ALLIANCEN MOD
UNDERERNARING

Til £ldreminister Mette Kierkgaard
(sendt pa mail: aeldremin@sm.dk)

12. december 2023

Stop underernaring
- seks anbefalinger fra Alliancen mod Underernaring

Kaere Mette Kierkgaard

Det er med stor gleede, at vi kan praesentere Alliancen mod Underernaerings nye
anbefalinger. Vi opfordrer til at saette ernaeringen til seldre borgere og patienter hgjt pa
den politiske dagsorden og aktivt inddrage ernaeringsaspektet i ny lovgivning.
Forebyggelse og behandling af undererneering er en investering, der lgnner sig i forhold
til bade samfundsgkonomi, livskvalitet og menneskeliv.

Alliancen mod Underernaering er en bred sammenslutning af organisationer, selskaber og
virksomheder, der forener steerke og toneangivende kraefter for en varig indsats mod
undererneering — et problem, der ikke burde findes i et velfaerdssamfund som det danske.

Undererneering er et alvorligt problem saerligt blandt sarbare eeldre og patienter pa
sygehusene, dette til trods for, at underernaering kan undgas med fa og effektive
virkemidler. Det skannes, at over halvdelen af alle sldre pa plejehjem og pa sygehusene
er i risiko for at blive underernzerede. Underernzerede zldre er typisk indlagt i laengere
tid, de bliver oftere genindlagt og har stgrre behov for hjaelp, efter de er udskrevet. En
analyse fra Norge konkluderer, at underernaering koster det norske samfund, hvad der
svarer til 22 mia. DKK om aret. Der er ingen grund til at tro, at det star bedre til i
Danmark.

Der er mange faktorer i spil, der kan fgre til underernzering, og det er afggrende at
erkende politikernes rolle i denne komplekse udfordring. Det er kun ved en systematisk,
tveergaende og evidensbaseret indsats, at vi kan forebygge og behandle undererneering.

Derfor anbefaler Alliancen mod Undererneaering, at:

1. Lovgivning og reformer skal understatte ernaering som et centralt indsatsomrade.

2. Der skal ivaerksaettes en indsats overfor den enkelte i erneeringsrisiko.

3. Der skal veere fokus pd maden og maltidets betydning i forebyggelse og behandling
af undererneering.

4. Uddannede medarbejdere skal varetage ernaeringsopgaven.

Viden om underernaering og ernzeringens betydning skal styrkes.

6. Tveergaende samarbejde skal styrke ernaeringsindsatsen.
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Vi haber, at du vil indteenke anbefalingerne bade i eksisterende praksis og i kommende
indsatser — og saerligt sikre, at den nye eeldrelov har tilstraekkeligt fokus pa den rette
erneering samt erneeringsindsatser til eeldre borgere. Det vil vaere afggrende for, at vi
langt om laenge kan forebygge undererneering — til gavn for bade den enkelte,
eldreplejen og sundhedsvaesenet.

Pd vegne af Alliancen mod Underernzering
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ChristiaW Lodberg Hvas hita Parr
Dansk Selskab for Klinisk Ernzering Kost og Ernzeringsforbundet
Merete Juhl A

Landbrug & Fgdevarer

Alliancen mod Underernzaering bestar af fglgende aktgrer:

Dansk Selskab for Klinisk Ernaering

Kost og Ernaeringsforbundet

Landbrug & F@devarer

/ldre Sagen

Kreeftens Bekaempelse

FOA

Dansk Sygeplejerdad

Brancheforeningen Fgdevarer til medicinske formal (FMF)
Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere
Dansk Selskab for Patientsikkerhed
Danske Tandplejere

K@benhavns Professionshgjskole

Danske £ldrerad

Ergoterapeutforeningen

Fagligt selskab af Kliniske Diaetister, FakKD
Arla Foods
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