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Danmarks  selvforsyning af fødevarer  

 

Vi er i Danmark selvforsynende på en lang række fødevarer og producerer mere ost, 

mælk og grisekød, end vi selv forbruger. Den store produktionskapacitet gør det 

muligt for Danmark at eksportere fødevarer til  et globalt marked, hvor efterspørgslen 

efter alle typer fødevarer stiger år for år.  Omvendt er vi afhængige af import, når det 

gælder oksekød, æbler og tomater.  

Hvad viser  selvforsyningsgrad erne? 

Selvforsyningsgraden angiver, hvor stor en del af et lands forbrug  af en given fødevare , 

der dækkes af landets egen produktion. Ligger den over 100 pct., producerer landet 

mere, end det selv forbruger – og kan dermed eksportere  overskuddet. Både 

Danmark og EU ligger over 100 pct. for en lang række fødevarer, men det varierer på 

tværs af fødevarekategorierne. 

Mejeri , korn  og grisekød: Her er Danmark over EU -gennemsnittet  

Særligt selvforsyningsgraderne på ost og grisekød skiller sig ud for Danmark 

sammenlignet med EU. Danmark har her en selvforsyningsgrad på 303 pct. for ost  i 

2020-2024, mens EU ’s ligger på 113 pct. For grisekød ligger den i Danmark  på 332 pct. 

mod EU's 121 pct. Det gør, at vi kan eksportere ost og grisekød  til lande, hvor de ikke 

selv kan producere nok til at dække efterspørgslen. I 2020-2024 dækkede danske 

kornproducenter 108 pct. af Danmarks forbrug – det er omtrent samme niveau som i 

EU. Inden for friske mejeriprodukter ligger den danske selvforsyningsgrad på 119 pct. 

mod EU ’s på 103 pct.  

Forbruget  af o kse- og fjerkræ kød , frugt og grønt  overstiger produktionen  

For både oksekød og fjerkrækød ligger Danmarks selvforsyningsgrad på 85 pct. i 2020-

2024. Derfor må disse produkter importeres for at dække efterspørgslen. EU er samlet 

set selvforsynende med oksekød  og fjerkrækød (hhv.  104 pct. og 111 pct.). På frugt og 

grønt ligger den danske selvforsyningsgrad på et lavere niveau. Æbler ligger fx på 19 

pct. og tomater  på 6 pct. EU har selvforsyningsgrader på henholdsvis 10 8 og 109 pct. 

for disse kategorier. 

 

Se flere aktuelle udviklinger og grafer for dansk landbrug, konjunktur og sektorer her. 

L&F Markedsperspektiv  

0

50

100

150

200

250

300

350

K
o

rn

Fr
is

ke
m

ej
er

ip
ro

d
u

kt
er

O
st

G
ri

se
kø

d

O
ks

ek
ø

d

Fj
er

kr
æ

kø
d

Æ
b

le
r

To
m

at
er

Se
lv

fo
rs

yn
in

gs
gr

ad
 (

%
)

DK EU

Selvforsyningsgrader på fødevarer i Danmark og EU
Gns. 2020-2024

Kilde: L&F pba. DG Agri - EU Kommissionen

https://lf.dk/tal-og-analyser/lf-markedsperspektiv/

