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Kaere medlem af sundhedsradet

Vi skriver pa vegne af Alliancen mod Underernaering (ALMU) — en bred sammenslutning af organisationer, faglige selskaber og
aktgrer pa ernaeringsomradet, der arbejder for at forebygge og behandle underernaering blandt szerligt eldre borgere og patienter.
Alliancen samler viden og erfaringer fra bade praksis og forskning og har gennem en arraekke bidraget til feelles anbefalinger og
politisk opmaerksomhed pa underernaering.

Med sundhedsreformen er sundhedsradene tillagt en central rolle i at understgtte sammenhangende forlgb pa tvaers af kommuner,
regioner og almen praksis samt i at bidrage til en feelles retning for indsatser inden for forebyggelse, behandling, genoptraening og
rehabilitering. Underernaering er netop et omrade, hvor sammenhaeng i forlgb og tydelige overgange har afggrende betydning for
borgere og patienter.

Ifglge Menon Economics er mere end 200.000 danskere bergrt af sygdomsrelateret underernaering!. Underernaering sveekker
borgernes helbred og livskvalitet og reducerer effekten af behandling, genoptraening og rehabilitering. Problemerne opstar ofte — og
forvaerres — i overgange mellem sektorer, f.eks. ved udskrivelse fra hospital til kommunale tilbud eller egen bolig.

Dermed er ernaeringsindsatsen central i sundhedsradenes arbejde med koordination og sammenhang i borger- og patientforlgb.
Sundhedsradene har her en vigtig opgave i at sikre, at geeldende faglige anbefalinger for opsporing, behandling og opfglgning pa
underernaring fglges, og at der er tydelige og sikre overgange i ernaeringsindsatsen pa tveaers af sektorer, herunder:

e  sikre, at ernaering indgar som en integreret del af ssmmenhangende borger- og patientforigh

e  sikre, at geeldende anbefalinger for opsporing, behandling og opfglgning pa underernaring efterleves konsekvent

e understgtte tydelige og sikre overgange i borgernes ernaringsindsats pa tveers af kommuner, regioner og almen praksis
styrke det tvaersektorielle samarbejde om malrettede ernaeringsindsatser

ALMU har formuleret seks overordnede anbefalinger, som er vedhaftet dette brev. Anbefalingerne er taenkt som et strategisk input
til arbejdet med underernzering.

Vi haber, at anbefalingerne kan indga som relevant input i sundhedsradenes videre arbejde og prioriteringer. ALMU stiller sig gerne
til radighed for dialog og faglig sparring inden for rammerne af sundhedsradenes opgaver og ansvar.
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Dansk Selskab for Klinisk Ernaering Landbrug & Fgdevarer Kost og Ernzeringsforbundet

Arla Foods, Brancheforeningen Fgdevarer til medicinske formal (FMF), Dansk Selskab for Klinisk Ernaering, Dansk Selskab for
Patientsikkerhed, Dansk Sygeplejerad, Danske Z£ldrerad, Danske tandplejere, Ergoterapeutforeningen, Fagligt selskab af Kliniske
Dizetister ( FaKD), FOA, Kost og Ernaeringsforbundet, Kraeftens Bekaempelse, Kgbenhavns Professionsskole, Landbrug & Fgdevarer,
Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere, Mejeriforeningen, Parkinsonforeningen.

1 Menon Economics (2024): Samfundsgkonomiske konsekvenser af sygdomsrelateret underernzring i Danmark. Udarbejdet pa opdrag fra Optimal
Nutritional Care for All (ONCA)
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