De italienske forbrugere er optaget
af klima og miljoproblematikker
og relativt langt fremme, nar det
kommer til plantebaseret mad
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De italienske forbrugere er optaget af
klima og miljgproblematikker og
relativt langt fremme, nar det kommer
til plantebaseret mad

Mange af fedevareklyngens produkter eksporteres til lande bade i og uden for Europa. Landbrug &
Fedevarer s®tter derfor lebende fokus pa madkultur, holdninger og adfaerd blandt forbrugere i andre
lande end Danmark for derigennem at hjzlpe fedevareproducenter med at tilrettelaegge produktudvikling
og markedsfering.

| denne analyse rettes blikket mod italienske forbrugere, hvor Kantar og Wilke pa vegne Landbrug &
Fedevarer har gennemfert en befolkningsundersegelse i 2022.

De vigtigste indsigter:
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Klima og milje problematikker fylder meget hos de Italienske forbrugere. Blandt en rakke
forskelligartede udfordringer er top3 den globale opvarmning, forurening af milje og natur samt
ophobning af plastik i naturen. Og ferst derefter navnes stigende fedevarepriser.

| takt med, at klimabekymringen fylder hos italienerne, er der ogsa mange, som er interesserede i at
spise klimavenligt og tenker over klima og baeredygtighed, nar de keber mad og drikkevarer. 4 ud af 5
italienere er blevet mere interesserede i at spise klimavenligt og 3 ud af 4 teenker i hoj eller nogen grad
over klima og baredygtighed, nar de keber mad og drikke.

Fjerkrae er den kedtype som italienerne oftest spiser. Fisk og skaldyr spises langt oftere i Italien end pa
mange andre markeder og kommer ind pa en andenplads.

Italienerne har stort fokus pa det grenne i kosten og derudover spiller pasta, ris og kartofler ogsa en
betydende rolle. Der ses endvidere en voksende interesse for plantebaseret kost. Naesten hver tredje
italienske forbruger angiver, at de spiser mindre ked end for to ar siden og 31 pct. af italienerne fik ikke
ked eller fisk i garsdagens aftensmad.




De Italienske forbrugere har fokus pa klima og miljo

Klima og milje problematikker fylder meget hos de Italienske forbrugere. Blandt en raekke forskelligartede
udfordringer er top3 den globale opvarmning, forurening af milje og natur samt ophobning af plastik i
naturen. Og forst derefter naevnes stigende fedevarepriser. Dette er en anderledes prioritering end i USA,
hvor en lignende undersegelse er gennemfert pa samme tidspunkt. Amerikanerne ser saledes de stigende
fedevarepriser som den sterste udfordring.

Figur 1: Nogle vil mene, at verden kan sta overfor nedenstdende udfordringer de naeste 10-15 ar. Er der nogle af disse, som
du selv er bekymret over?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Global opvarmning/ drivhuseffekten I 62%
Forurening af milje og natur I 61 %
Ophobning af plastik i naturen GGG 59%
Stigende pris pa fedevarer I 49%
Regnskovene ryddes og forsvinder I 48%
Virus pandemier I 46%
Spild af mad der kunne veere blevet spist GGG 45%
Mangel pa fedevarer I 33%
Fedevareproduktionens belastning af klimaet IEEEEEG—G—S—T————— 37%
Brug af GMO i fedevareproduktionen G 26%
Den voksende befolkning pa jorden NG 25%
Ingen af disse B 1%

Ved ikke W 2%

Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

En sammenligning af aldersgrupper viser, at de 25-34-arige er mindre bekymrede end de zldre forbrugere.
Iser bekymringen for forurening af milje og natur fylder langt mere hos de zldre, hvor 70 pct. af de 55-70-
arige udtrykker bekymringiforhold til 55 pct. af de 25-34-drige.

| takt med, at klimabekymringen fylder hos italienerne, er der ogsa mange, som er interesserede i at spise
klimavenligt. 4 ud af 5 italienere, er enige eller meget enige i, at de er blevet mere interesserede i at spise
klimavenligt. Dette viser en stor interesse blandt italienerne for fremadrettet at gere en forskel via deres
forbrug.
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Figur 2: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg bliver mere og mere interesseret i at spise klimavenligt?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

Tilsvarende angiver 74 pct. af de italienske forbrugere, at de i nogen eller i hej grad teenker over klima og
baeredygtighed, nar de keber ind.

Figur 3: I hvor hej grad tenker du over klima og baredygtighed, nar du keber mad og drikke?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

Bade den stigende interesse for at spise klimavenligt og opmarksomheden pa klimaproblematikken i
indkebssituationen er bredt forankret pa tveers af ken og regioner i Italien. Opmaerksomheden pa klima og
baredygtighed ved keb af mad og drikke er dog lidt hejere blandt de &ldre forbrugere.
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Varieret og madeholdent madindtag optager de italienske forbrugere

| analysen blev der ogsa spurgt ind til enighed i en raekke forskellig artede holdninger. Det som flest
italienere er enige i er, at de forseger at spise varieret og ikke for meget. Dernaest felger bekymring over
klimaandringer, madspild og antibiotika/pesticider/rester af kemi i maden.

En sammenligning til en tilsvarende analyse i England, Sverige og USA viser, at italienernes prioriteringer
ligger teettest op ad svenskerne, som ogsa har sundhed og klima i toppen. Italienerne adskiller sig fra alle
de evrige markeder ved, at relativt fa (22 pct.) tilslutter sig, at det vigtigste er, at maden smager godt. Til
sammenligning er god smag i top5 pa de 3 evrige markeder og det vigtigste i USA.

Figur 4: Hvilke af disse beskriver dig eller er du enig i? Vaelg gerne alle de udsagn, du ensker.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Jeg forseger at spise varieret og ikke for meget NN 54%
Jeg er bekymret over klimaandringer I 6%

Jeg er bekymret over madspild NN 5%

Jeg er bekymret for antibiotika/pesticider/rester af kemi i mine
fedevarer

De rigtige fedevarer kan bidrage til min skenhed I 32%

I /4%

Jeg spiser sundt det meste af tiden NG 32%

Jeg veelger hellere lidt mindre ked af hej kvalitet fremfor store
mangder af darligere kvalitet

Jeg er opmaerksom pa at undga hormoner i min mad GG 29%

I 31%

Jeg er bekymret for virus pandemier NN 29%

Det er vigtigt for mig, at det ked jeg keber, kommer fra mit
hjemland

At spise ked er for mig en del af et sundt og godt liv  INEEEEGEG_G_——— 24%

I 27%

Det vigtigste for mig er, at maden smager godt NG 22%
Jeg vil gerne spise mindre ked, end jeg goridag NN 20%

Jeg undgar visse fedevarer for ikke at blive syg I 14%

Brug af GMO i fedevareproduktionen er ok hvis det hjelper

0
I — I 1%

Ingen af disse W 2%

Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

Ser man narmere pa svarfordeling i aldersgrupper, sa er de zldre generationer iser mere enige i de
sundhedsrelaterede udsagn, som at spise varieret/ikke for meget, bekymringer for antibiotika/pesticider
og hormoner i maden og desuden vil de zldre hellere spise lidt men godt ked ligesom de foretraekker kod
fra Italien. Udsagnet 'jeg forseger at spise varieret og ikke for meget’ opnar f.eks. en tilslutning pa 64 pct.
blandt de 55-70-arige sammenlignet med 51 pct. blandt de 18-24-arige. Pa den anden side er de unge mere
enige i, at de rigtige fedevarer kan bidrage til min skenhed, og at det er ok at bruge GMO i
fedevareproduktionen, hvis det hjelper klimaet. Sidstnavnte er 18 pct. blandt de 18-24-arige enige i
sammenlignet med 5 pct. blandt de 55-70-arige.

Landbrug & Fedevarer Side 5af 10




Italienerne angiver at spise mindre ked end for to ar siden

Blandt de italienske forbrugere nyder fjerkrae den sterste popularitet. 2/3 af forbrugerne spiser fjerkrae en
eller flere gange ugentligt. Dernzest felger fisk /skaldyr, som halvdelen spiser ugentligt.
Okseked og griseked er naesten lige populaert og spises af godt 4 ud 10 pa ugentlig basis.

Mens fjerkrae primaert veelges fordi det er fedtfattigt og nemt at tilberede, har disse parametre lavere
prioritet, nar det kommer til okseked, griseked og fisk/skaldyr. Fjerkrae vaerdszettes generelt af flere
forskellige grunde, men god smag, som er topprioritet for de andre kedtyper, er kun nr. 5 for fjerkree.
Okseked og griseked vaelges pa grund af god smag og fordi alle kan lide det, mens fisk/skaldyr primaert
veelges fordi det er sundt og sekundaert pa grund af god smag.

Figur 5: Hvor ofte spiser du/I disse typer ked?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014).

Godt halvdelen af italienerne siger, at de spiser samme mangde ked som for to ar siden. Men der er ogsa
nasten en tredjedel, som siger, at de spiser mindre og kun 1 ud af 10 angiver at spise mere. Blandt de
forbrugere der spiser mindre ked, er det primaert relateret til egen sundhed og sekundzrt fordi det er mere
baredygtigt og bedre for dyrene.
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Figur 6: Vil du sige, at du spiser mere eller mindre ked i dag end for 2 dr siden?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

Kigger man pa fordelingen i aldersgrupper, er det iser de yngre forbrugere, som spiser mere ked og de
®ldre, som spiser mindre. Det er saledes 18 pct. af de 18-24-arige, som angiver at spise mere ked,
sammenlignet med 6 pct. af de 55-70-arige og 25 pct. af de 18-24-drige, som spiser mindre ked
sammenlignet med 41 pct. af de 55-70-arige.

Grgnsager spiller en vigtig rolle i italienernes maltider

Samlet set er der 40 pct. som angiver, at ked og grentsager spiller samme rolle i aftensmaden. 23. pct. siger,
at ked, kylling eller fisk spiller den sterste rolle planlaegningen af aftensmaltidet. 20 pct. teenker forst pa
pasta, ris eller kartofler, og 17 pct. teenker forst pa det grenne i maltidet og planlaegger resten baseret pa
dette.

Deterisar de &ldre forbrugere, som angiver, at det groenne er vigtigst i aftensmaden, mens de yngre i hojere
grad lader pasta, ris og kartofler spille hovedrollen. Det grenne er sdledes vigtigst for 21 pct. af de 45-70-
arige sammenlignet med 12 pct. af de 18-24-arige. Mens pasta, ris og kartofler er vigtigst for 29 pct. af de
18-24-arige sammenlignet med 16 pct af de 45-70-arige forbrugere.

De oftest spiste grentsager blandt italienske forbrugere er tomater og salat. | gennemsnit spiser Italienerne
2,1 forskellige grentsager til deres aftensmad, hvilket er faerre end i Sverige, Japan og England, hvor der i
gennemsnit spises 2,5 forskellige grentsager til aftensmaden, men mere end i USA hvor der i gennemsnit
spises 1,7 forskellige grentsager.
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Figur 7: Hvilke af felgende grentsager spiste du til din aftensmad i gar?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=1887). | denne grafik vises kun de grentsager, som blev spist af min. 2% af forbrugerne.

Stor og voksende interesse i Italien for mad med mange grgntsager og planter

Italienerne har allerede stort fokus pa det grenne i kosten og derudover spiller pasta, ris og kartofler ogsa
en betydende rolle. Nar 17 pct af italienerne sdledes forst teenker pa det grenne ved planlaegning af
aftensmaden, sa illustrerer dette et storre fokus pa det grenne end pa mange andre markeder, som f.eks.
Sverige hvor det samme tal er 12 pct., 9 pct. i England, og 7 pct. i Danmark.

Andelen af vegetarer/veganere er pa 8 pct. i Italien og dermed pa samme niveau som pa mange andre
europiske markeder, men hejere end i Danmark hvor det kun er 3 pct. som er vegetar/veganer.
Italienerne angiver endvidere i stort omfang at lide af fedevareallergier. En tredjedel af italienerne har en
eller anden form for fedevareallergi, hvoraf laktose intolerance er den mest udbredte.

Nar man sperger italienerne, hvilken kedtype de spiste til aftensmad i gdr, svarer nasten hver tredje
forbruger (31 pct.), at de ikke spiste ked til aftensmaden. Dermed herer Italien til blandt de undersegte
markeder, hvor der er flest forbrugere, som ikke spiste kad/fisk til garsdagens aftensmad. Tyskland ligger
pa samme hoeje niveau med 29 pct. som ikke spiste kad/fisk. Der er en teet sammenhang mellem alder og
sandsynligheden for, at italienerne spiste ked til garsdagens aftensmad. Jo ldre jo sterre sandsynlighed
for, at der ikke blev spist ked. Det var saledes 26 pct. af de 18-24-arige, som ikke spiste ked mod 46 pct. af
de 65-70-arige.

Italien er blandt de markeder, som giver mest udtryk for at spise flere grentsager (i mangde, ikke i typer)
med 43 pct. af italienerne, som siger de spiser flere grentsager end for to ar siden, sammenlignet med ca.
en tredjedel af forbrugerne i Sverige, England og Tyskland. Det er iseer de unge, som angiver at spise flere
grontsager (52 pct. af de 18-24-arige i forhold til 38% af de 50-70-arige, som angiver at spise flere
grontsager).
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Bade okologi og dyrevelfaerd har hgj prioritet hos italienske forbrugere

Naesten tre fjerdedele af forbrugerne i Italien angiver, at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at
fedevarerne er produceret ekologisk. Populariteten for ekologi er dermed helt i top i forhold til andre
markeder.

Figur 8: Hvor vigtigt er det for dig, at dine fedevarer er ekologisk produceret?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

Dyrevelfaerd er ligeledes noget, der optager italienske forbrugere. Hver fjerde italienske forbruger siger, at
de teenker meget over dyrevelfaerd og er generelt bekymrede. 37 pct. siger de teenker over det af og til, og
er lidt bekymrede, mens en fjerdedel tenker over det, men ikke er bekymrede. Kun hver tiende italiener
tenker aldrig over dyrevelfaerd.

Figur 9: Nedenstdende udsagn kan beskrive forskellige holdninger til dyrevelferd. Hvilket af nedenstGende udsagn beskriver
bedst din indstilling til dyrevelfeerd?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)
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De ldre generationer bekymrer sig mere om dyrevelfaerd end de unge. 36 pct. af de 55-70-arige taenker
meget over dyrevelfaerd og er generelt bekymrede, mens dette kun ger sig geeldende for 18 pct. af de 18-
24- arige. Graden af interesse for dyrevelfaerd er lidt lavere for mejeriprodukter end i kedproduktionen
(okseked, griseked, kalveked og fjerkrae).

Italienske fodevarer er klare favoritter

Sperger man de italienske forbrugere om, hvad der kendetegner fedevarer produceret i Italien og
sammenligner med forskellige andre lande og regioner, sa er svaret, at italienske fedevarer iser er af hej
kvalitet, har hej fedevaresikkerhed og har god smag. Ogsa i de resterende kategorier, vurderer italienerne
hjemlandets fedevarer som bedst. Blandt sammenligningslande/regioner er det EU, som kommer bedst ud.
Alle andre lande/regioner end hjemlandet og navnlig Tyskland, Danmark, Holland, Spanien og USA, er
kendetegnede ved heje 'ved ikke’ andele, hvilket dekker over et lavt kendskab til andre landes fedevarer.
Danske fedevarer klarer sig en anelse bedre end fedevarer fra Holland, USA, Spanien og Tyskland pa
baeredygtig og miljevenlig.
Figur 10: Hvad kendetegner madvarer produceret i hver af felgende omrdder eller lande?
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Kilde: Kantar & Wilke for Landbrug & Fedevarer 2022 (n=2014)

Om analysen

Analysen er baseret pa data indsamlet pa Kantars paneler med projektledelse af Wilke for Landbrug &
Fedevarerimajmaned 2022. | undersegelsen deltog 2.014 repraesentativt udvalgte italienere i alderen 18-
70 ar. Analysen er udarbejdet af afdelingen Markedsanalyse, Forbrugerekonomi & Statistik ved Landbrug
& Fedevarer.

Billedet pa forsiden er fra www.pexels.com, fotograf: Marton Novak
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