Det seneste halve ar har
danskerne skarpet deres fokus
pa gode tilbud og det kritiske
blik pa forbrug og spild

Februar 2023

Landbrug & Fedevarer




24. februar 2023

Det seneste halve ar har danskerne skeerpet
deres fokus pa gode tilbud og det kritiske
blik pa forbrug og spild

Landbrug & Fgdevarer seetter i denne analyse fokus pa, hvordan stigende priser og krigen i Ukraine
pa det seneste har pavirket danskernes opfattede adfzerd, og hvilke forventninger danskerne har til
deres forbrug den kommende tid. Analysen er baseret pa en undersggelse gennemfart af Norstat
for Landbrug & Fgdevarer i januar 2023. Undervejs inddrages fund fra to andre undersggelser,
ligeledes gennemfart af Norstat for Landbrug & Fadevarer, i hhv. juni og september 2022.

De vigtigste indsigter er:

e Mange danskere bekymrer sig fortsat om prisstigninger pa energi og pa fgdevarer i januar, men
markant feerre udtrykker nu bekymring sammenlignet med september 2022. Derimod er flere end
tidligere nu bekymrede for krigen i Ukraine.

e Der er tegn pa en spirende optimisme. Danskerne er mere fortrgstningsfulde omkring deres
privatgkonomi end i september. Markant flere forventer, at deres gkonomiske situation vil veere
uaendret de naeste 3-6 maneder, mens markant faerre forventer, at de vil have faerre eller markant
faerre penge til forbrug den kommende tid.

e Mange oplever dog fortsat, at prisstigningerne presser det gkonomiske raderum. Dette har skabt
starre fokus pa at ga efter de gode tilbud, undga spild af mad, vand og varme, samt spise flere
rester, end man tidligere har gjort.

e Forbrugerne oplever seerligt, at mejeriprodukter og oksekgad er blevet dyrere pa det seneste.
Mange oplever at have kgbt deres vante maerke til samme eller en hgjere stykpris, imens en
mindre gruppe har kabt et billigere maerke end det, de plejer at kabe. Omvendt er mange begyndt
at kgbe en mindre maengde af de fleste kategorier af fgdevarer, end de har gjort fgr. Dette
understreger forbrugernes fokus pa veerdi for pengene i en tid, hvor gkonomien ikke reekker til
det samme, som det plejer.

¢ | den kommende tid forventes danskerne at fastholde deres fokus pa gode tilbud og et kritisk blik
pa forbrug og spild. Mange giver udtryk for gkonomisk tilbageholdenhed med mere genbrug og
feerre luksuskab. Knap halvdelen forventer at bruge faerre penge pa restaurantbesgg og take-
away, end de tidligere har gjort.

e For at imgdekomme forbrugernes fokus pa veerdi for pengene anbefales fadevareproducenter
at gentaeenke pakkestarrelser, samt kigge mere mod billigere, sunde og maettende ravarer.
Genteenk samtidig de occasions, hvor jeres maltidslgsninger og fadevarer malrettes. Samvaer
og feellesskab vil fylde mere i den kommende tid. Forbrugerne vil prioritere familien og det naere,
og det kan derfor anbefales i - endnu - hgjere grad at fokusere pa disse situationer.
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Danskerne er fortsat bekymrede, men der er indikationer pa spirende optimisme

Danmarks Statistik opgar lgbende en forbrugertillidsindikator, som er beregnet ud fra forbrugernes
vurdering af deres egen og Danmarks gkonomiske situation. Undersggelsen af forbrugernes
forventninger omfatter en reekke spgrgsmal omkring forbrugernes adfaerd og forventninger, og er en
af mange indikatorer, man kan anvende til at vurdere den aktuelle gkonomiske situation.

Ved krigen i Ukraines begyndelse styrtdykkede forbrugertillidsindikatoren til et niveau, der er lavere
end under farste bglge af Covid-19, og i september og oktober 2022 faldt denne yderligere i takt
med de stigende priser pa energi og fadevarer. Ogsa pa globalt plan faldt forbrugertilliden i efteraret,
viser tal fra Euromonitor International. | januar 2023 ser vi nu et lille opsving i den fortsatte negative
forbrugertillid, og indikatoren er pa niveau med august 2022, hvilket tyder pa en begyndende
optimisme. Ifglge Danmarks Statistik skyldes stigningen hovedsageligt fremgang i forbrugernes
vurdering af familiens gkonomiske situation i dag sammenlignet med for et ar siden og forventningen
til familiens gkonomi naeste ar.

Figur 1: Forbrugertillidsindikator januar 2023, nettotal
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Kilde: Danmarks Statistik, forbrugertillidsindikatoren.

| januar 2023 har Landbrug & Fgdevarer igen spurgt danskerne ind til, hvordan de har det "for tiden”.
Undersggelsen er en gentagelse af andre undersggelser gennemfart hhv. april, juni og september.
| januar 2023 giver 36 pct. af danskerne udtryk for generelt at veere bekymrede eller meget
bekymrede. Dette er dog feerre end i september 2022, da Landbrug & Fgdevarer sidst foretog
undersggelsen. Nu er andelen, der er bekymrede, pa niveau med juni-undersggelsen, hvilket kan
indikere en spirende optimisme efter et udfordrende efterar.

Det var seerligt stigende priser pa energi og fgdevarer, der vakte bekymring blandt danskerne i
september, hvor knap tre ud af fire bekymrede sig for prisstigninger pa energi, og 64 pct. bekymrede
sig for prisstigninger pa fgdevarer. Disse bekymringer topper fortsat listen i januar 2023, men
markant feerre bekymrer sig om prisstigninger sammenlignet med september 2022. Dette kan
indikere, at nogle forbrugere har affundet sig med den gkonomiske situation, eller at de i hvert fald
ikke forventer flere prisstigninger den kommende tid.

Q.
Landbrug & Fedevarer Side 3 af 10 a .'2
@



Figur 2: Spg. "Nedenfor ser du nogle bekymringer, som andre har givet udtryk for. Er der nogle af dem, som
er en bekymring for dig? Du kan vaelge s& mange, du vil.”
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer juni 2022 n=1050, september 2022 n=1011, januar 2023 n=1002. Undersggelsen er
repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefalge pa svarmulighederne, bortset
fra”Ingen af disse” og "Ved ikke”, der var placeret nederst i hver visning. * Signifikant 22ndring mellem sep-22 og jan-23 (95 pct. sikkerhed).

Derimod fylder bekymringen over krigen i Ukraine i stigende grad blandt danskerne. Sammenlignet
med september er markant flere nu bekymrede for krigen, og det er iseer de 40 til 70-arige, som
udtrykker bekymring. Samtidig er hver fijerde dansker nu bekymret for hackerangreb.

Over halvdelen af danskerne mener fortsat, at krigen vil pavirke Danmark i ’hgj’ eller ‘'meget hgj’
grad. Andelen er dog faldet siden september maned og markant flere mener nu, at krigen blot vil
pavirke vores samfund i nogen grad’. Netop stigende priser pa energi, fedevarer og breendstof
neaevnes oftest som mader hvorpa krigen forventes at pavirke Danmark pa, men i januar 2023
bekymrer flere sig nu ogsa om hackerangreb fra Rusland, feerre penge til gran omstilling og tab af
arbejdspladser som falge af krigen.
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Tilbageholdenhed, tilbudsjagt og fokus pa at undga spild preaeger fortsat forbruget

Bade WGSN og Euromonitor International peger i deres analyser pa, at det pressede gkonomiske
raderum som falge af prisstigningerne kan fare til 22ndrede forbrugerstrategier. Derfor vil man blandt
forbrugere i Europa se flere, der laver mad derhjemme i stedet for at spise ude, flere der kgber mere
private label og ke@ber varer produceret i lokalomradet - og i seeson, samt flere som skeerer ned pa
deres forbrug af hgjveerdi fgdevarer. Andre strategier kan veere at genbruge mere eller at kabe brugt,
frem for nyt.

| Landbrug & Fgdevarers undersggelse ser vi samme tendens, hvor danskerne er blevet spurgt ind
til, om der er noget, de er begyndt at gare mere eller mindre af pa det sidste. Her giver deltagerne
udtryk for fortsat at have stort fokus pa de gode tilbud og billigere fgdevarer, og mange er fortsat
begyndt at ggre mere for at nedbringe spild af fx varme og mad. At undga varer fra Rusland eller fra
virksomheder, der handler med Rusland, er ligeledes kommet mere i fokus.

Figur 3: Spg. “Er der nogle af nedenstdende, som du her pa det seneste er begyndt at ggre mere eller mindre
af, eller er det samme som seedvanligt?”
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, januar 2023 n=1002. Undersggelsen er repraesentativ pa kegn, alder, region og uddannelse.
Randomiseret reekkefglge pa handlinger, med fikseret svarliste for hver handling, der tages stilling til.
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@verst pa listen finder vi mere at kgbe billigere fadevarer og flere fadevarer pa tilbud, som mere end
halvdelen af danskerne er begyndt at gare mere af pa det seneste. Det er iszer de 18 til 34-arige og
danskere med husstandsindkomst under 300.000 kr., der i den seneste tid er begyndt at kabe flere
billige varer. En anden strategi for at spare pa madbudgettet er at minimere sit madspild, hvilke lidt
flere end hver tredje har faet mere fokus pa, mens 28 pct. spiser flere rester pa det seneste.

Bekymringen for prisstigninger pa energi har ogsa pavirket danskernes adfeerd pa andre mader den
seneste tid. 50 pct. er begyndt at spare pa varmen derhjemme, 36 pct. sparer pa vandet, og 29. pct.
er begyndt at spare pa benzin og diesel. Mange undgar at kebe varer fra Rusland eller varer fra
virksomheder, der handler med Rusland, formentlig som reaktion pa den aktuelle krig i Ukraine.
Knap halvdelen af danskerne mener, at de pa det seneste kgber faerre luksusvarer sasom mabler
og rejser, og hver fierde dansker er, efter egen opfattelse, begyndt at genbruge og reparere mere i
stedet for at kabe nyt.

Danskerne oplever, at en del fadevarekategorier er blevet dyrere pa det seneste

Pa trods af at feerre bekymrer sig om prisstigninger pa fadevarer, oplever mange fortsat at en del
fadevarer er blevet dyrere pa det seneste, seerligt mejeriprodukter og oksekad. 60 pct. af danskerne
oplever, at mejeriprodukter er blevet dyrere, imens 55 pct. oplever, at oksekad koster mere end det
plejer. Andelen der mener dette, har ligget stabilt siden juni.

Figur 4: Spg. ’Er der nogle af fglgende typer mad og drikke, som efter din opfattelse er blevet dyrere i
supermarkedet gennem de seneste par maneder??”
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kan, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefglge pa svarmulighederne. "Alt pa listen”, "Ingen af
disse” samt "Ved ikke” har veeret placeret nederst i hver visning.
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Interessant er det s§, om man pga. oplevelsen af hgjere priser fastholder sin loyalitet mod de
maerker, som man plejer at kabe, eller kaber en billigere variant? Eller maske fastholder sin loyalitet
mod det maerke, man kender, men kgber en mindre pakkestgrrelse, end man plejer, for at kunne fa
gkonomien til at haenge sammen? Vi har derfor spurgt neermere ind til forbrugernes oplevelse af,
om de kgber hgijere stk. pris, end de plejer, eller veelger en billigere variant end den, de normalt
kgber pa en reekke fadevarekategorier.

For en del kategorier har mere end hver fjerde kabt det vante meerke til samme eller en hgjere pris,
frem for at kabe en billigere vare, hvilket vidner om, at mange forsgger at fastholde deres loyalitet til
de vante meerker. Det gleeder saerligt mejeriprodukter, hvor 35 pct. oplever at have kgbt den vare,
de plejer, til en hgjere pris end ellers, mens det for oksekad er 30 pct., der kgber deres saedvanlige
meerke til en hgjere stk. pris, end de plejer. Dog oplever omtrent hver fjerde dansker omvendt at
have kabt en billigere variant, end den de plejer at kabe, for pa denne made at spare penge. Det
geelder iseer kornprodukter/brad, kedpaleeg, oksekad, mejeriprodukter, kylling og grentsager.

Figur 5: Spg. “Er der nogle af nedenstaende typer mad og drikke, hvor dit forbrug pa det seneste har andret
sig i forhold til hvor mange penge du bruger?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer, januar 2023 n=1002. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Randomiseret reekkefglge pa fadevarekategorier, med fikseret svarliste for hver kategori, der tages stilling til.

De stigende priser betyder ogsa, at nogle forbrugere i den seneste tid er begyndt at kebe en mindre
maengde af de fleste kategorier af fadevarer. Som i tidligere malinger angiver meget fa at have kabt
mere maengde pa det seneste. 37 pct. af de adspurgte vurderer at have kabt en mindre maengde
oksekad pa det seneste, mens 24 pct. mener, at de har kebt en mindre meengde grisekad end de
plejer. Grgntsager er den eneste kategori, som danskerne vurderer at have kgbt mere af den
seneste tid. Dette understreger forbrugernes fokus pa veerdi for pengene i en tid, hvor gkonomien
ikke reekker til det samme som tidligere.
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Figur 6: Spg. “Er der nogle af nedenstaende typer mad og drikke, hvor dit forbrug pa det seneste har eendret
sig i forhold til hvor meget du kgber i antal eller meengde?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer januar 2023 n=1002. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Randomiseret reekkefglge pa fadevarekategorier, med fikseret svarliste for hver kategori, man tager stilling til.

Flere end tidligere er fortrgstningsfulde omkring deres privatgkonomi

Danskerne er blevet spurgt ind deres forventninger privatgkonomien i den kommende tid. | januar
2023 forventer 45 pct., at privatgkonomien vil veere ugendret den kommende tid, mens 41 pct.
forventer at have faerre eller markant faerre penge til forbrug. Sammenlignet med malingerne i juni
0og september 2022 er det derfor nu flere danskere end tidligere, der er fortrgstningsfulde omkring
deres gkonomiske situation, eller i det mindste ikke forventer, at den bliver yderligere forveerret.

Figur 7: Spg. "Hvordan forventer du, at din privatgkonomi vil veere i de neeste 3-6 maneder?”
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer juni 2022 n=1050, september 2022 n=1011, januar 2023 n=1002. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. *Signifikant eendring mellem sep-22 og jan-23 (95 pct. sikkerhed).
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Det er 12 pct. blandt danskerne, der forventer at have flere eller markant flere penge til forbrug den
naeste tid. Ser vi neermere efter, er det seerligt de yngste deltagere i undersggelsen, som er
optimistiske omkring privatgkonomien. Blandt 18-29-arige forventer 26 pct. at have flere eller
markant flere penge til forbrug de naeste 3-6 maneder, mens det omvendt kun geelder 5 pct. blandt
danskere over 50 ar. Beskeeftigelsessituationen kan formentlig spille ind her, idet knap halvdelen
blandt de 18-29-arige angiver at veere studerende pa undersggelsens tidspunkt. Det er derfor
neerliggende at antage, at nogle blandt disse forventer at afslutte deres uddannelse snart, hvilket
kan fare til job med hgjere lgn, end hvad de hidtil har veeret vant til.

Fokus pa genbrug og opsparing i den kommende tid

Danskerne har forskellige strategier til at handtere den pressede gkonomiske situation. Som i
tidligere malinger giver en del stadig udtryk for skonomisk tilbageholdenhed og seerligt foodservice
er en af de ting, som danskerne vil nedprioritere. 48 pct. af danskerne forventer at bruge feerre penge
pa take-away i den kommende tid, mens 46 pct. forventer at bruge faerre penge pa cafe- og
restaurantbesgg. Genbrug er (stadig) guld, og hver tredje af de adspurgte forventer at begynde at
genbruge mere i den naeste tid. Det er seerligt de yngre deltagere mellem 18-29 ar, der forventer at
genbruge mere. Dette taler igen ind i tendensen om snusfornuft og tilbageholdenhed. Generelt vil
mange bruge faerre penge pa fornyelse af hjiemmet og forbrugsgoder sa som ferier, mgbler, ny bil,

0g tgj og sko.

Figur 8: Spg. ’Er der nogle af de nedenstaende, som du vil begynde at ggre mere eller mindre af i den
kommende tid, eller vil det veere det samme?”
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Norstat for Landbrug & Fgdevarer, januar 2023 n=1002. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Randomiseret reekkefglge pa handlinger, med fikseret svarliste for hver handling, der tages stilling til.
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Opsummering: En periode med bekymring og gkonomisk tilbageholdenhed

Mange danskere er fortsat bekymrede over prisstigninger pa energi og fadevarer, om end det er lidt
feerre end i tidligere malinger. Mange oplever dog fortsat, at prisstigningerne presser det gkonomiske
raderum, hvilket har skabt stagrre fokus pa at ga efter tilbuddene, og kigge kritisk pa forbrug og spild.
Seerligt madspild er kommet mere i fokus som noget, man gerne undgar. Danskerne oplever fortsat,
at en del fadevarer er blevet dyrere, og her er tendensen, at man forsgger at fastholde loyalitet mod
vante meerker og kendte produkter og kagbe disse til hgjere stk. pris, end man er vant til. For at
madbudgettet skal ga op, skeeres der til gengeeld ned pad maengden, der kabes, af de fleste
kategorier med undtagelse af grgntsager.

Der er tegn pa en spirende optimisme, idet danskerne synes en smule mere fortrgstningsfulde
omkring deres privatgkonomi. Sammenlignet med september forventer flere nu, at deres
gkonomiske situation vil veere uaendret de naeste 3-6 maneder, mens faerre end tidligere forventer,
at de vil have feerre eller markant feerre penge til forbrug den kommende tid. Stadig giver en del
udtryk for gkonomisk tilbageholdenhed i den kommende tid. Der vil veere ekstra fokus pa at genbrug
0g opsparing i stedet for at kabe nyt. Inden for fadevarer er seerligt take-away og udespisning noget,
som danskerne forventer at bruge faerre penge pa i den kommende tid.

Som fgdevareproducent med interesse for at afseette fgdevarer til danskerne, kan det anbefales at
kigge mere mod billigere ravarer, produkter og udskaeringer. Forbrugerne har fokus pa veerdi for
pengene, og med en mere presset gkonomi, ikke mindst som felge af stigende priser pa benzin og
energi, vil der sandsynligvis blandt nogle fortsat blive skaret ned pa indkeb af hgjveerdi fadevarer.
Det kan samtidig anbefales, at energiforbrug og forsyningskaeder ifm. produktionen af fadevarer og
maltidslgsninger bliver teenkt igennem, seerligt med henblik pa, om det er muligt at source mere
lokalt. I en utryg tid kan lokale leverandgrer betyde en kortere og mindre usikker vej fra jord til bord,
og kan samtidig veere en god forteelling over for danskere, der faler bekymring over situationen.
Genteenk samtidig occasions, hvori forskellige maltidslasninger og fedevarer indgar. Samveer og
feellesskab vil fylde mere i den kommende tid. Forbrugerne vil prioritere familien og det neere, og det
kan derfor anbefales i - endnu - hgjere grad at henvende sig til disse situationer.

Om analysen

e Analysen er baseret pa data indsamlet af Norstat for Landbrug & Fedevarer i januar maned 2023,
0g er repraesentativ for kan, alder, region og uddannelse. | undersggelsen deltog 1.002 danskere
mellem 18-70 ar. Undersggelsen blev farste gang gennemfart i juni 2022 med 1.050 deltagere
0g gentaget i september med 1.011 deltagere. Begge disse undersggelser er ligeledes blandt
danskere ml. 18-70 ar og ligeledes nationalt repraesentative pa kan, alder, region og uddannelse.

e Analysen inddrager Danmarks Statistiks Forbrugertillidsindikator, januar 2023. Vi henviser til
Danmarks Statistik for yderligere uddybning af beregningen af forbrugertillidsindekset.

e Analysen treekker desuden pa indsigter fundet hos Euromonitor International, Cost-of-living
crisis, October 2022, og WGSN: Cost of Living: Consumer emotional states, October 2022

o Forsidebilledet er fra pexels.com, fotograf Michael Burrows
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