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Juni 2026

Unge forventer at oge deres okologiske indkeb

Landbrug & Fadevarer har i maj 2026 undersagt danskernes kab af okologi, herunder hvor ofte de
veelger okologiske varer, hvad der motiverer dem til det, og hvordan de forventer, at deres forbrug
vil udvikle sig i fremtiden. Unders@gelsen belyser ogsa danskernes holdninger til udsagn om
dyrevelfeerd i gkologisk produktion.

De vigtigste indsigter er:

34 pct. af danskerne kaber ofte eller altid gkologi, hvilket er stort set usendret fra 2025. Samtidig
kaber 40 pct. gkologi nogle gange, 19 pct. kaber sjeeldent og kun 4 pct. keber aldrig @kologisk.
@kologien star dermed fortsat relativt steerkt i danskernes indkab.

De unge favner okologi bredt, men uden at det ngdvendigvis er blevet en fast vane. Blandt 18-
34-éarige svarer 76 pct., at de kaber gkologiske fadevarer altid (3 pct.), ofte (28 pct.) eller nogle
gange (45 pct.). Til sammenligning er gkologi i hgjere grad blevet en fast rutine blandt de eeldre.

Kvinder, danskere i Region Hovedstaden samt andre store byer kaber oftere wkologi end
gennemsnittet. Der tegner sig dermed fortsat et tydeligt geografisk og demografisk mgnster, hvor
gkologien star steerkest i de starre byer og blandt kvinder.

@kologien star fortsat staerkest i de gaengse fadevarer. Grgntsager (64 pct.), ag (45 pct.), mejeri
(45 pct.) og frugt (44 pct.) er fortsat de kategorier, hvor flest typisk veelger gkologi, mens fx kad
fortsat halter lidt efter.

At undgé sprajterester er fortsat den vigtigste grund til at veelge gkologi. 49 pct. peger pa dette,
mens miljg og drikkevand (28 pct.) samt dyrevelfeerd (27 pct.) falger efter. Motiverne spsender
dermed fra hensyn til egen tryghed til bredere hensyn til miljg og dyrevelfaerd.

Der er fortsat et stort behov for oplysning om dyrevelfaerd — seerligt til de unge. @kologi forbindes
fortsat farst og fremmest med dyr pa grees, mere plads og naturlig adfeerd, men mere konkret
viden om reglerne er mindre udbredt. Omkring hver femte dansker svarer “ved ikke” til alle
spargsmal/udsagn om dyrevelfserd, og blandt unge geelder det naesten hver tredje.

Ser man bort fra prisen, er det isaer bedre tilgaengelighed, starre variation og flere lokale varer,
der kan gge forbruget af gkologi.

De unge rummer et tydeligt vaekstpotentiale for gkologien. De efterspgrger i hgjere grad mere
viden om forskellen mellem gkologisk og konventionel produktion, og de er samtidig mere abne
over for gkologisk convenience og mad pa farten.

Halvdelen af danskerne svarer, at de forventer at kebe mere wkologi de naeste 1-3 ar, hvilket er
en mindre stigning fra sidste ar. Det er isaer unge 18-29-arige (65 pct.), studerende (72 pct.) og
veluddannede (68 pct.), der driver denne forventning, og blandt de forbrugere, der allerede kaber
gkologi ofte eller altid, forventer hele tre ud af fire at @ge deres forbrug yderligere.

Fremtidens veekst ser ikke kun ud til at handle om mere af det samme, men om flere gkologiske
kategorier. Forbrugerne forventer iseer at kabe mere gkologisk grant, kad, fierkree og frugt, mens
de mest gkologivante forbrugere i hgjere grad ser ud til at ville udvide gkologien til flere dele af
indkabskurven — seerligt nydelseskategorierne som fx is, chokolade og kager.
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Stabil ekologiinteresse gennem 10 dr: Hver tredje dansker valger fortsat ofte
okologi

| en ny repraesentativ forbrugerundersggelse svarer 34 pct. af danskerne, at de ofte eller altid keber
gkologiske fgdevarer, mens 40 pct. kgber gkologi nogle gange. Sammenlignet med tilsvarende
malinger gennem de seneste 10 ar tegner der sig et stabilt billede: Omkring hver tredje forbruger
lzegger ofte eller altid gkologi i kurven. Samtidig er det kun 4 pct., der i 2026 svarer, at de aldrig
kaber gkologi, mens 19 pct. sjeeldent gor det.

Figur 1: Hvor ofte keber du skologiske fadevarer? Kun ét svar

80%
2017* 2018* 2021* m2023* m2025 m2026
70%
60%
50%
40%
40% 36%
0,
32% 30%
30%
209% 19%
(0]
109
% 5% 49 III 4% 3%
0% | . . l l . -l
Jeg kaber Jeg kagber Jeg kgber Jeg kaber Jeg kaber Ved ikke
altid gkologiske  ofte gkologiske nogle gange sjeeldent aldrig gkologiske
fodevarer fodevarer gkologiske gkologiske fedevarer
fodevarer fodevarer

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer maj 2026 n= 1.506, maj 2025 n=1.598. Unders@gelserne er nationalt repreesentative pa kan,
alder (18-80 ar), region og uddannelse. *Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2023 n=1.001, maj 2021 n=1.003, maj 2018 n=1.013, maj
2017 n=1.004. Undersggelserne er nationalt repreesentative pa kgn, alder (18-70 ar) og region.

Stabiliteten i andelene, der 'nogle gange’ eller ’ofte’ kgber gkologi, siger ikke noget om, hvor hyppigt
de helt preecist kaber gkologisk, eller praecist hvor store maengder, de veelger. Den peger snarere
pa, at andelen af forbrugere, der aktivt orienterer sig mod gkologi i deres indkab, har ligget stabilt
gennem flere ar.

Unge favner okologien — men uden faste vaner

Blandt de 18-34-arige svarer 76 pct., at de kgber gkologiske fadevarer altid, ofte eller nogle gange.
Det peger pa, at gkologi generelt har en bred opbakning blandt unge, men ikke ngdvendigvis som
en fast indkgbsvane. Kun 3 pct. angiver, at de altid keber gkologi, og 28 pct. ger det ofte, mens en
stor del svarer "nogle gange”. Samtidig er det knap hver femte unge (19 pct.), der sjeeldent eller
aldrig keber gkologi, hvilket er lidt lavere end blandt de eeldre aldersgrupper. Samlet tegner det et

Landbrug & Fedevarer Side 3 af 18 <\ ®:
1



billede af unge, som generelt bakker op om gkologien og veelger den til, nar det er muligt, men hvor
kabet ofte ser ud til at vaere mere situationsbestemt end fast forankret i hverdagen.

Til sammenligning er det blandt personer over 65 ar mere udbredt at kebe gkologi fast. Her angiver
40 pct., at de altid eller ofte kgber gkologiske fgdevarer, svarende til 4 ud af 10. | de gvrige
aldersgrupper ligger denne andel omkring 3 ud af 10, hvilket understreger, at gkologi i hgjere grad
er blevet en fast rutine blandt de seldre.

Figur 2: Hvor ofte keber du gkologiske fadevarer? 2026, sammenligning af aldersgrupper
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n=1.506, heraf 18-34 ar n=426, 35-49 ar n=394, 50-64 ar n=355, 65-80 ar n=332.
Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse.

Kvinder kober oftere ekologi end maend

Der er forskelle i gkologiforbrug mellem kvinder og maend: Kvinder svarer oftere, at de 'ofte’ kaber
gkologi (33 pct. mod 27 pct. blandt maend), mens maend oftere svarer, at de 'sjeeldent’ eller ’aldrig’
ger det. Forskellen kan haenge sammen med flere forhold. Fra andre undersggelser’23 ved vi, at
kvinder oftere interesserer sig for emner som bzeredygtighed, sundhed, klima, dyrevelfaerd og
produktionsforhold. Netop disse hensyn er ogsa centrale i fortaellingen om gkologi, og det kan derfor
veere med til at forklare, hvorfor kvinder i hgjere grad veelger gkologiske fadevarer. Derudover kan
der ogsa veere et ansvarsaspekt, hvor kvinder oftere har ansvar for planlaegning og indkgb i
husholdningen og dermed i hgjere grad traeffer valg om fedevarer i praksis. Analysen peger dermed
pa nogle mulige sammenhaenge, men giver ikke i sig selv svar pa de bagvedliggende arsager.
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https://lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/danskerne-vaelger-aeg-paa-pris-dyrevelfaerd-og-dansk-oprindelse/
https://lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/forbrugernes-valgkriterier-ved-koeb-af-foedevarer/

Figur 3: Hvor ofte keber du gkologiske fadevarer? 2026, sammenligning af ken
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n=1.506, heraf msend n=748, kvinder n=751, andet n=7 (udeladt). Undersagelsen er
nationalt repraesentativ pa ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse. (+) markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.

En tydelig by-land-forskel: Mest gkologi i storbyerne

Der er klare forskelle afhaengigt af bopeel. | Hovedstaden angiver 46 pct., at de ofte eller altid kgber
gkologi, hvilket er veesentligt over landsgennemsnittet pa 34 pct. Ogsa i sterre byer med over
100.000 indbyggere ligger andelen relativt hgjt (37 pct.), mens den generelt falder i mindre byer —
ned til 25 pct. i byer med 1.000-10.000 indbyggere og 24 pct. i landdistrikter. Samlet tyder det pa,
at gkologi i hgjere grad er en fast vane i de sterste byer, men kan til dels ogsa skyldes, at udbuddet
af gkologiske fadevarer generelt er starst i de storste byer, og at det ikke altid er muligt at kebe fx
gkologisk kad/fjerkrae i de mindre byer.
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Figur 4: Kaber ofte eller altid skologi - fordelt pa stgrrelsen pa byen, man er bosat i
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer maj 2026 n= 1.506, heraf bosat i Hovedstaden n=343, anden by med mere end 100.000
indbyggere n=227, en by med 30-100.000 indbyggere n=251, en by med 10-30.000 indbygger n=186, en by med 1-10.000 indbyggere
n=285, en by med under 1.000 indbyggere / et landdistrikt n=200, ved ikke n=15 (udeladt). Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa
ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse. (+) (-) markerer signifikant forskel fra gennemsnittet (alle) med 95% sandsynlighed.

Grentsagerne topper klart listen, nar danskerne valger okologi

Blandt dem, der kaber gkologi, er det iseer grantsager, der prioriteres - her angiver 64 pct., at de
typisk veelger gkologisk. Derefter fglger en gruppe fodevarer, der ligger teet: 45 pct. kgber typisk
gkologiske aeg og meaelk/yoghurt, mens 44 pct. gar det for frisk frugt og beer. Herefter falder andelene
markant, fx til 26 pct. for mel og gryn og omkring 21-22 pct. for kad og fjerkree. Samlet set er mgnstret
stabilt og genkendeligt fra tidligere undersggelser, hvor de samme varegrupper ligger i toppen.
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Figur 5: Hvilke fodevarer vaelger du typisk at kebe okologisk? Angiv gerne flere svar.
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Smer N 15%
Ost [N 14%
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Plantebaserede drikke (mandeldrik, havredrik, sojadrik mv.) B 9%
Is, dessert og koldskal Bl 5%
Saft/sodavand [ 4%
divin B 3%
Chokolade og slik (karameller, lakridser mv.) B 2%
Smakager, wienerbred, kager mv. I 1%
Andet B 3%
Ved ikke I 11%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n=1.398 (kaber gkologi minimum sjeeldent), Undersggelsen er nationalt repreesentativ
pa kan, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Mulighed for flere svar.

Egen tryghed forst - men miljo, drikkevand og dyrevelfzerd fylder ogsi i valget

Nar vi ved, hvem der kgber gkologi, og hvilke varekategorier der isaer vaelges, er naeste spargsmal,
hvad der driver disse valg. Samlet set spaender motiverne fra hensyn til egen sundhed og tryghed til
bredere hensyn til miljg og dyrevelfaerd. Den vigtigste grund til, at vi kaber gkologisk, er for at undga
sprojterester i frugt og grant. Det angiver 49 pct. af alle deltagere, og blandt dem, der ofte eller altid
kaber gkologi, geelder det hele 72 pct. Herefter falger bredere hensyn til miljg og samfund: 28 pct.
peger pa, at gkologi skaner miljg og drikkevand, mens 27 pct. fremhsever bedre dyrevelfeerd.
Samtidig angiver 24 pct., at de opfatter gkologi som sundere.

Pa tveers af alle begrundelser ligger andelene markant hgjere blandt de hyppige ekologikgbere,
hvilket peger pa, at steerkere motivation haenger sammen med et mere konsekvent gkologiforbrug.
Samtidig heenger det formentlig ogsa sammen med at hyppige gkologikgbere har stor viden om
gkologi, hvorved det ogsa driver forbruget.
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Figur 6: Hvad er de vigtigste grunde til, at du keber okologiske fodevarer? Angiv op til 5 grunde.
Gennemshnittet for alle deltagerne sammenlignet med gruppen, der ofte eller altid kaber gkologi
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer maj 2026 n=1.398 (kgber gkologi minimum sjeeldent), heraf kgber ofte/altid gkologi n=510.
Undersagelsen er nationalt repreesentativ pa kan, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Max 5 svar — alle deltagere valgte i gennemsnit
2,5 svar, hvorimod dem, der ofte/altid keber gkologi i gennemsnit valgte 3,7 svar. NB: Spgrgsmalet har aendret svarmuligheder, hvilket
ikke muligger direkte sammenligning tilbage i tiden.

Okologi forbindes iszer med dyr pa grzes og mere plads

Dyrevelfeerd er i top-3 over motiver for at kebe gkologi. Derfor er det ogsa relevant at se naermere
pa, hvor godt forbrugerne faktisk kender til de konkrete regler og forhold i @kologisk produktion.
Forbrugerne blevet preesenteret for en raekke udsagn i tilfeeldig reekkefglge, hvor de kan udveelge,
hvilke de mener er geeldende i gkologisk produktion. Nogle af udsagnene er dog ikke rigtige. Disse
er i grafen nedenfor markeret med stjerner, men i undersggelsen har disse udsagn ikke haft en
seerlig markering. Her ser vi, at de rigtige udsagn ogsa er dem, der har mest tilslutning: 42 pct. ved,
at gkologiske kger har adgang til grees i sommerhalvaret, mens 36 pct. peger pa bedre plads i
staldene. Tilsvarende naevner omkring 34-35 pct., at dyrene kan udgve naturlig adfserd og komme
ud under aben himmel.

Den mere konkrete viden om reglerne er lidt mindre udbredt. Fx er det kun 25 pct., der ved, at
gkologiske grise ikke ma fa klippet haler. Dette er dog steget fra 18 pct. i 2025, hvilket kan tyde pa
en gget opmaerksomhed pa emnet. Hver femte dansker (22 pct.) svarer 'ved ikke’, hvilket indikerer
et kommunikationspotentiale for mere oplysning.

Samlet set er billedet stabilt: @kologi forbindes fortsat med dyr pa grees, mere plads og naturlig
adfeerd, mens kendskabet til specifikke regler er lidt lavere. Blandt dem, der ofte/altid kgber gkologi,
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er kendskabet hgjere, men heller ikke her er det mere end omkring halvdelen, der genkender de
centrale forhold, hvilket ogsa her peger pa et fortsat potentiale for oplysning.

Figur 7: Hvilke udsagn mener du passer i forhold til dyrevelfeerd og akologiske dyr?
2026 og 2025 sammenlignet
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n=1.506, maj 2025 n=1.598. Undersggelserne er nationalt repreesentative pa kan,
alder (18-80 ar), region og uddannelse. Udsagn markeret med ** er usande.

Tydelige aldersforskelle: Unge har lavere kendskab til dyrevelferd i ekologien

Der er markante forskelle pa tveers af alder, nar det geelder kendskabet til forholdene i gkologisk
produktion. De eeldre aldersgrupper har overordnet det hgjeste kendskab og ligger konsekvent
hgjere pa flere af udsagnene, mens de unge (18-34 ar) i signifikant mindre grad genkender centrale
forhold.

For de unge ses nemlig et gennemgaende mganster, hvor feerre kan identificere de rigtige udsagn —
fx geaelder det kun 33 pct., der ved, at gkologiske k@er har adgang til grees, sammenlignet med 51
pct. blandt de aeldste. Samtidig svarer en relativt stor andel af de unge 'ved ikke’ (29 pct.), hvilket
peger pa en tydelig usikkerhed snarere end fejlopfattelser. Samlet set indikerer disse resultater et
betydeligt potentiale for at styrke kommunikationen om dyrevelfeerd — saerligt malrettet de unge
forbrugere, som i hgjere grad mangler konkret viden, og samtidig viser en bevidsthed om, at de ikke
ved nok.
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Figur 8: Hvilke udsagn mener du passer ift. dyrevelfeerd og ekologiske dyr?
Udvalgte udsagn, hvor der ses forskelle imellem aldersgrupperne — markeret med (+) (-)
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer maj 2026 n=1.598, heraf 18-34 ar n=426, 35-49 ar n=394, 50-64 ar n=355, 65-80 ar n=332.
Undersgagelsen er nationalt repreesentativ pa kegn, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Udsagnet markeret med ** er usandt.
Undersagelsen er nationalt repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. (+) (-) markerer signifikant forskel imellem aldersgrupperne
med 95% sandsynlighed.

Oget tilgaengelighed og sterre variation kan vaere med til at styrke danskernes
keb af ekologiske fodevarer

Hvis gkologien skal fylde mere i danskernes indkgb fremover, er det ikke kun relevant at forsta deres
nuveerende kendskab og holdninger, men ogsa hvilke forhold der kan fa dem til at kebe mere. Hvad
skal der til, fgr danskerne vil kesbe mere gkologi, end de ggr i dag? Tidligere undersagelser viser, at
prisen er den stgrste barriere for flertallet. Ser man bort fra prisen, angiver hver fierde dansker dog,
at de ville kebe mere gkologi, hvis tilgeengeligheden var bedre, eller hvis udvalget af gkologiske
produkter var stgrre. Lige efter fglger 22 pct., som ville gge deres kgb, hvis der var flere
lokalproducerede gkologiske varer pa hylderne. Dette m@nster stemmer overens med de tidligere
resultater.
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Ser vi pa de abne svar under “Andet”, kredser langt de fleste kommentarer igen om pris — ofte meget
direkte formuleret som “kun prisen”, “udelukkende prisen” eller “det er kun prisen, der afger’. Det
antyder, at selv nar respondenterne bliver bedt om at se bort fra prisen, vender de tilbage til den,

hvilket tyder pa, at pris ikke blot er en barriere, men en helt central driver for kgb af gkologi.

Kigger vi neermere pa de forbrugere, der allerede ofte eller altid kaber gkologisk, angiver de markant
oftere de tre ovennaevnte faktorer som noget, der kan fa dem til at kebe endnu mere gkologi.
Samtidig peger de oftere end andre pa, at @get synlighed i butikkerne og et starre udbud af gkologisk
mad pa farten kan ggre en forskel. Andelen af gkoforbrugere, der naevner synlighed, er starre i 2026
end i 2025, og @ger dermed afstanden ned til alle danskerne generelt. Det kan indikere, at
gkologiforbrugere i stigende grad oplever udfordringer med synligheden af gkologiske varer, maske
i lyset af, at der er blevet faerre gkologiske varenumre (mindre udbud) i de seneste ar.

Smag og sundhed spiller derimod en mindre rolle som motivationsfaktorer - bade blandt danskerne
generelt og blandt dem, der ofte eller altid veelger gkologi, hvilket tyder pa, at disse faktorer i hgjere
grad opfattes som en grundlaeggende forudsaetning end som noget, der driver et gget gko-kab.

Figur 9: Hvis du ser bort fra prisen pa gkologi, hvad skal der sa til, for at du vil kebe flere gkologiske
fedevarer? Angiv gerne op til 4 svar.
Gennemshnittet for alle deltagerne sammenlignet med gruppen, der ofte eller altid kaber gkologi

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I 27%

At tilgeengeligheden af gkologiske varer bliver bedre 45%
0
At der kommer en sterre variation i det gkologiske [N 23%
produktsortiment 36%
I 22%

At der er flere lokalproducerede gkologiske varer 349
(]

At varerne er mere friske I 20%
mAlle
At jeg far mere viden om forskellen mellem gkologisk og I 7% Kaber ofte/altid gkologi
konventionel produktion 16%

I 16%
22%

I 5%
20%

At varerne bliver mere synlige i butikkerne

At udbuddet af gkologisk "mad pa farten” bliver starre

At der bliver bedre muligheder for at kebe gkologiske I 10%
feerdigretter 12%

At smagen bliver bedre

At der laves mindre portionsstarrelser

At varerne bliver sundere

Andet, notér

I 9%

Jeg kommer ikke til at kgbe flere gkologiske varer

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer maj 2026 n=1.398 (kgber gkologi minimum sjeeldent), heraf kaber ofte/altid gkologi n=510.
Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa kgn, alder (18-80 ar), region og uddannelse.
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De unge eftersperger mere viden samt mere ekologisk convenience

| gennemsnit angiver 17 pct., at de ville kabe mere gkologi, hvis de havde mere viden om forskellen
mellem gkologisk og konventionel produktion. Det er dog seerligt de unge forbrugere, der
eftersparger dette: Blandt de 18-34-arige svarer hele 25 pct., at gget viden kan fa dem til at kabe
mere gkologi. Samtidig er det ogsa denne gruppe, der oftere svarer “ved ikke” pa spgrgsmal om
dyrevelfeerd i gkologisk produktion. Tilsammen tegner det et billede pa et tydeligt potentiale: Mange
unge mangler viden - og er samtidig abne og nysgerrige efter at fa den.

Det rejser et centralt spgrgsmal om, hvordan man bedst nar de unge, og hvilken type kommunikation
der faktisk virker. Der kan derfor veere behov for at dykke dybere ned i de unges opfattelser af gkologi
og deres informationsbehov.

En anden faktor, der iseer driver de unges interesse, er udbuddet af gkologisk mad pa farten. Her
angiver 22 pct. af de 18-34-arige, at et starre udvalg af gkologiske convenience-produkter kunne fa
dem til at kgbe mere gkologi — en sammenhaeng, som ikke ses i samme grad hos de @gvrige
aldersgrupper. Samtidig ved vi fra Danmarks statistik, at gkologiandelen i take-away blot udgar 9
pct. 4°. Det antyder et uforlgst potentiale for at gge gkologiens udbredelse netop her - og dermed
ogsa for at age de unges okologiforbrug. Samtidig forventer unge ogsa, i langt hgjere grad end
gennemsnittet, at kebe mere gkologi inden for de naeste 1-3 ar (se figur 11 pa side 15), hvilket
yderligere understreger potentialet i den unge malgruppe.

Omvendt laegger de eeldre i hgjere grad veegt pa tilgeengelighed og lokale varer og er samtidig
mindre tilbgjelige til at ege deres forbrug. Erfaringer fra andre undersggelser viser, at 65+ arige
oftere prioriterer det lokale og neere, s& det ligger fint i trdd med, at de ogsa @nsker sig flere
lokalproducerede gkologiske varer.
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Figur 9: Hvis du ser bort fra prisen pa gkologi, hvad skal der sa til, for at du vil kebe flere gkologiske
fadevarer? Angiv gerne op til 4 svar.
Udvalgte udsagn, hvor der ses forskelle imellem aldersgrupperne — markeret med (+) (-)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
I 30%

25%
31% (+)

At tilgeengeligheden af gkologiske varer bliver bedre

— 12% (+)
At der bliver bedre muligheder for at kebe gkologiske 13% +)
feerdigretter 8%
6%
4%
. ' 6%
At der laves mindre portionsstarrelser 10% (+)

14% (+)

I 19%

At der er flere lokalproducerede gkologiske varer 21%
30% (+) = 18-34 &r
I 227% (+) e
At udbuddet af gkologisk "mad pé farten” bliver stgrre
9% (_) 50-64 ar
0% 65-80 ar

At varerne bliver sundere ()
7%
NB: det var ogsa de unge, der i
e 25% (+) hgjere grad svarede ‘ved ikke’
At jeg far mere viden om forskellen mellem gkologisk og til udsagn om dyrevelfeerd og

konventionel produktion 13:/%ty gkologiske dyr
0

6%
9%
10%
15% (+)

Jeg kommer ikke til at kabe flere gkologiske varer

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n=1.398 (kgber gkologi minimum sjeeldent), heraf 18-34 ar n=393, 35-49 ar n=368, 50-
64 ar n=328, 65-80 ar n=309. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Mulighed for flere
svar. (+) (-) markerer signifikant forskel imellem aldersgrupperne med 95% sandsynlighed.

Hver anden dansker forventer at skrue op for ekologien de nzeste 1-3 ar

Barrierer og drivkraefter siger noget om potentialet her og nu. Et naeste spergsmal er derfor, hvordan
forbrugerne selv forventer, at deres gkologiforbrug vil udvikle sig i de kommende ar. Nar danskerne
ser 1-3 ar frem, er der grund til optimisme for gkologien. Hele 51 pct. forventer at kebe enten lidt
eller meget mere gkologi, end de ger i dag. Det er en mindre, men signifikant stigning pa 3
procentpoint sammenlignet med sidste ar. Samtidig forventer 41 pct. at kebe omtrent samme
meaengde gkologi som i dag, mens kun 3 pct. regner med at skrue ned for forbruget. Samlet
understreger det, at mange danskere ser positivt pa deres fremtidige gkologiforbrug og forventer at
gge det i de kommende ar.
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Figur 10: Hvis du taenker 1-3 ar frem, hvordan forventer du sa, at dit forbrug af ekologisk mad og drikke
vil udvikle sig? Jeg forventer at kobe...

80%
m 2025 m2026
70% 2026: 51%
2025: 48%
60% g
50%
40% 41% 2026: 3%
40% - EO
2025: 5%
30% 0 0 D 0 B e o SRS
20%
12% 13%
N . . 3% 2% 2% o
1% o o
- . . [ Em
Meget mere, Lidt mere, Samme maengde, Lidt mindre, Meget mindre, Ved ikke

end jeg gor i dag end jeg gor i dag som jeg ger i dag end jeg ger i dag end jeg ger i dag

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n=1.506, maj 2025 n=1.598. Undersggelserne er nationalt repreesentative pa kan,
alder (18-80 ar), region og uddannelse.

Blandt dem, der ofte eller altid kaber gkologi, forventer hele 74 pct. at kebe endnu mere fremover —
heraf 25 pct. meget mere. Det understreger, at de mest loyale gkologiforbrugere ogsa er dem, der i
starst grad forventer at age forbruget yderligere. Andelen er steget fra 70 pct. i 2025 til 74 pct. i 2026.
Stigningen er lille, men signifikant, og understreger et fortsat staerkt engagement i kernemalgruppen.

Ser vi naermere pa de forbrugergrupper, der i seerlig grad forventer at kabe mere gkologi i de
kommende 1-3 ar, skiller iseer de studerende sig ud. Her forventer hele 72 pct. at gge deres
gkologiforbrug, og blandt de 18-34-arige gaelder det 61 pct. Disse grupper ligger dermed tydeligt
over gennemsnittet pa 51 pct. Det kan muligvis haenge sammen med, at mange unge og studerende
endnu ikke har fuldt raderum i deres gkonomi.

Ogsa blandt forbrugere med lang videregaende uddannelse, husstandsindkomst over 1 mio. kr.,
smabgrnsfamilier med bgrn i alderen 0-6 ar, borgere i Region Hovedstaden og kvinder er
forventningen om at kebe mere gkologi hgjere end gennemsnittet. P& tvaers af grupperne tegner der
sig dermed et billede af, at bade livsfase, ressourcer og bopael haenger sammen med forventningen
om et hgjere gkologiforbrug fremadrettet.
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Figur 11: Spg. Hvis du taenker 1-3 ar frem, hvordan forventer du sa, at dit forbrug af skologisk mad
og drikke vil udvikle sig? Jeg forventer at kabe...
Her vises alle dem, der forventer at kebe MERE — alle vs. segmenter, som er hgjere end gennemsnittet

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

72%
68%

61% 62%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer maj 2026 n=1.506, heraf kvinder n=751, 18-34-arige n=426, studerende n=159, bopzel: Region
Hovedstaden n=480, smabgrnsfamilier (0-6 ar) n=134, arlig husstandsindkomst >1mio. kr. n=157, har en lang videregaende uddannelse
n=179. Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Den stiplede linje markerer
gennemsnittet for alle.

Fortsat storst forventning til eget forbrug af grentsager

Blandt de forbrugere, der forventer at kgbe mere gkologi fremover, er det iszer grantsager, der topper
listen. 57 pct. forventer at kabe flere gkologiske gr@ntsager, mens 49 pct. forventer at kabe mere
gkologisk ked og kadpalaeg, og 47 pct. peger pa gkologisk fierkree.

Sammenlignet med 2025 er forventningerne til, hvilke gkologiske varekategorier man vil kebe mere
af, overordnet stabile i 2026. Selvom der i grafen ses mindre udsving mellem arerne, er ingen af
forskellene statistisk signifikante, og de bgr derfor ikke tilleegges selvsteendig betydning. Det
samlede billede er saledes, at forbrugernes forventninger til oget keb pa tveers af varekategorier
ligger pa niveau med aret for.
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Figur 12: Hvilke fodevarer forventer du at kebe mere af i en gkologisk variant, end du gor i dag?
OBS: Stillet til de deltagere, der svarer, at de forventer at kabe mere:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

|
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I 40% — Iseer kvinder vil kebe
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Smer 239,
; I 22%
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; ; I 22%
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. Hl 6%
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I 1%
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2026 n= 764, maj 2025 n=767 (forventer at kabe mere gkologi om 1-3 ar), Undersggelserne
er nationalt repreesentative pa ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Mulighed for flere svar.

Det er isaer de yngre forbrugere (18-34 ar), der driver forventningen om aget kab pa tveers af flere
kategorier — blandt andet frugt, aeg, bgnner og forskellige sgde varer som is, chokolade, saft og
kager. De 35-49-arige skiller sig iseer ud ved i hgjere grad at pege pa kad og brgd, mens de 65+-
arige seerligt fremhaever frugt og ost.

Hyppige gkologik@bere forventer ikke nadvendigvis at kabe mere af de samme varer, men snarere
at udvide deres gkologiske indkab til flere kategorier. Den tenderende lavere vaekstforventning i de
gverste gkologikategorier i grafen er derfor ikke ngdvendigvis et udtryk for lav interesse, men kan
tveertimod afspejle, at mange allerede kaber gkologisk her. Det kan tyde pa, at potentialet blandt de
mest gkologivante forbrugere i hgjere grad ligger i en bredere og mere varieret gkologisk
indk@bskurv — altsa i flere typer varer frem for stgrre maengder af det samme. Fx ser vi, at gkologi-

Feo
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forbrugerne i hgjere grad forventer gget kab pa bred, is, chokolade, gl/vin og kager — altsa seerligt
nydelseskategorier.

Figur 13: Hvilke fodevarer forventer du at kebe mere af i en gkologisk variant, end du gor i dag?
OBS: Stillet til de deltagere, der svarer, at de forventer at kabe mere:
Gennemsnittet for alle deltagerne sammenlignet med gruppen, der ofte eller altid kaber gkologi
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fe@devarer maj 2026 n=764 (forventer at kebe mere gkologi om 1-3 ar), heraf kgber ofte/altid gkologi n=375.
Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder (18-80 ar), region og uddannelse. Mulighed for flere svar.
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Opsummering og konklusion: Stabilt fundament — men naeste vaekst ligger méske
hos de unge samt i en bredere ekologisk kurv hos kerneméalgruppen

Analysen tegner samlet set et billede af, at gkologi fortsat har en solid og stabil position i danskernes
bevidsthed og indkab. Andelen, der ofte eller altid kaber gkologi, ligger pa niveau med sidste ar, og
gkologien star fortsat steerkest i de klassiske hverdagskategorier som grgntsager, seg, mejeri og
frugt. Samtidig er de vigtigste begrundelser for at vaelge gkologi ogsa relativt stabile. @nsket om at
undga sprejterester fylder fortsat mest, mens hensyn til miljg, drikkevand og dyrevelfeerd ogsa spiller
en veesentlig rolle for mange. Pa tveers af analysen understgtter resultaterne, at gkologi fortsat
forbindes med nogle tydelige og genkendelige kvaliteter, som star steerkt hos mange forbrugere.

Samtidig peger analysen pa nogle interessante forskelle og mulige udviklingsspor. Et af de mest
gennemgaende mgnstre er, at de unge orienterer sig mod gkologi, men ofte pa en mere fleksibel
made end eeldre forbrugere. For mange unge ser gkologi ud til at vaere en del af repertoiret, uden at
det dog er blevet en fast vane i alle indkgb. Det kan pege pa et potentiale, men ogsa pa et behov
for fortsat at forsta, hvad der ger gkologien relevant i netop de unges hverdag. Her spiller bade
viden, tilgeengelighed og nye kgbssituationer tilsyneladende en rolle. Analysen peger fx pa, at unge
i hgjere grad eftersparger mere viden om forskellen mellem gkologisk og konventionel produktion,
og at de samtidig er mere abne over for gkologisk convenience og mad pa farten. Det store
speargsmal er hvordan vi nar de unge, og hvordan vi bedst formidler til netop dem — fremtidens
gkologiske forbrugere.

Et andet perspektiv i analysen er, at fremtidig vaekst i gkologien ikke ngdvendigvis kun ser ud til at
handle om starre maengder af de varer, forbrugerne allerede kaber gkologisk. Blandt de forbrugere,
der i forvejen har et hgjt gkologiforbrug, kan der i stedet veere tale om, at gkologien gradvist far plads
i flere dele af indkgbskurven. Samtidig viser analysen, at pris fortsat star som en helt central barriere,
mens bedre tilgeengelighed, starre variation og flere lokale varer fremhaeves som faktorer, der kan
understgtte et hgjere forbrug.

Samlet peger undersggelsen dermed pa, at gkologi star pa et stabilt fundament, men ogsa at den
videre udvikling kan tage flere retninger. Hvis gkologien skal fylde mere fremover, kan det bade
handle om at fastholde styrken i de etablerede kategorier og om at finde nye veje til relevans for
forskellige forbrugergrupper og hverdagssituationer.

Om analysen

Forbrugerundersagelsen om gkologi er gennemfart af Norstat for Landbrug & Fadevarer i maj 2026
blandt 1.506 danskere mellem 18-80 ar. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa kgn, alder,
region og uddannelse. | analysen sammenlignes der med tidligere undersggelser.

Billede pa forsiden: Hanne Barsch, Landbrug & Fadevarer (privat foto, brugt med tilladelse).
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