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Danskerne ager forbruget af convenience-
lgsninger for at tidsoptimere

Ud fra spgrgsmalet: Hvordan vil du beskrive din
aftensmad i gar? Der kan vzalges flere svar.

B Ferdigret, der fx bare skal varmes ®Hjemmelavet mad fra bunden
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Anm.: Spergsmalet er stillet som opfalgning pa et spergsmal tidligere i analysen.

Kilde: Voxmeter for L&F

Forbruget af convenience-lgsninger er steget markant de seneste ar — bade malt i
vaerdi og volumen. | en maling svarer 45 pct. af danskerne, at garsdagens aftensmaltid
indeholdt en eller flere convenience-lgsninger. Det spaender fra overvejende
hjemmelavet mad med enkelte faerdiglavede komponenter som pizzadej eller sovs til
faerdigretter, der blot skal varmes.

Fra 2019 til 2025 er forbruget af faerdigretter steget med 21 pct. Vaeksten i forbruget er
iseer drevet af feerdigretter med kad, som er vokset med 26 pct., mens kadfrie
feerdigretter siden 2019 er steget med 11 pct.

Bornefamilier bruger oftere convenience i aftensmaden

Blandt husstande med hjemmeboende barn er forbruget af convenience-lgsninger
hgjere end gennemsnittet. Her indeholdt 49 pct. af garsdagens aftensmaltider en eller
flere convenience-lgsninger. Barnefamilierne angiver i hgjere grad end husstande
uden bgrn, at de vaelger nemme lgsninger for at friggre tid til praktiske ggremal, til
afslapning eller til at kunne hygge sig mere sammen som familie.

Convenience valges for nemhed - ikke for smag

Kun 6 pct. af forbrugerne svarer, at de vaelger convenience-lgsninger, fordi de smager
bedre end hjemmelavet mad. Nar danskerne skal karakterisere garsdagens
aftensmaltid, beskriver dem, der har spist hjemmelavet mad fra bunden, i markant
hgjere grad maltidet som velsmagende, maettende, sundt, af hgj kvalitet og baseret pa
danske ravarer sammenlignet med dem, der har spist en faerdigret.

Du kan lzese hele analysen om udviklingen i brugen af convenience-lgsninger her.

Se flere aktuelle udviklinger og grafer for dansk landbrug, konjunktur og sektorer her.
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