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De danske bernefamilier vil gerne spare tid
og gor derfor brug af convenience-losninger

| Danmark bor der barn i ca. hver fierde familie. Antallet af bgrnefamilier er let stigende, dog ikke pa
grund af flere barn, men pa grund af flere typer af familieformer (tal fra Danmarks Statistik, maj
2025). Barnefamilierne er en interessant malgruppe, da de skiller sig ud pad mange punkter fra
gennemsnittet og fra husstande uden bgrn. Landbrug & Fadevarer szetter i denne analyse fokus pa
netop disse forskelle og dykker ned i bgrnefamiliernes maltidsvaner, madadfeerd og holdninger.

De vigtigste indsigter er:

e Den danske bgrnefamilie bestar primzert af 1 barn (45 pct.), 2 barn (43 pct.) og 3 eller flere barn
(12 pct.). Familierne bor oftere end gennemsnittet i byer med mindre end 100.000 indbyggere,
og saledes bor feerre barnefamilier i de starste danske byer. Foreeldrene er oftest 30-49 ar, og
de tjener lidt flere penge end gennemsnittet. Barnefamilier bruger desuden 40 pct. mere pa
dagligvarer end husstande uden bgrn.

e Kad, brad, ost og pasta hitter hos bagrnefamilierne, nar vi kigger detaljeret pa aftensmaden. Isaer
kad er populeert, hvor 47 pct. af bgrnefamilierne svarer, at kad indgik i aftensmaden i gar, modsat
gennemsnittet, som ligger pa 40 pct. Kartofler er pa aftenmadstallerkenen i hver fierde
bgrnefamilie, men generelt sjeeldnere end i andre husstande.

e Bgrnefamilierne spiser hovedsageligt ved spisebordet, faktisk betydeligt oftere end andre
husstande. Samtidig svarer de, at de ikke naer sa ofte spiser foran fiernsynet eller i sofaen.

e Udtryk, der hyppigere bruges om bagrnefamiliernes aftensmad er "Noget for alle”, "Bgrnevenligt”
og "Lafter stemningen”. Der er saledes et stort behov for, at bgrnene bliver imgdekommet i deres
preeferencer, og at stemningen er god for alle ved maltidet.

e Kigger vi videre pa bgrnefamiliernes aftensmad, bestar den oftere af feerdiglavede komponenter
sasom en feerdiglavet pizzadej, teertedej eller sovs. Generelt gar barnefamilierne oftere brug af
convenience-lgsninger, og man kan som fgdevareproducent med fordel szette fokus pa netop
disse produkter, hvis man har bgrnefamilierne som malgruppe.

e Der opleves stor tidsmangel ude i bgrnefamilierne, og her skiller de sig markant ud fra andre
husstande. Bagrnefamilierne oplever, at de ikke har tid nok til alt det, de gerne vil na og ikke tid
nok til iseer madlavningen. Her hjeelper helt eller delvist feerdiglavede lgsninger. Bgrnefamilierne
svarer saledes, at de gar brug af helt eller delvist feerdiglavede retter for at spare tid, sa de i
stedet kan lave andre praktiske ting eller hygge sammen.

o Bgrnefamilierne vil generelt gerne spise mindre kad og flere grantsager. Dette giver de udtryk
for betydeligt oftere end andre husstande.
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Bgrnefamilierne er en vigtig og unik malgruppe

Landbrug & Fgdevarer seetter i denne analyse fokus pa bgrnefamilien som en vigtig malgruppe for
fadevareproducenterne. Analysen er baseret pa en online forbrugerundersggelse gennemfart af
Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer. Data er indsamlet over 9 gange i 2023, 2024 og 2025 og teeller
i alt 9.000 forbrugere hvoraf 2.494 er bgrnefamilier. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa
kegn, alder, region og uddannelse. Derudover bygger analysen pa indkebsdata fra Kauza, et
husholdningspanel baseret pa 13.000 repreesentativt udvalgte husstande. Se flere detaljer om
undersggelsen nederst i denne analyserapport.

Madkulturen og bgrns ernaering og spisevaner fylder meget hos bgrnefamilierne, og isaer
aftensmaden er kulturelt beerende og samler familien, skaber naerveer, sammenhold og madgleede.
De fleste bgrn bor med begge deres foreeldre, men andelen er faldende, og vi ser flere typer af
familieformer, hvor f.eks. bagrnene bor med en enlig mor eller far. Dette eendrer dog ikke pa de
forskellige udfordringer, som bgrnefamilien mgder i en travl hverdag, hvor alle ender skal mgdes.

Foreeldre vil deres bgrn det allerbedste, men de oplever udfordringer i forhold til iseer manglende tid
og til de forskellige behov, der skal tilgodeses med bgrn. Barn har forskellige praeferencer og gnsker
til maden, som ogsa nemt kan aendre sig fra dag til dag. Det kan veere sveert at fa enderne til at
mades i nutidens bgrnefamilie, s hvordan kan fadevareproducenterne hjeelpe dem, sa vores bgrn
bliver meette, glade og far sund og velsmagende mad? Mad, der ogsa er hurtig, praktisk og let at
lave, og som efterlader tid til hygge, kvalitet og naerveer i familien?
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Bgrnefamilien bestar oftest af 1 eller 2 bagrn, bor i de mindre byer og tjener lidt
flere penge end gennemsnittet

Overordnet set er der flest bgrnefamilier med 1 barn (45 pct.), dernaest 2 bgrn (43 pct.) og dernaest
3 eller flere barn (12 pct.). Der bor bgrnefamilier i alle regioner i Danmark, og kigger vi nzermere pa,
hvilke byer de bor i, er det oftere end gennemsnittet byer med mindre end 100.000 indbyggere.
Foreeldrenes alder er, ikke overraskende, oftest mellem 30-39 ar og 40-49 ar. Den samlede
husstandsindkomst ligger oftere i den hgjere ende af skalaen, og bagrnefamilierne har saledes lidt
flere penge mellem haenderne pr. husstand end gennemsnittet.

Figur 1. Demografiske kendetegn for bgrnefamilierne i Landbrug & Fgdevarers undersggelse om
madkultur og maltidsvaner
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, 2023-2025 n=9.000, heraf bgrnefamilier n=2.494. Undersggelsen er repraesentativ pa kan,
alder region og uddannelse. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).

Q_\)G Fe<>
Landbrug & Fedevarer Side 4 af 14 %,. .E



Kigger vi pa indkagbsdata fra Kauza, ser vi, at bagrnefamilier bruger relativt mange penge drevet af
bade flere varer og ogsa oftere end husstande uden bgrn. Barnefamilier bruger saledes 40 pct. mere
pa dagligvarer end husstande uden bgrn. Dette kan ses i brugte kroner pr. tur i supermarkedet, hvor
barnefamilier i gennemsnit bruger 208 kr. pr. tur, og husstande uden bgrn i gennemsnit bruger 166
kr. pr. tur. Desuden er bgrnefamilierne mere frekvente, nar de handler dagligvarer, og handler
saledes i gennemsnit 230 gange pr. ar vs. 205 gange pr. ar for husstande uden barn.
Indkgbskurvstgrrelsen er ogsa 25 pct. starre hos bagrnefamilierne, som kaber 12.9 varer pr. kurv vs.
husstande uden bgrn, som i gennemsnit kgber 9,9 varer pr. kurv (kilde: Kauza for Landbrug &
Fadevarer, maj 2025). Nar bgrnefamilierne handler, sa er sgndag den stegrste dag, som udger 19
pct., hvorimod fredag er den stgrste handledag for DK total.

Figur 2: Veerdi i procent af dagligvarehandlen fordelt pa ugens syv dage
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, maj 2025. DK total = 5.000 husstande, deraf n=1.337 bgrnefamilier og n=3.663 husstande uden
bgrn
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Kgad, bragd, ost og pasta hitter mere hos bgrnefamilierne end hos andre

Kigger vi detaljeret ind i, hvilke specifikke fgdevarer, bgrnefamilierne spiser til aftensmad, svarer
over halvdelen (55 pct.), at de fik grantsager til aftensmaden i gar. Det er det samme som resten af
befolkningen. Den store forskel ligger iseer pa indtag af ked, hvor bgrnefamilierne spiser betydeligt
mere end gennemsnittet. Derudover, spiser de ogsa oftere brgd, ost og pasta, som er velkendte,
trygge og hjemlige fedevarer ved aftensmadsbordet hos bgrnefamilierne. Ca. hver fjerde
barnefamilie havde kartofler pa tallerkenen i gar, dette er dog betydeligt mindre end danskerne
generelt, hvor vi fra andre analyser ved, at specielt husstande med eldre personer over 60 ar spiser
flere kartofler end andre.

Figur 3: Hvilke af disse fgdevarer indgik i din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar.
Top-13 svar vist her.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I 557
T | 55

; B 10%
Fisk / skaldyr B o

ric HEEE 10%
|
0,
Beelgfrugter (zerter / bgnner / kikeerter / linser mv.) = <t
mAlle

o I 8%
9 ] H Bgrnefamilier

0,
Kagdpaleeg = gc;?

0,
Rugbrgd -40?0/0

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, 2023-2025 n=8.524 (fik aftensmad), heraf bgrnefamilier n=2.374. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor
bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).
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Barnefamilierne drikker oftere postevand og sodavand til aftensmaden. Netop indtag af sodavand
er steget hos bgrnefamilierne siden 2021 (fra 21 pct. i 2021 til 27 pct. i 2025).

Figur 4: Hvilke drikkevarer drak du i gar til din aftensmad. Du kan veelge flere svar.
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, 2023-2025 n=8.524 (fik aftensmad), heraf bgrnefamilier n=2.374. Undersggelsen er
repraesentativ pd ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor
bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).

Barnefamilierne spiser primaert ved spisebordet

Sparger vi ind til, hvordan aftensmaden bliver indtaget, ser vi en signifikant forskel hos
bgrnefamilierne, som hovedsageligt spiser ved spisebordet derhjemme. Hele 65 pct. af
barnefamilierne svarer netop dette, hvor det '’kun’ er 56 pct. for alle danskere. Derved viser data, at
netop dette prioriteres hjemme hos bgrnefamilierne; det at sidde samlet og mgdes om aftensmaden
ved spisebordet. Aftensmaltidet indtages derimod ikke nzer sa ofte foran fiernsynet eller i sofaen,
som i andre danske husstande.
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Figur 5: Hvilke af nedenstdende beskriver, hvordan du spiste din aftensmad i gar?
Du kan veelge flere svar
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fegdevarer, 2023-2025 n=8.524 (fik aftensmad), heraf bgrnefamilier n=2.374. Undersggelsen er
repraesentativ pd ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor
bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).

Aftensmaden mi gerne vaere ”Noget for alle” og ”Bernevenligt”

Kigger vi neermere pa specifikke ord og beskrivelser omkring bgrnefamiliernes aftensmad, sa
beskriver 48 pct. deres aftensmad i gar som et maltid med "God smag”, hvilket ikke afviger fra den
brede befolkning. 43 pct. svarer henholdsvist "Hjemmelavet” og "Maettende”, som er beskrivelser
bagrnefamilierne bruger signifikant oftere end andre husstande om aftensmaden.

Barnefamilierne skiller sig ogsa i seerdeleshed ud pa svarmulighederne “Noget for alle”,
"Bgrnevenligt’ og "Lefter stemningen”, hvor hele 33 pct. (vs. 23 pct.) beskriver deres aftensmaltid
som noget for alle, og som alle skal kunne lide. Dette resonerer med, at i bgrnefamilier er der mange
at tage hensyn til og mange forskelligartede behov at tilgodese i forhold til valg af aftensmad. Det er
vigtigt, at alle bliver imagdekommet, og at aftensmaltidet er en god stund for alle.
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Figur 6: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, 2023-2025 n=8.524 (fik aftensmad), heraf bgrnefamilier n=2.374. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor
bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).
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Bgrnefamilierne spiser oftere et aftensmadsmaltid sammensat af feerdiglavede
komponenter som f.eks. pizzadejen eller den feerdiglavede sovs

Nar vi spgrger bgrnefamilierne, hvordan de vil beskrive deres aftensmad i gar, svarer starstedelen
(37 pct.), at det var et hiemmelavet maltid, hvor alle dele er lavet hjemme, fra bunden. Der hvor
barnefamilierne dog skiller sig betydeligt ud fra gennemsnittet (25 pct. vs. 21 pct.) ligger i brugen af
feerdiglavede komponenter, som er populeere tilvalg til aftensmaden. Samlet set gagr bagrnefamilierne
oftere brug af convenience-produkter sdsom den feerdiglavede pizzadej, den feerdigsnittede,
skyllede salat klar-til-brug og/eller den feerdiglavede tomatsovs. Disse produkter gar tilberedningen
kortere og madlavningen lettere, men samtidig kan maltidet sammensaettes efter eget gnske pa en
hjemmelavet facon. Puljes alle svarmuligheder, der indeholder convenience-elementer, ser vi 0gsa,
at bagrnefamilierne generelt ggr mere brug af disse lgsninger end andre husstande (48 pct. vs. 44

pct.).
Figur 7: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n= 8.524 (fik aftensmad), heraf barnefamilier n=2.374. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor
bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed). Grgn stierne markerer de svarmuligheder, der indgdr i sammenteellingen for
convenience. Procenter er afrundede.
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Tid er en udfordring for bgrnefamilierne

Der opleves tidsmangel ude i barnefamilierne. 39 pct.af bgrnefamilierne oplever séledes ofte, at de
ikke har tid nok til at gare alle de ting, de gerne vil nd. Den andel er signifikant starre end hos
husstande uden bgrn (23 pct.). Desuden ses det, at jo flere bgrn der er i husstanden, jo starre er
tendensen og dermed forskellen fra husstande uden bgrn. Hver fierde bgrnefamilie vil gerne gare
en aktiv indsats for at forbedre balancen mellem arbejde og fritid, og ca. hver fjerde bgrnefamilie
giver udtryk for, at de ofte ikke har sa meget tid til madlavning, som de ville gnske. Dette er betydeligt
mere end husstande uden bgrn.

Figur 8: Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af disse, der beskriver dig eller
som er du enig i? Du kan veelge flere svar.
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer ar 2023-2025 n=9000, heraf bgrnefamilier n=2494, ingen barn i husstanden n=6506. Mulighed
for flere svar med randomiseret reekkefeelge. Undersggelserne er nationalt repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse. Firkanter
markerer signifikant forskel, hvor bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).

For at imgdekomme denne oplevelse af tidspres i dagligdagen, udtrykker bgrnefamilierne, at helt
eller delvist feerdiglavede retter kan hjeelpe. Omtrent en tredjedel af bgrnefamilierne svarer saledes,
at de gar brug af faerdiglavede retter for at spare tid, sa de i stedet kan lave andre praktiske ting eller
i stedet hygge sammen. Her skiller bgrnefamilierne sig i seerdeleshed ud fra husstande uden bgrn,
0g vigtigheden af, at enderne mgdes i en travl hverdag hos bgrnefamilien, kommer tydeligt til udtryk
netop her. Det ses desuden, at jo flere bgrn man har, jo stgrre er tendensen og dermed forskellen
fra husstande uden bgrn.
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Figur 7: Andre har sagt falgende om det at kgbe helt eller delvist feerdiglavede retter — er der nogle af
udsagnene, der ggr sig geeldende for dig? Top-5 signifikante forskelle vist her.
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer ar 2023-2025 n=9000, heraf bgrnefamilier n=2494, ingen barn i husstanden n=6506. Mulighed
for flere svar med randomiseret reekkefaelge. Top-5 signifikante forskelle vist her (95% sandsynlighed). Undersggelserne er nationalt
repraesentative pa kan, alder, region og uddannelse.

Barnefamilierne vil gerne spise mindre kad og flere gregntsager generelt

Selvom bgrnefamilierne oftere spiser kad end andre husstande (jf. figur 3), sa giver de ogsa udtryk
for, at de gnsker at spise mindre kad generelt. Faktisk sa udtrykker 19 pct. af bgrnefamilierne dette
gnske, versus kun 13 pct. husstande uden bgrn. Hver fjerde husstand uden bgrn tilkendegiver, at
de hellere veelger lidt mindre kad af hgj kvalitet fremfor alm. maengde kad. Det samme geelder hver
femte bgrnefamilie. Her ser vi derfor en forskel i valg og brug af ked, hvor kvantitet lidt oftere har
betydning for bernefamilien. En yderligere forskel, ser vi ogsa i et gnske om at spise flere grantsager
generelt hos bgrnefamilierne, hvor 38 pct. (vs. 32 pct.) gerne vil spise mere grgnt, end de gor i dag.
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Figur 10: Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af disse, der beskriver dig eller
som du er enig i? Du kan veelge flere svar.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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52%

Det vigtigste for mig er, at maden smager godt

55%
48%

Jeg fors@ger at spise varieret og ikke for meget

Jeg veelger hellere lidt mindre kad af hgj kvalitet fremfor alm. _ 26%
meengde kad _

Jeg vil gerne spise mindre kad, end jeg ger i dag

Jo flere bgrn, jo

7%
Jeg forsgger at begreense mit indtag af mejeriprodukter - steerkere tendens
- 8% o 1 barn: 18 pct.
o 2 bgrn: 20 pct.
- 9% o 3+ bgrn: 22 pct.
Jeg gar ikke seerlig hgijt op i at leve sundt
7
. 50 m Ingen bgrn i husstanden
Ingen af disse . 7% m Bgrnefamilier

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n=9000, heraf bgrnefamilier n=2494, ingen bgrn i husstanden n=6506.
Undersggelserne er nationalt repraesentative pa kgn, alder, region og uddannelse. Firkanter markerer signifikant forskel, hvor
bgrnefamilierne skiller sig ud (95% sandsynlighed).

Opsummering og konklusion

Barnefamilierne er en interessant og unik malgruppe, da de pa mange punkter skiller sig ud fra
gennemsnittet og fra husstande uden barn. Landbrug & Fadevarer szetter i denne analyse fokus pa
netop disse forskelle og dykker ned i bgrnefamilierne maltidsvaner, madadfaerd og holdninger.

Der bor bagrn i ca. hver fjerde familie i Danmark, hvoraf 45 pct. har 1 barn, 43 pct. 2 bgrn og 12 pct.
har 3 eller flere barn. Fadevarer, der er populeere til aftensmaden hos bgrnefamilierne, er iseer kad,
brad, ost og pasta, som kan ses som velkendte og trygge fadevarer for barn. Der drikkes postevand,
sodavand og saft oftere hos bgrnefamilierne end hos andre husstande, og netop indtaget af
sodavand er stigende (2023: 21 pct., 2024: 24 pct., 2025: 27 pct.). Hos bgrnefamilierne er det vigtigt,
at aftensmaden tilgodeser alle, dvs. at alle kan lide maden, at det er bgrnevenligt, men ogsa at det
lofter stemningen, sa alle har en god oplevelse ved spisebordet.
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Foraeldre vil deres bgrn det allerbedste, men de oplever, at tid er en mangelvare i dagligdagen, og
iseer tid til madlavningen er sparsom. For at spare tid, gar bgrnefamilierne oftere end andre brug af
convenience-lgsninger som f.eks. den feerdiglavede pizzadej, snittede/skyllede salatblandinger eller
kombi-produkter af f.eks. fersk hakket kad med skarede grentsager klar til panden. Faktisk er
barnefamilierne en meget relevant malgruppe for netop helt eller delvist feerdiglavede retter, som
kan veere en stor hjeelp for dem i en presset hverdag.

Fadevarebranchen kan derfor med fordel kigge mod barnefamilierne som en specifik malgruppe til
convenience-produkter. Der er et stort behov for meettende, velsmagende Igsninger, som stadig kan
bidrage til oplevelsen af et hiemmelavet maltid. Yderligere er der et stort behov for lette, hurtige og
praktiske Igsninger, som er bgrnevenlige og som tilgodeser manges behov. For fremtiden gnsker
barnefamilierne generelt at spise mindre kad og flere grantsager, og dette kan fgdevarebranchen
med fordel veere med til at facilitere i udvalget af produkter, iseser convenience-produkter.

| barnefamilier er der mange at tage hensyn til og mange forskelligartede behov at tilgodese i forhold
til valg af aftensmad. Det er vigtigt, at alle bliver imgdekommet, og at aftensmaltidet er en god stund
for alle. Vores barn skal blive meette og glade, og maden ma gerne vaere hurtig og let at tilberede,
sa der efterlades tid til hygge og neerveer.

Om analysen

Analysen er baseret pa en online spgrgeskemaundersggelse gennemfart af Voxmeter for Landbrug
& Fgdevarer blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken,
alder, region og uddannelse.

e Undersggelsen er gennemfgrt fire gange i 2023, fire gange i 2024 hhv. februar, maj, september
og november, samt én gang i 2025 i februar, alle gange med samme spgrgeskema. | hver af de
ni balger er interviewene fordelt hen over ugen, sa der bade er gennemfgrt interview pa hverdage
og i weekenden.

e | alt teeller analysen 9.000 besvarelser, hvoraf 2.494 er bgrnefamilier, defineret som husstande
med hjemmeboende bgrn under 18 ar. Analysen kigger p&, hvor denne gruppe skiller sig ud fra
gennemsnittet og fra husstande uden bgrn.

e Deltagerne er alle medlemmer af Voxmeters forbrugerpanel og bliver her inviteret til en
undersggelse om mad og drikke. Deltagerne far ikke af vide, at Voxmeter gennemfarer
undersggelsen pa vegne af Landbrug & Fadevarer.

e Analysen suppleres med indkgbsdata fra Kauza, et husholdningspanel baseret pa 13.000
repraesentativt udvalgte husstande. Indkgbsdata treekkes passivt gennem app’en Whatlbuy, og
deekker 95 pct. af den danske dagligvarehandel.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com.
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