y Fot Jl‘:lleruyert Gonullu, pexels.com
) = .
) ?

\ . 'i e
N P ]

-

——

Gmntsager i fokus:
Sadan spiser danskerne
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Denne analyse er udarbejdet af Landbrug & F@devarer i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2025

med stgtte fra Foreningen Plan Danmark N
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Grgntsagernes rolle i hverdagen

Halvdelen (53 pct.) af danskerne
spiser grentsager dagligt. De, der
oftere spiser grgntsager end andre er
iseer:

* Kvinder

* Hgjtuddannede

* Hgjtlennede

* Bosati hovedstaden

Til aftensmaden udger grantsager en
stgrre del af selve maltidet end til
frokosten. 51 pct. fik en ‘moderat’,
‘stgrre’ eller ‘stor del’ grantsager til
aftensmaden, vs. 35 pct. til frokosten.

andbrug & Fodevarer. 2"
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Halvdelen af danskerne udtrykker, at
de gerne vil spise flere grantsager end
de gar i dag, og det er isaer de yngre

L. forbrugere.

De starste udfordringer med at kagbe
og spise grgntsager er manglende
inspiration, og at grgntsager hurtigt
bliver kedelige. De unge oplever
generelt flest udfordringer ved at
spise gront.

4 ud af 10 danskere har et gnske om

at spise mere mad fra planter i
fremtiden. Saerligt yngre gnsker dette.

5
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" 600 gram frugt og groant om dagen

35 pct. af danskerne mener, at
Fgdevarestyrelsens anbefalinger er
pa 600 gram frugt og grgnt om
dagen. Det er i hgjere grad kvinder
(45 pct.), der har styr pa
anbefalingerne. Mand svarer i hgjere
grad, at de ikke ved det (15 pct.).

49 pct. mener, at anbefalingen for
frugt og grent er mindre end 600
gram, og det er iszer de yngre, der

- angiver dette (55 pct.). De zldre
' svarer i hgjere grad, at de ikke ved

det (18 pct.).
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Aftensmad, frokost, morgenmad

Kgdet er oftest, hvad maltidet bliver
planlagt efter, mens blot 8 pct. kigger
efter det granne forst.

Danskere, der svarer, at grentsager
indgik i maltidet dagen for:

* Morgenmad: 4 pct.
» Frokost: 34 pct.
» Aftensmad: 55 pct.

Blandt de mest populzere grgntsager
til alle maltiderne var tomater, log,
agurk, gulergdder og peberfrugt.

F@? Matthias Boeckel, pexels.com
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Om undersogelsen

Denne analyse kigger neermere pa danskernes holdninger og adfaerd til grentsager. Den tager udgangspunkt i data indsamlet af Norstat for Landbrug
& Fgdevarer blandt 1.598 danskere mellem 18-80 ar.
Unders@gelsen er udarbejdet af Landbrug & Fgdevarer i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2025 med stgtte fra Foreningen Plan Danmark.
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for Landbrug & Indsamlet i maj deltagere i i paken, alder, reglonog
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Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager?

Halvdelen af
danskerne spiser
grontsager hver

0% 20% 40% 60% 80% 100%

-------------------------------------------------------------------------------

Flere gange om ugen _ 32%
B

Hver uge

2-3 gange om maneden I 3%

Hver maned
Sjeeldnere I 1%
Aldrig | 0%

Ved ikke I 2%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa kagn

Kvinder spiser
oftere grontsager
end mand.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

- i N /5%
For kvinder er det | B T R

knap 6 ud af 10’ Flere gange om ugen _ 57% 36% «

der spiser ~ —
grontsager dagligt. F

Hver uge

B 9%

FOl‘ m&nd er det 2-3 gange om maneden . 3%
B 3% m Mand
knap 5 ud af10

| 1% m Kvinder
| 1%

Hver maned

2%

Sjeeldnere
| 1%

| 1%

Aldri
rig 0%

OBS: ingen signifikante forskelle pa

I 2% aldersgrupper pa dette spgrgsmal

Ved ikke I 2%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Maend n=793, kvinder n=797. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.
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|Foto: Meruyert @onullu, pexels.com



Et tydeligt billede:
Jo lengere
uddannelse man
har, jo oftere
spiser man
grontsager
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|Foto: Meruyert Gonullu, pexels.com

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Udvalgte svar, fordelt pa uddannelse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I, 1%
I 8%

Dagligt
S8 54%
63%
69% <
B
I 8%
Flere gange om ugen
33% W Folkeskole / Grundskole
28% ® Gymnasial uddannelse
25%
? Erhvervsuddannelse
| EE Kort videregaende
[0)
Bl 6% Mellemlang videregdende
Hver uge 7% Lang videregaende
6%
2%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Folkeskole / Grundskole n=325, gymnasial uddannelse n=167, erhvervsuddannelse n=487, kort
videregaende n=84, mellemlang videregdende n=309, lang videregaende n=203. Yderligere svarmuligheder var ‘2-3 gange om maneden’, ‘hver maned’,
‘sjeeldnere’, ‘aldrig’, ‘ved ikke'. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Spg. Hvor ofte spiser du grentsager? Fordelt pa arlig husstandsindkomst

De, der tjener

mest, spiser

SIgnlfil(ant Oftere - 0% 20% 40% 60% 80% 100%
grﬂntsager I 2%

; |
Dagligt >6%

70% <
I 3/
I 34%
20%

I 13%
. 5%

2%
. 6%
B 2%

3% 0-299.999 k.

0,
| 19¢ ®300.000 - 599.999 kr.

1% 600.000 - 999.999 kr.
B 2%
1 1%0 Over 1 mio. kr.
1%
1 1%
Aldrig I 1%

Flere gange om ugen

Hver uge

2-3 gange om maneden

Hver maned

Sjeeldnere

B 2%

Ved ikke 1 1%
1%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 0-299.999 kr. n=319, 300.000-599.999 kr. n=440, 600.000-999.999 kr. n=423, over 1 mio.
kr. n=141. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

A
|Foto: Memx,eri QOnuIIu, pexels.com



Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Udvalgte svar, fordelt pa bopael

I hovedstaden
spiser de oftere
grgntsager 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I 0%
I— 559

51%
Dagligt
g8 51%
45%
55%
I 239
I 29%
Flere gange om ugen 33% " Hovedstaden
gane & 32% m By > 100.000 indbyggere
37% By 30.000 - 100.000 indbyggere
30%
7 By 10.000 - 30.000 indbyggere
7% By 1.000 - 10.000 indbyggere
O,
] zof By < 1.000 indbyggere el landdistrikt
(o)
Hver uge
& 11%
8%
7%

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025, n=1.598. Hovedstaden n=348, by > 100.000 indbyggere n=267, by 30.000-100.000 indbyggere n=301, by
10.000-30.000 indbyggere n=315, by 1.000-10.000 indbyggere n=299, by < 1.000 indbyggere el. landdistrikt n=177. | grafen er by < 1.000 indbyggere og
landdistrikter lagt sammen. Yderligere svarmuligheder var ‘2-3 gange om maneden’, ‘hver maned’, ‘sjeeldnere’, ‘aldrig’ og ‘ved ikke'.

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

A
|Foto: Memx,er; Qonullu, pexels.com
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Knap 2 ud 10
danskere (19 pct.)
fik ‘en storre’ eller
‘en stor del’ (mere
end ca. 140 gram)
grontsager til
frokosti gar.

16 pct. spiste ikke
grontsager til
frokosti gar, mens
19 pct. kun spiste
‘en lille del’
(mindre end ca. 30
gram)

Spg. Taenk pa din frokost i gar. Hvor stor en del var grontsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din frokost i gar

0% 20%

16%

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/redbedeskiver oven _ 19%
pa paleg, ca. <30 gram) ?

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram) - 13%

Ingen grontsager

En middel/moderat del (fx et par guleradder eller en gulerod + - L6%
en tomat, ca. 70-140 gram) °

En stgrre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med - 12%
grontsager og kad, ca. 140-200 gram) °

En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) - 7%

Jeg spiste ikke frokost i gar - 14%

Ved ikke I 3%

. 35%

40% 60%

48%
“.. fik ingen grontsager eller
kun en lille eller mindre

del til frokost

35 pct. fik en moderat,
stgrre eller stor del
grontsager til frokost

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2025, n=1.598. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. & R
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Spg. Taenk pa din frokost i gar. Hvor stor en del var grontsager?

Valg det , d bedst pa din frokost i gar. Fordelt pa ko
Fl‘OkOSten ser alg det svar, der passer bedst pa din frokost i gar. Fordelt pa kon

nogenlunde ens
Ud fOl‘ m&!nd Og 0% 20% 40% 60%
kvinder i forhold I o

Ingen grgntsager

til indhold af e
gl‘ﬂntsager, dog ﬁk . En lille del (fx et par saIe:)’c;i;eczl.le:B%g;::ren—)/r@dbedeskwer oven pé [ NG 12‘22)
flere maend kun —T=

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

‘en mindre del’ e e
En middel/moderat del (fx et par gulergdder eller en gulerod + en _ 15% = Kvinder
tomat, ca. 70-140 gram) B %
En starre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med _ 13%
grentsager og ked, ca. 140-200 gram) B 2%
-~ B 5%
En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) B s
(o)
Jeg spiste ikke frokost i gar R
| 1KK < |
e ' I 15
3%
Ved ikke = 3(;
(o)
ni:‘\3,(] Faom
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf maend n=793, kvinder n=797. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, fo. .f

; >
alder, region og uddannelse. b 'E)
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Aldersgrupperne
ligner meget
hinanden, dog
fik de 65-80-arige
oftere kun ‘en
lille del’

/ L] e el
Foto: Anthony Shkraba, pexels.com

Spg. Taenk pa din frokost i gar. Hvor stor en del var grontsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din frokost i gar. Fordelt pa alder

Ingen grgntsager

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/redbedeskiver oven pa
palaeg, ca. <30 gram)

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

En middel/moderat del (fx et par gulergdder eller en gulerod + en
tomat, ca. 70-140 gram)

En starre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med
grentsager og ked, ca. 140-200 gram)

En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover)

Jeg spiste ikke frokost i gar

Ved ikke

0% 20% 40%

I 169
I 19%

. 13%

I 19%
I 13%

I 28% < f—

I 15%
I 12%

e 10%

I
I 17%

. 15%

I 2%
I 16%

. 9%
. 5%
.

. 7%
I 1%
I

I 15%
M 3%
-

4%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, heraf 18-34 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 ar n=377.

Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

60%

W 18-34 ar
W 35-49 ar

50-64 ar
= 65-80 ar

Q‘\;G Fao
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Knap 3 ud 10
danskere (28 pct.)
fik ‘en storre’ eller
‘en stor del’(mere
end ca. 140 gram)
grontsager til
aftensmad i gar

14 pct. spiste ikke
grontsager til
aftensmaden i gar,
mens 13 pct. spiste

‘en lille del’
(mindre end ca. 30

Spg. Taenk pa din aftensmad i gar. Hvor stor en del var grgntsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din aftensmad i gar

0% 20%
14%

Ingen grgntsager

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/redbedeskiver oven pa

)
palaeg, ca. <30 gram) 13%

14%

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

En middel/moderat del (fx et par gulergdder eller en gulerod + en

o)
tomat, ca. 70-140 gram) 23%

En stgrre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med
grontsager og kad, ca. 140-200 gram)

18%

En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) 10%

Jeg spiste ikke aftensmad i gar . 4%

Ved ikke I 3%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Tallene er afrundede.

40% 60%

: 41%

“.. fikingen grentsager eller

i kun en lille eller mindre
del til aftensmad i gar

L. 92%

i fik en moderat, stgrre
eller stor del grgntsager
til aftensmad




Kvinder spiste
oftere ‘en storre
del’ og ‘en stor
del’ grontsager til
aftensmad til
aftensmad dagen
for sammenlignet
med mand

s
3 .0" d

a, pexels:com

Spg. Taenk pa din aftensmad i gar. Hvor stor en del var grgntsager?
Valg det svar, der passer bedst pa din aftensmad i gar. Fordelt pa kegn

0% 20% 40%
Ingen grontsager 16%
ST . %
En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/redbedeskiver oven pa 13%
palaeg, ca. <30 gram) B 3%
15%

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

En middel/moderat del (fx et par gulergdder eller en gulerod + en
tomat, ca. 70-140 gram)

En storre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med
grentsager og ked, ca. 140-200 gram)

En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover)

Jeg spiste ikke aftensmad i gar

Ved ikke

B 12%

25%
I 22%
16%
I 20 =
8%

BN 2% -

4%
Bl 4%

3%
B 3%

60%

Meaend

m Kvinder

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2025, n=1.598, heraf maend n=793, kvinder n=797. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og

uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed




Spg. Taenk pa din aftensmad i gar. Hvor stor en del var grgntsager?

Aldersgrupp erne . Valg det svar, der passer bedst pa din aftensmad i gar. Fordelt pa alder

ligner meget

hinanden, dog fik 0% 20% 0% 606
danskere over 50 i —

ar oftere “‘en stor -

del’ grg nts ager til En lille del (fx et par saIa[)’cgllaaegeCealile<r3a0glgjrr:;-)/r®dbedesl<|ver oven pd mEEEm—— 12%

12%

aftensmaden — 16

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram) ME— 129
14%
I 229
En middel/moderat del (fx et par gulergdder eller en gulerod + en _22 éog,% i
tomat, ca. 70-140 gram) W 18-34ar
23%
I 1/ W 35-49 ar
En starre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med  p—— /31% )
grontsager og kad, ca. 140-200 gram) 1796 50-64 ar
(0}
N 3% 65-80 ar
En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover) — 13%
13%
Bl 4%
Jeg spiste ikke aftensmad i gar -2%
5%
= 3%
Ved ikke 3%
4%

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2025, n=1.598. 18-34 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 &r n=377.
Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Sammenligning mellem frokost og aftensmad: Hvor stor del var grantsager?

Danskerne spiser
betydeligt flere
grﬂntsagel‘ til 0% 20% 40% 60%
aftensmad end til —— T

frokost

Ingen grgntsager
BN EONEST  149%

En lille del (fx et par salatblade eller agurke-/redbedeskiver oven pa _ 19%

péleg, ca. <30 gram) B 3%

I 3%
B 4%

16%
]
N 3% -

12%
]
N 18% -

7%
B 10%

N 2 €=
B 4%

B 3%
B 3%

En mindre del (fx en gulerod eller en skoleagurk, ca. 30-70 gram)

En middel/moderat del (fx et par gulergdder eller en gulerod + en
tomat, ca. 70-140 gram)

H Frokost

m Aftensmad
En stgrre del (fx en gren salat, en kyllingesalat, en wrap med
grontsager og kad, ca. 140-200 gram)

En stor del (fx naesten hele maltidet, ca. 200 gram eller derover)

Jeg spiste ikke frokost / aftensmad i gar

Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed




g » Fot 'Me(uyert Gﬁm{llu,'pexels.com
4 e S .?’. oL




Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grgntsager.
Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan veelge flere svar.

ﬁ Halvdelen af os vil
gerne spise flere
grontsager

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* - Jeg vil gerne spise flere grontsager end jeg gor i dag _ 49% ---»  Is@r de 18-34-arige
31 pct. gor sig _ . .

siger, at de ‘gerne vil

umage fo r at Spis e f Jeg gor mig umage for at spise grontsager _ 31% Zzisgegil?aeagr?;;ssgs; end

grgnt’ Og 29 pCt. Jeg gor mig umage for at spise mange forskellige typer grontsager _ 29%
gor sig desuden

Iseer Kvinder siger, at de
»  ‘gorsig umage for at

° Grgntsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke _ 2% T v spise grgntsager’ (34
umage for at spise S oct), ‘forskellige typer
mange fo rs kelllge Jeg gor mig umage for at spise grove grontsager _ 20% grontsager’ (32 pct.) samt

f ‘grove grgntsager’ (23
typ €r a , Der er ikke ret mange grontsager jeg kan lide - 7% pct.).

ki grontsager

Jeg bryder mig ikke om at spise grgntsager l 4%
Ingen af disse . 5%

Ved ikke I 3%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Foto: Kristina Snowasp



Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kagbe og spise
grontsager. Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig?
Manglende Du kan veelge flere svar.

° ° ° °
inspiration til at
Q 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
bruge bade
Jeg mangler inspiration til at bruge grentsager, jeg normalt ikke spiser/serverer _ 30%
ukendte og kendte |

Jeg mangler inspiration til at bruge flere af de grentsager, jeg normalt
I 2406

\ iser/
grﬂ nts age r’ S amt = spiser/serverer | | |
Grgntsager bliver hurtigt kedelige _ 20%
at grontsager
° o Tilberedning af grentsager er tidskreevende _ 16%
hurtigt bliver » '
™ Der er mange grentsager, jeg ikke ved, hvordan man tilbereder _ 16%
kedelige, er de
°
prlm&re Sveert at fa nok protein, nar maden indeholder mange grentsager - 13% de mangler inspiration til at
bruge grentsager, de normalt

= i
udfordrlnger Sveert at blive ordentligt maet af mad med mange grantsager - 12% ikke spiser (35 pct.) samt til

| rgntsager, de normalt spiser (29
fo rbund et m e d at = Sveert at tilfgje flere grontsager til de retter, jeg laver - 11% e 8 (

pct.). Kvinder angiver ogsa oftere,

. o
l(ﬂb e Og Splse Der er mange grgntsager, min familie ikke vil spise - 10% at det er sveert at undga

madspild (18 pct.), samt at der er

gl‘ﬂntsagel‘ Grentsager er svaere at fa til at smage godt - 9% mange grgntsager, som familien

ikke vil spise (12 pct.).
» W

Sveert at undga madspild — meget gar til spilde _ 15% Kvinder nzvner i hejere grad, at

Der er et begraenset udvalg i butikken - 8% Mand naevner ikke noget i
hajere grad end kvinder.

Ingen af disse 20%
Ved ikke 8%
W G Fo
L 2
2 ks
Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025, n=1.598. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b a3y

Foto: Kristina Snowasp



Unge oplever generelt flest udfordringer ved at spise grgnt

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grantsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa aldersgrupper

100%
m18-34 ar m35-49 ar m50-64ar 65-80 ar

90%
80%
70%
60%
50% LI 1
40% 38%

(o

30% 1 1 29%
9

30% 23% .
- 9%  20% 19% 18% 17% LI 19%

(o

13% 12% 12% 12% 11043%
" I i I R TP T |
0% nl
Jeg mangler Jeg mangler  Grgntsager bliver Sveert at undgé Derer mange  Sveertatfd nok Tilberedningaf  Grentsager er Der er et Sveert at tilfgje  Sveertatblive ~ Derermange  Ingen af disse Ved ikke
inspiration til at inspiration til at hurtigt kedelige madspild - grantsager, jeg protein, nar grontsager er  sveere atfatilat  begraenset  flere grontsager ordentligt maet af grentsager, min
bruge grontsager, bruge flere af de meget gar til  ikke ved, hvordan maden tidskraevende smage godt  udvalg i butikken til de retter, jeg mad med mange familie ikke vil
jeg normalt ikke  grentsager, jeg spilde man tilbereder indeholder laver grantsager spise
spiser/serverer normalt mange

spiser/serverer grontsager.

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. 18-34 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 &r n=377.
Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.




4 ud af10
danskere onsker i
fremtiden at spise
mere mad fra
planter, og det er
oftere kvinder

Ogsa 4 ud af 10

danskere onsker
at spise det

Foto: Kristina Snowasp

Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der er lavet af planter /

kommer fra planter? Jeg gnsker at...

0% 20% 40%

I 2%

Spise meget mere 8%

N 5% <
s

Spise lidt mere 27%

I 29%
I 59

Spise ca. det samme 41%

I 339
7%

Spise lidt mindre 7%

Bl 7%

3%
Spise meget mindre 11% «
B %

7%

Ved ikke 5%

B 3%

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025, n=1.598, heraf maend n=793, kvinder n=797. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. g s

Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed
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Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der er lavet af planter /

Det er SEEl‘ligt kommer fra planter? Jeg gnsker at... Fordelt pa alder

yngre danskere,

;llfil‘szl:lslle(iz xad 0% 20% 40% 60% 80% 100%
fra planter i 2 S— «

fremtiden, mens § — 5%

50+ arige oftere Spise It mere B 255t

svarer, at det | — %

onsker at spise - spise 2. detsamme. S L

det samme som — i

9 W 35-49 ar
Spise lidt mindre -6(3/0
° 50-64 ar
65-80 ar
M 4%
. . 8%
Spise meget mindre R
P & 10%
5%
; 7%
Ved ikke -
6%
{gpﬁ Fe‘?«
Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025, n=1.598, heraf 18-34 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370 og 65-80 ar n=377. Undersogelsen er o. .f
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed < By

Foto: Kristina Snowasp
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35 pct. mener, at
Fodevarestyrelsens
anbefalinger er pa
600 gram frugt og
gront om dagen

49 pct. mener det
er mindre,
yderligere 4 pct.
mener det er mere,
mens 12 pct. ikke
ved det

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grant.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

49 pct.

40% 35%
30%

20% 15% 13%

10% > 2
(o)

~ o 0 m N xoom
O% | | —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

12%

Ved ikke



Det er i hojere
grad kvinder, der
har styr pa
anbefalingerne

Maend svarer i
hojere grad, at de
ikke ved det

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa maend og kvinder

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Maend  mKvinder

45%

1 25%
1 18%

11% 1%  119%gq, 14943%

J 6
3% 104 O I B I 1962%  29%2%
— | —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025, n=1.598. maend n=793, kvinder n=797. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region
og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed

15%
10%

Ved ikke



=%

Flere blandt de 35-
64-arige har styr pa
Fodevarestyrelsens
anbefalinger, mens
bade de yngre samt
&ldre forbrugere
har mindre styr pa
den korrekte

anbefaling

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa aldersgrupper

100%
W 18-34 ar W 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar

90%

80%

70%

60%

50% 1"
40% 37977

30%
0% Loy 17% 13/ 16%
00 12% °11cy 99
10% 8% A’ )
2% 2% Il 3" 1% 2% 1%
o =1 |

0%
100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025, n=1.598. 18-34 ar n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370, 65-80 ar n=377.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

18%
9%

Ved ikke



Landbrug & leé,vé
Grontsagernes plads i morgenmaden, <
frokosteneg aftensmaden ¢
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Om undersggelsen

Denne del af analysen kigger naermere pa danskernes maltidsvaner og tager udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer
Analysen straekker sig fra Q3 2024 til og med Q2 2025, og i hver bglge er der blevet indsamlet 1.000 besvarelser om aftensmad, maltidsvaner generelt
samt holdninger til emner relateret til fgdevarer og fadevareproduktionen. Derudover bliver der halvarligt spurgt ind til frokostvaner og ligeledes to

gange arligt til morgenmadsvaner.
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Kodet er oftest, hvad maltidet bliver planlagt efter, mens 27 pct.
teenker det gronne ind, enten sammen med kadet eller som
hovedrollen i maltidet

Spg. Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i? Du kan vzelge flere svar.

100%
90% Mand orienterer sig i hgjere grad efter
S00 kgdet (42 pct.), mens kvinder i hgjere grad
’ fgrst kigger pa det gronne (11 pct.).
70%
60%
50%
40% 35%
30% 29%
(¢}
20% %
(0]
o)
] I _—
0%
Kad, fijerkrae eller fisk har Kad og grant er lige Jeg kigger farst efter Ris, pasta, kartofler Jeg kan ikke sige noget Ved ikke
hovedrollen i aftensmaden, og | centrale i planlaegningen det grgnne, og sa planlaegges eller lignende taenker jeg generelt om, hvad der har
resten af maltidet planlaegges af mit maltid resten af maltidet ud forst pa, og sa planlaegges hovedrollen. Det afhaenger
ud fra det fra det resten ud fra det af mange ting

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025, n=4000, heraf maend n=1976 og kvinder n=2024. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Morgenmaden: 4 pct. af danskerne fik grontsager til morgenmad.
Det er lidt oftere de 50-59-arige og mindre ofte dem over 70 ar

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din morgenmad i gar? Hvem fik grantsager som en del af morgenmaden dagen far?
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Boller / franskbrgd / toastbrgd I 9% » Gennemsnit [l 4%

Ost I 5%
Smer/ Smgrbart I 21%
Meelk (minimaelk, sgdmaelk, letmaelk osv.) I 0%
Yoghurt / Skyr I 19% Meend [l 3%
Havregryn/havregrgd I 13% kvinder [l 4%
Frugt / beaer, frisk I 13% :
Rugbrgd I 12%
Marmelade / Honning / Nutella / jordneddesmer I 11%

Mysli S 9% 18-29 ar 3%
] g EEE 9% 30-39 ar 3%
Kodpalaeg

40-49 ar 10 49
50-59 &r 6% 1
60-70 ar [ 3%

Nodder og fro
Frugt / beer, tgrret

Bagvaerk i gvrigt (fx. Tebirkes, wienerbrad)

Knaekbrad / kiks

Plantedrik / planteyoghurt

Kad (ikke kedpalaeg)

Grad, i gvrigt (fx hirsegred, chiagred mm.)

Fyldige drikke (fx smoothie, milkshake, drikkeyoghurt)

Fisk og skaldyr

Rester fra tidligere aftensmad
Andet HEE 3%

Spiste ikke morgenmad i gar I 13%

Ved ikke 1 1%

71 ar+ 2% l

Ingen bgrn i husstanden 4%

Barn i husstanden 3%

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q4 2024 til og med Q2 2025 n=2000, heraf maend n=988, kvinder n=1012, 18-29 &r n=408, 30-39 &r n=297, 40-49 ar n=296, 50-59 ar n=318, 60-70 ar n=430, 71+ ar n=252, Ingen
bgrn i husstanden n=1404, Bgrn i husstanden n=596. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.




Morgenmaden:
Sparger vi mere
direkte, viser det
sig, at grontsager
og balgfrugter
indgiki13 pct. af
danskernes
morgenmad.
Tomat, peberfrugt,
agurk, guleredder
og avocado er mest
populzert

Spg. Hvilke grantsager og baelgfrugter indgik i din morgenmad i gar? Du kan valge flere svar.

0%
Tomater W 2%
Peberfrugt W 2%
Agurk W 2%
Gulergdder W 2%
Avocado N 2%
Leg T 1%
Broccoli | 1%
Spinat | 1%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) | 1%
*Kartofler | 1%
Spidskal / hvidkal / redkal | 1%
*Svampe (fx champignon) | 0%
Arter | 0%
Blomkal | 0%
Grgnne bgnner (haricot verts) | 0%
Rodfrugter (fx redbede, s@de kartofler, pastinak mm.) | 0%
Porrer | 0%
Majs | 0%
*Kikeerter | 0%
Edamamebgnner (sojabgnner) | 0%
*Linser | 0%
Auberine 0%
Pak choi / bok choy 0%

Andet I 4%

10%

20% 30% 40%

“13%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Kartofler, svampe,
kikaerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grentsager -
jf. definition under
Fadevarestyrelsens
kostrad

Ingen grontsager I 369

Ved ikke 0 1%
<SS )
L--]
Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 (fik morgenmad i gar, n=1644. Undersggelsen er reprassentativ pa ken, Q‘,’. ._b
b RS

alder, region og uddannelse.



Frokosten: 34 pct. af danskerne fik grontsager til frokost.
Det er oftere kvinder, der spiser grontsager til frokost

Hvem fik grantsager som en del af frokosten dagen far?

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din frokost i gar?
0% 20% 40% 60% 80%  100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

cereennn RUBDTE] | I 3000 cvovevisinininins e » Gennemsnit [N 3%
... Grontsager NN 500 e
Kgdpaleeg mE— 32
Brgd og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, pglsehorn, toast) GG 309
g bagveerel i P Osi )30 ’ Meend NS 2%
fhg N— 7% Kvinder NI 0% T

Fisk / skaldyr n—— 16%
Kad (ikke kgdpaleeg) mmmmm 15%

Mejeriprodukter (fx meelk, flgde, smer, yoghurt) | 14% .
! Frugt / bée? frisk mmm— 8% 18-29 ar 3%
Kartofler mEE 6% 30-39 ar 349%
Baelgfrugter (serter / bgnner / kikaerter / linser mv.) HE 5%
Humus / pesto / guacamole mE 5% 40-49 ar 34%
Ngdderogfro mR 4% .
Palaegssalater (fx italiensk salat, h@nsek@dsglat) o 4% 2059 ar 6%
Pasta / spaghetti / lasagneplader M 4% 60-70 ar 34%
Rester fra tidligere aftensmad M 4%
Ris m 3% 71 ar+ 30%
Frugt / baer, torret B 2%
Tortilla / pitabred / wraps 1 1%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) 1 1% Ingen bgrn i husstanden 34%
Falafler 1 1%
Plantefars / kgderstatning 1 1% Bern i husstanden 35%
Tofu I 1%

Andet mEEE 9%
Ved ikke W 2%

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 n=1625 (fik frokost i gar), heraf maend n=794, kvinder n=831, 18-29 ar n=324, 30-39 &r n=230, 40-49 ar n=260, 50-59 ar n=265, 60-70 ar n=344, 71+ ar
n=202, Ingen bern i husstanden n=1153, Bgrn i husstanden n=472. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Frokosten:
Sparger vi mere
direkte, viser det
sig, at grontsager
og balgfrugter
indgik i 61 pct. af
danskernes
frokoster. Isa@r

tomat og agurk er
populzert

Spg. Hvilke grantsager og baelgfrugter indgik i din frokost i gar? Du kan valge flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tomater

Agurk

Lag

Gulergdder

Salat (fx iceberg, rucola, romaine)
Peberfrugt

Avocado

Spidskal / hvidkal / redkal
*Kartofler

Ferter

Maijs

Rodfrugter (fx redbede, s@de kartofler, pastinak mm.)
Broccoli

Spinat

*Svampe (fx champignon)
*Kikeerter

Blomkal

Grgnne bgnner (haricot verts)
Porrer

*Linser

Edamamebgnner (sojabgnner)
Auberine
Pak choi / bok choy
Andet
Ingen grontsager
Ved ikke

I 2%
I 1%
I 2%
I 12%
I 2%
I 11%
6%

Il 6%

Bl 5%

M 4%

M 4%

M 3%

M 3%

W 3%

H 2%

H 2%

W 2%

H 2%

B 2%

B 1%

I 1%

I 0%

| 0%

/%
I 57 %
B 2%

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025, n=1625 (fik frokost i gar). Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder,

region og uddannelse.

80% 90% 100%

- 61%

*Kartofler, svampe,
kikaerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grentsager -
jf. definition under
Fadevarestyrelsens
kostrad



Aftensmaden: 55 pct. fik grontsager til aftensmaden og maltidet star
dermed for langt den starste andel af det daglige grontsagsindtag.
Det er oftere kvinder, der spiser grgontsager til aftensmad

Hvem fik grantsager som en del af aftensmaden dagen for?

Spg. Hvilke af disse fgdevarer indgik i din aftensmad i gar?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

55% E ................................................................ 2 Gennemsnit _ 55%

...........................................................................

Kad (ikke kodpélaeg)  n—————— /10,
Kartofler nEE———— 239
Brad og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, pglsehorn, toast) I )%
Ost  SE— 0% Meend [N £9%
Mejeriprodukter (fx meelk, flade, smar, yoghurt) == . 19% kKvinder NN 60%'
Pasta / spaghetti / lasagneplader I 13%
Ris mmmml 10%

Fisk / skaldyr mmmm 10% .
Beelgfrugter (aerter / bonner / kikaerter / linser mv.) = 9% 18-29 ar >3%
fEg - 8% 30-39 &r 519%
Kedpdleeg mE 7%
Rugbrod mm 6% 40-49 ar 56%
Frugt / beer, frisk R 5% .
Rester fra tidligere aftensmad HE 5% 50-59 ar 5%
Ngdder og fro M 4% 60-70 ar 57%
Humus / pesto / guacamole M 4%
71 ar+ 56%

Tortilla / pitabrgd / wraps B 3%
Frugt/ baer, tarret B 2%

Palaegssalater (fx italiensk salat, h@nsekgdsalat) 1 1%
Falafler 1 1% Ingen bern i husstanden 55%
Plantefars / kgderstatning 1 1%
Bgrn i husstanden 54%

Tofu 1 1%

Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) | 0%
Andet HEEE 9%

Ved ikke W 29

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 n=3817 (fik aftensmad i gar), heraf maend n=1875, kvinder n=1942, 18-29 ar n=761, 30-39 ar n=567, 40-49 ar n=573, 50-59 ar n=616, 60-70 ar n=815, 71+
ar n=485, Ingen bern i husstanden n=2711, Barn i husstanden n=1106. Undersagelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse. Pilene indikerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Aftensmaden:
Sparger vi mere
direkte, indgik
grontsager og
balgfrugteri 79
pct. af danskernes
aftensmad i gar.
Log, tomater,

gulerodder og
kartofler er mest
populzert

Spg. Hvilke grantsager og baelgfrugter indgik i din aftensmad i gar? Du kan vzelge flere svar.

Log

Tomater

Gulergdder

*Kartofler

Agurk

Salat (fx iceberg, rucola, romaine)
Peberfrugt

Spidskal / hvidkal / redkal
Ferter

Majs

Broccoli

*Svampe (fx champignon)
Porrer

Avocado

Spinat

Rodfrugter (fx redbede, sade kartofler, pastinak mm.)
Blomkal

Grgnne benner (haricot verts)
Edamamebgnner (sojabgnner)
*Kikaerter

*Linser

Auberine

Pak choi / bok choy

Andet

Ingen grontsager

Ved ikke

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 n=3817 (fik aftensmad i gar). Undersagelsen er repraesentativ pa ken,

alder, region og uddannelse.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

I 8%
I 26%
I 219%
I 19%
I 1/%
I 16%
I 6%
I 2%
. 3%

. 7%

I 6%

Il 5%

Il 5%

Hl 5%

Hl 5%

Bl 5%

B 4%

4%

M 3%

W 2%

B 2%

I 1%

| 0%

I 1%
I 199%
B 2%

80% 90% 100%

- 79%

*Kartofler, svampe,
kikaerter og linser er blevet
inkluderet i denne liste,
selvom de ikke per
definition er grentsager -
jf. definition under
Fadevarestyrelsens
kostrad
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Aftensmaden: Kvinder har generelt faet lidt flere forskellige grontsager
end mand. Lag, gulerodder, agurk, kil, avocado, spinat og edamame
bonner spises oftere blandt kvinder end mand

@ | gennemsnit har kvinder faet 2,4 forskellige
grontsager til aftensmad dagen fgr, mens
mand har faet 2,1 forskellige grentsager

Grgntsager med s|gn|f||(ante forskelle pa KN,
\ '
X
¥ o
Guleradder Agurk Kal Avocado Edamame
banner

?d’ Vg 9 Y8 I

o
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025, n=3817 (fik aftensmad i gar) , heraf maend n=1875. kvinder n=1942. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Aftensmaden: De yngre forbrugere spiser oftere agurk, og mindre ofte
gulerodder og kil. De 40-59 arige spiser lidt oftere peberfrugt og kil,
mens de 60+ arige i lidt hojere grad spiser guleredder, porrer og
blomkal til aftensmad

I gennemsnit har danskere under 40 ar faet 2,2 forskellige grantsager til aftensmad dagen
for, mens 40-59-arige har faet 2,4 forskellige grontsager og 60+ arige har faet 2,3.

....................................................................................... Grgntsager med Signifikante forskelle pé aldersgrupper:
4 b = 8 "
{ : 4 g \ ; >
“, , : 3 " ;
_ Log Tomat Gulergdder Salat Peberfrugt kal Porrer Blomkal
esvar [ 2% B % B B 5% A | w2 8 | 2 §
- s0s9ar [ 20% B v B o | B | BEA | | 5% | 5%
L eorar [ 26% 4 2% N 1%l N e § o 129 l 7%t R §

.
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 (fik aftensmad i gar) n=3817, heraf 18-39 &r n=1328, 40-59 &r n=1189, 60+ ar n=1299. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Pilene viser signifikant forskel med 95% sandsynlighed.



Aftensmaden: Husstande med born spiser oftere tomater, agurk,
peberfrugt, salat, majs og spinat til aftensmaden, mens husstande uden
born lidt oftere spiser porrer

| gennemsnit har husstande med bgrn faet 2,4 forskellige grontsager til aftensmad
dagen fgr, mens husstande uden bgrn har faet 2,2 forskellige grentsager.

e

—

Tomater Agurk Peberfrugt Salat Porrer

Uden bgrn . 25% I 15% I 14% I 6% 1
Med bgrn . 29% 1 . 22% 1 l 18% 1 l 20% 4 I %

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer. Q3 2024 til og med Q2 2025 (fik aftensmad i gar) n=3817, heraf ingen bgrn i husstanden n=2703, barn i husstanden n=1087.
Undersggelsen er repraesentativ pé ken, alder, region og uddannelse. Pilene viser signifikant forskel med 95% sandsynlighed.
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