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Danskere foretraekker kad og fisk, nar
de spiser ude

Spg.: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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Anm.: Gennemsnit for alle aftensmaltider sammenlignet med dem, der spiste ude eller fik takeaway dagen for. Mulighed for flere svar.
Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, nov-23 til og med aug-24, gennemsnit n=3.778 (fik aftensmad dagen for), heraf spiste ude pa
restaurant/café n=175, fik takeaway dagen for n=232. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Landbrug & Fgdevarer har fire gange lgbende mellem november 2023 og august 2024
spurgt danskere, hvad der indgik i deres aftensmad i gar. Overordnet er kgd og fisk pa
menuen i aftensmadsmaltider, men iszer er det tilfaeldet, nar danskerne spiser ude el-
ler far takeaway. Oksekgd indgar i 36 pct. af maltiderne, nar der spises pa restaurant
eller café, mens grisekgd indgar i 26 pct. af udespisningerne. Herudover ligger kylling
(25 pct.) og fisk (22 pct.) @verst pa listen over hyppigt forekommende i udespisning. Til
sammenligning svarer blot 1 pct. af adspurgte, at de fik plantefars/kgderstatning pa re-
stauranten i gar. Du kan lzese mere om danskernes madkultur i rets udgave af Fakta
om fgdevareklyngen her.

Seerligt udespisning har veeret i vaekst de seneste ar. Det kan give anledning til en
stgrre andel af kad og fisk i alle aftensmadsmaltider, da danskere i hgjere grad fore-
traekker kgd og fisk, nar de spiser ude.

Siden nedlukningen under covid-19 har saerligt restauranter haft stor vaekst i omsaet-
ningen, hvilket bl.a. afspejler, at danskerne er begyndt at spise ude igen og at turismen
er vendt tilbage. Ifglge seneste tal fra Danmarks Statistik var den private foodservice-
sektors omsaetning pa 59,9 mia. kr. i 2023 hvoraf 34,5 mia. kr. blev omsat ved restau-
ranter.

Du kan lzese mere om forbrugerindsigter og danskernes madkultur i Fakta om fgdeva-
reklyngen 2024 her.

Se flere aktuelle udviklinger og grafer for dansk landbrug, konjunktur og sektorer her.
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