Forbrugernes madkultur

Danskerne bruger omkring en tiendedel af deres disponible indkomst pa fgdevarer.
Nar der kgbes ind, er det iseer god smag, pris og kvalitet, der bliver kigget efter, mens
hver tredje prioriterer, at det er danskproduceret og hver fjerde kigger pa, om det er
okologisk. Den seneste tids prisstigninger har dog presset danskernes gkonomiske ra-
derum og skabt stagrre fokus pa de gode tilbud. Samtidig er danskerne blevet mere op-
marksomme pa at undga madspild.

Danskerne bruger ca. 10 pct. af deres indkomst pa fgdevarer

Fgr i tiden anvendte danskerne en stgrre del af deres indkomst pa indkgb af fgdeva-
rer, men i de senere ar har niveauet stabiliseret sig pa omkring 10 pct. af det samlede
forbrug. Udviklingen haenger sammen med en @get kgbekraft, hvor befolkningen har
faet en stgrre disponibel indkomst, og i stigende grad benytter indkomsten pa andre
ting end fgdevarer. En gennemsnitlig dansk husstand brugte 39.037 kr. pa mad i 2020,
svarende til et manedligt madbudget pa 3.253 kr. Forbruget pa mad har ligget relativt
konstant de seneste 20 ar, nar der korrigeres for den generelle prisudvikling. En femte-
del af danskernes madbudget bruges pa kad, 15 pct. gar til mel, kornprodukter og
gryn, 12 pct. af budgettet gar til sukker, slik, chips og chokolade og 11,8 pct. bliver
brugt pa grentsager og kartofler.

Figur 4.1
Varegruppernes andel af husstandens fadevareforbrug, 2020
Pct.
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Melk, flade, youghurt, mv. 8% Mel, gryn, kornprodukter 15%

Frugt og ngdder 9%

Grgntsager og kartofler 12%
Sukker, slik, chokolade, chips 12%

Anm.: En gennemsnitlig husstands forbrug pa fedevarer og ikke-alkoholiske drikkevarer var i 2020 39.037 kr. (lebende priser). Figuren angiver en
kategorisering af de enkelte varegrupper og deres andel af den gennemsnitlige husstands forbrug.
Kilde: Danmarks Statistik, tabel FU02.
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God smag, vaerdi for pengene og god kvalitet topper listen

Nar danskerne handler dagligvarer, er det isaer faktorer som god smag, lav pris, veerdi
for pengene og god kvalitet som danskerne laegger vaegt pa, viser tal fra Norstat for
Landbrug & Fgdevarer 2022. Pa femtepladsen finder vi kriteriet sundt, som 42 pct.
leegger vaegt pa, nar de kaber ind, og lidt mere end hver fijerde kigger efter gkologi og
god dyrevelfeerd i indkgbssituationen. Faktorer som baeredygtigt, miljorigtigt og klima-
venligt far i denne sammenhaeng tilslutning af henholdsvis 19, 18 og 16 pct. og er sale-
des mindre prioriteret hos flertallet, nar de optraeder pa lige fod med mange andre
indkgbskriterier, der kan have betydning for forbrugerne i dagligdagen.

Figur 4.2
Hvilke af disse emner laegger du veegt pa, nar du keber dagligvarer?

Pct.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Smager godt 68%
Lav pris (billigt/pa tilbud)  n— — ——— (50
Veardi for pengene I —— 50 O,
God kvalitet  EE—  ——— s 30
Sundt  E——— /) O
Dansk produceret m—— ———— 3/
Bkologisk  n———— 3%
God dyrevelfeerd n—————— )89,
Naturlige ingredienser ~n— —— 229%
Let tilgeengeligt ~n——— 719
Nemt at anvende/tage med m—— (0%
Baeredygtigt m— 199
Lokalt produceret m—— 18%
Miljgrigtigt ~ n—m  18%
Intet bgrnearbejde n— 8 17%
Klimavenligt ~m— 16%
Ingen kemi —no—14%
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Anm.: n =1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse. Der har i besvarelsen vaeret mulighed for at vaelge flere
svar med randomiseret raekkefglge pa svarmulighederne (undtagen "Andet” og "Ved ikke”, som har veeret placeret nederst i hver visning).
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2022.

Hver tredje dansker laegger vaegt pa, om en vare er danskproduceret, nar de handler
ind, hvilket giver kriteriet en sjetteplads. Det er oftere danskere over 50 ar, der kigger
efter, at varen er danskproduceret, og 55 pct. af de 51-70-arige bestraeber sig pa at
kgbe dansk. Samtidig leegger over halvdelen blandt danskere bosiddende i landdistrik-
ter vaegt pa, at varer er produceret i Danmark, mens det samme kun gaelder 38 pct.
bosat i hovedstaden. Dette kan indikere, at forbrugere, der er bosiddende i de
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omrader, hvor fgdevareproduktionen foregar, er mere opmaerksomme pa fgdevare-
produktionens betydning for lokalomradet, nar de handler ind.

Stabilisering i omsaetningen af gkologisk mad og drikke

Detailomsaetningen af gkologiske fgdevarer ligger i 2021 pa 16 mia. kr., viser tal fra
Danmarks Statistik, hvilket er en stabilisering ift. aret far. Stabiliseringen af salget sker
efter en kraftig vaekst de foregdende ar, hvor omsaetningen af gkologiske varer i Dan-
mark er steget med 8 mia. kr. pa seks ar. Danskerne kagber iseer gkologisk frugt og
grentsager, og der blev i alt omsat for 6 mia. kr. i denne kategori i 2021, hvilket er en
tredobling siden 2015 malt i lsbende priser. Bananer er den mest solgte gkologiske
vare i frugt-og grentafdelingen. Efter frugt og grant ligger skologiske mejeriprodukter
som maelk, ost og eg med en omsaetning pa 3,9 mia. kr. naest pa listen over katego-
rier, der omsaettes mest af blandt gkologiske varer. Af gkologisk kad blev der omsat
mest okse- og kalvekad til en vaerdi af 349 mio. kr. i 2021.

| Landbrug & Fgdevarers undersggelse blandt forbrugerne i maj 2022 er det hver
tredje, der svarer, at de ofte eller altid keber gkologi. Ligeledes svarer en tredjedel, at
de kgber gkologi "nogle gange”. Dette er samme andele som aret fgr, og understre-
ger, at gkologien har stabiliseret sig som vigtig for mange forbrugere. Der er flere arsa-
ger til, at danskerne kgber gkologi. Som den hyppigst naevnte grund er det at undga
rester af sprgjtemidler i frugt og grent. Dernaest kommer det at skane miljg og drikke-
vand og at bidrage til gget dyrevelferd.

Hovedmaltider er mest udbredte, men der suppleres med mellemmaltider og
snacks

Aftensmaden er fortsat det mest spiste maltid hos danskerne. 95 pct. spiser aftensmad
til hverdag og i weekenden. Fire ud af fem spiser aftensmaltidet derhjemme, enten
alene eller i selskab med partner og bgrn, og 10 pct. spiser hos venner eller familie.
Sperger vi forbrugerne, hvad de fik at spise dagen far, fik to ud af tre danskere et
hjemmelavet eller overvejende hjemmelavet aftensmaltid. Forbrugernes efterspargsel
efter nemme Igsninger til aftensmaden er dog stigende, og der findes nu mange for-
skellige muligheder pa markedet, som kan opfylde behovet for hurtig, nem og vel-
smagende kvalitetsmad. Tid og overskud er nogle af de faktorer, der har stor betyd-
ning for, om vi kgber helt eller delvist faerdiglavet mad. 8 pct. svarer, at de dagen for
fik en faerdigret til aftensmad og ligeledes svarer 8 pct. at de fik take-away. Begge dele
er seerligt populzert blandt danskere, der bor alene, evt. med hjemmeboende bgrn, og
den demografiske udvikling med en stigning i antallet af single-husstande kan altsa
vaere en del af forklaringen pa den stigende efterspgrgsel pa ferdigretter.

Frokosten har de seneste ar gennemgaet nogle forandringer, ikke mindst pa baggrund
af COVID-19 pandemien, hvor mange danskere har vaeret henvist til at arbejde hjem-
mefra i flere perioder. Gennem de seneste to ar er det nemlig blot 15 pct., der dagen
for har spist en madpakke eller medbragt mad til frokost, mens stgrstedelen har spist
deres frokost derhjemme. Rugbra@d er fortsat den mest populaere type mad til frokost,
uanset om den spises derhjemme, pa arbejdet eller pa studiet. 49 pct. af danskerne
har faet rugbrad til frokost, mens 35 pct. har faet kgdpalzeg, der tit harer til en rug-
brédsmad, og 31 pct. har faet grantsager. Hver femte har desuden faet ost og zeg til
frokost dagen far, hvilket ligeledes er noget, der ofte spises pa rugbrad.

Mens 84 pct. af danskerne i gennemsnit spiser frokost i hverdagen, springer hver
fierde maltidet over i weekenden og spiser i stedet brunch eller flere mellemmaltider i
Igbet af dagen. Der er her forskel pa maend og kvinders maltidsvaner. Det er oftere
kvinder, der springer frokosten over og i stedet spiser et eller flere mellemmaltider. |
weekenden er det fx kun syv ud af ti kvinder, der spiser frokost, mens det blandt kvin-
derne er hele 49 pct., der spiser en eftermiddagssnack og 58 pct., der spiser en aften-
snack.
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Figur 4.3
Prov at teenke pa en gennemsnitlig dag. Hvilke méltider og mellemmaltider spiser du?
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Anm.: n=1003, heraf maend n=517 og kvinder n=500. "Hverdag”, er mandag-torsdag, "Weekend" er fredag-sendag.
Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, juni 2022.

| top fem over danskernes favoritsnacks ligger frisk frugt og baer, chokolade og slik, ka-
ger, chips og salte ngdder samt koldt brad, sasom boller og sandwich. Dette under-
streger, at snacks og mellemmaltider bade kan vare til den sunde og til den mere
usunde side. Danskerne vaelger oftest mellemmaltider ud fra den gode smag, og at
snacken stiller laekkersulten. Samtidig skal mellemmaltidet vaere nemt, hurtigt og ofte
ogsa mattende.

Inflation og hgjere priser pa fadevarer forstaerker fokus pa de gode tilbud, men
ogsa gnsket om at undga madspild

| kglvandet pa COVID-19 pandemien og den efterfglgende krig i Ukraine, er ravarepri-
ser og forsyningskaeder blevet presset, hvilket forarsager en stigning i priser pa fadeva-
rer. Det er noget, som forbrugerne maerker, og som er med til at fremme fokus pa at
undga overforbrug og spild.

@nsket om en baeredygtig fedevareproduktion, samt at man som forbruger er ansvar-
lig og bevidst om sit forbrug, har efterhanden etableret sig som en vigtig megatrend
blandt forbrugerne. Denne trend forventes at fortsaette med at vaere dominerende de
naeste ti ar frem. Det har indflydelse pa alle forbrugskategorier, bl.a. bliver der iszer i
den vestlige verden kigget kritisk pa det, der ligger pa tallerkenen med fokus pa at
spise mere grent og mindre kgd. Der er samtidig et starre fokus pa at undga plastik,
overforbrug, spild og forurening, samt at kgbe mere ansvarligt.

Inden for fgdevareomradet er spild af mad, der kunne have veeret spist, en udfordring
for forbrugere savel som virksomheder. FN’s fgdevare og landbrugsorganisation (FAO)
estimerer, at godt en tredjedel af den globale fgdevareproduktion bliver gdelagt eller
gar til spilde hvert ar. | udviklingslande sker dette spild oftest i fadevareproduktionen,
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mens 40 pct. af spildet i Europa og Nordamerika sker hos forbrugerne. Madspild forar-
sager ogsa spild af vigtige og sparsomme ressourcer sdsom vand, jordbrug, arbejdsti-
mer og energi, og bidrager til klimaforandringer. Ifglge FAO bidrager madspild arligt til
et CO2-udslip pa 8% af det menneskeskabte udslip til drivhuseffekten. For hvert kilo
mad, der er produceret, bliver 4,5 kg CO2 frigjort i atmosfaeren.

Fokus pa at undga madspild er kun blevet yderligere forstaerket af de stigende fadeva-
repriser, der har tvunget mange forbrugere til at tage deres indkgb og forbrug af for-
skellige forbrugskategorier op til kritisk overvejelse. | september 2022 har 3 ud af 4
danskere fortsat fokus pa at undga madspild, mens 52 pct. tilstraeber sig pa at gen-
bruge sa meget som muligt og dermed udga ungdvendigt forbrug. Samtidig udtrykker
omtrent halvdelen af danskerne bekymring for plastik i naturen, klimaforandringer og
krig i Ukraine.

Figur 4.4
Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af dem, som beskriver
dig eller som du er enig i?
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Jeg forsager at undga madspild 75%
Jeg er bekymret over plastik i naturen 55%
Jeg er bekymret over krigen i Ukraine 54%
Jeg forsgger at genbruge sa meget som muligt 52%
Jeg er bekymret over klimaforandringer 48%
Jeg foretraekker at kgbe varer, der er produceret i Danmark 46%
Jeg oplever ofte, at jeg ikke har tid til at na alt det, jeg gerne vil nd 42%

Jeg vil gerne have et mere klimavenligt forbrug 33% W sep-22
Det vigtigste for mig er, at det er billigt og fungerer 33% jun-22
God kvalitet er vigtigere end pris 32% apr-22

Jeg forspgeratspisemindrekgd ™ 26%

Jeg gar ikke saerlig haijt op i, om noget er baeredygtigt m— 1506
Ingen af disse ' 1%

Ved ikke " 1%

Anm.: n=1006, juni 2022 n=1050 og september n=1011. Unders@gelsen er reprasentativ for den danske befolkning pa parametrene ken, alder,
region og uddannelse.
Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, april 2022.

Det ggede fokus pa et klogt brug af ressourcer ses bl.a. ved, at halvdelen af danskerne
i september 2022 svarer, at de er begyndt at kgbe flere fgdevarer pa tilbud eller billi-
gere varer, mens hver tredje har faet mere fokus pa at undga madspild. 27 pct. er be-
gyndt at kabe flere fgdevarer til lager, og hver fierde er begyndt at spise flere rester.
Pa denne made har den seneste tids pres pa danskernes pengepung vaeret med til at
skabe en stgrre bevidsthed om forbrug og spild.
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Figur 4.5
Er der nogle af nedenstaende, som du her pa det seneste er begyndt at gare mere eller
mindre af, eller er det ssmme som sadvanligt?

Pct.
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Kgbe fadevarer pa tilbud/billigere fadevarer 41% |
Undga madspild 63% |
Kgbe fodevarer til lager (f.eks. frost eller kolonialvarer) 64% ||
Spise flere rester 70% | |
Lave mad til flere dage ad gangen 68% ||
Lave hjemmelavet mad 73% [ |
Spise sundere 72% [ |
Kgbe danske/lokale fadevarer 71% ||
Lave mad/bagveerk til lager (fx fryse ned) 67% ||
Kgbe fgdevarer med god dyrevelfeerd 72% [ ]
Kgbe fadevarer af god kvalitet 74% 13% [
Kebe gkologiske fadevarer 63% 18% [
Kgbe fgdevarer fra EU 72% | ]

Anm.: Spargsmalet vedrgrer handlinger med fokus pa fadevarer. n=1011. Undersagelsen er repraesentativ for den danske befolkning pa paramet-
rene ken, alder, region og uddannelse.
Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, september 2022.
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