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Danskernes morgenmad beskrives som nem
og hurtig, mattende samt velsmagende

Landbrug & Fgdevarer sezetter i denne analyse fokus pa danskernes morgenmad. Vi har i en ny
undersggelse spurgt, hvad danskerne spiser til morgenmad, hvilke fadevarer der er populeere, og
hvordan man beskriver sin morgenmad.

De vigtigste indsigter er:

e 15 pct. af de danske forbrugere spiser ikke morgenmad. Tendensen er seerligt udbredt blandt de
yngre, hvor ca. en femtedel springer morgenmaden over.

e Morgenmaden beskrives hovedsageligt som et maltid sammensat af forskellige feerdiglavede
komponenter, som for eksempel havregryn med meelk, eller brad med toppings som ost eller
syltetg;j.

e Det varierer, hvad der ligger pa tallerkenen, men der er visse tendenser. De mest populaere
fadevarer til morgenmaden er brgd, smar, ost og yoghurt. Morgenmaden i hverdagen bestar
oftere af havregrad og grad samt ngdder og kerner, mens der i weekenden i hgjere grad spises
brad med forskellige typer af toppings. Ost, brad, meelk, smar, yoghurt og havregryn er de mest
populeere fgdevarer til morgenmaden.

o Varme drikke som forskellige typer af kaffe og te drikkes af seks ud af ti danskere til
morgenmaden.

e Grogntsager, kad samt kedpaleeg indgar sjeeldent i morgenmaden. Blandt dem, der spiser
kadpalseg til morgenmad, er det hamburgerryg, leverpostej, rullepglse, spegepglse samt salami,
der oftest bliver spist.

e Morgenmaden spises i hgjere grad alene til hverdag, mens den oftere spises sammen med
familie eller bgrn i weekenden.

e Nar danskerne skal beskrive deres morgenmad med forskellige tillaegsord, bliver det fremhaevet,
at den er nem og hurtig at tilberede, men ogsa at den er meettende og velsmagende.

Morgenmaden varierer, men brgd, smar, ost og yoghurt er blandt de mest
populere fadevarer

Denne markedsanalyse kigger neermere pa morgenmadssituationen i 2023 med brug af data fra
Landbrug & Fadevarers undersggelse om madvaner og holdninger til fadevarer og forbrug generelt,
gennemfart af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer. Denne analyse er baseret pa data indsamlet i
februar og august maned 2023. | undersggelsen har 2000 danskere i alderen 18-80 ar deltaget, og
deltagerne er her blevet spurgt om, hvad de spiste dagen far til morgenmad. Data er indsamlet
lgbende hen over alle ugens syv dage, hvorfor morgenmad til bade hverdag og weekend er
inkluderet.

Landbrug & Fedevarer Side 2 af 9




I gennemsnit angiver 84 pct. af danskerne, at de spiste morgenmad dagen far, mens 15 pct. svarer,
at de ikke spiste morgenmad. Danskernes morgenmad varierer, men der er visse tendenser. De
mest populeere fgdevarer til morgenmaden er bragd, smgr, ost og yoghurt, hvilket spises af omtrent
en fierdedel. Ogsa havregryn er populeert og spises af 19 pct. af danskerne til morgenmad.
Rugbrgdet spises af 16 pct. af danskerne, mens klassiske morgenmadsprodukter som for eksempel
Cornflakes, Havrefras og €ocopops kun spises af 4 pct. af danskerne.

Grgntsager og baelgfrugter er generelt ikke populeere fgdevarer til morgenmaden, men blandt de
mest populeere grgntsager findes agurk, tomater samt peberfrugt. Samme billede ser vi med kad,
hvor kun 1 pct. af forbrugerne angiver at spise kad til morgenmad, som ikke er kadpaleeg. Nar kad
spises til morgenmad, er det hovedsageligt grisekad.

Figur 1: Hvilke af disse fgdevarer indgik i din morgenmad i gar? Svarmuligheder med 1 pct. eller mere
vist:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ost I 29%
Boller / franskbrad / toastbred I 27%
Meelk (minimeelk, sedmeelk, letmeelk osv.) GG 2%
Smer / Smerbart N 20%
Yoghurt / Skyr I 20%
Havregryn / havregrgd I 19%
Rugbrgd I 16%
Frugt / beer, frisk I 13%
Marmelade / Honning / Nutella / jordngddesmgr I 13%
Mysli I 11%
Ag I 8%
Ngdder og fro M 7%
Kedpaleeg I 6%
Frugt / beer, tarret [l 5%
Morgenmadsprodukt* [l 4%
Knaekbrad / kiks Il 4%
Grantsager M 3%
Bagveerk i gvrigt (fx. Tebirkes, wienerbrad) W 3%
Plantedrik / planteyoghurt W 2%
Kad (ikke kadpaleeg) 1 1%
Fyldige drikke (fx smoothie, milkshake, drikkeyoghurt) | 1%
Grgd, i gvrigt (fx hirsegrad, chiagrad mm.) | 1%
Beelgfrugter (eerter / bgnner / kikeerter / linser mv.) | 1%
Fisk og skaldyr | 1%
Andet I 8%
Spiste ikke morgenmad i gar [N 15%
Ved ikke 1 1%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, februar og august 2023 n=2000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og
uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. *Svarmuligheden Morgenmadsprodukt er forkortet i grafen. | undersggelsen lad
svarmuligheden "Morgenmadsprodukt (Cornflakes, Havrefras, Cocopops, ymerdrys etc.)”.
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Der ses forskel pd morgenmad spist til hverdag og weekend. Morgenmaden i hverdagen bestar
oftere af havregrad eller anden type grad samt ngdder og kerner, mens der i weekenden i hgjere
grad spises brgd med forskellige typer af toppings.

Et nsermere kig pa forskelle i demografi afslarer, at kvinder oftere end maend angiver at have spist
frugt og beer, yoghurt, ost, grentsager samt ngdder og fra, mens kadpaleeg oftere spises af maend
til morgenmad. Det er i hgjere grad de yngre forbrugere, som ikke spiser morgenmad; helt konkret
er det 19 pct. blandt de 18-29-arige samt 23 pct. blandt de 30-39-arige. Der er yderligere forskelle
mellem forbrugerne, nar vi ser pa alder. Det eeldre segment spiser oftere brgd og rugbred til
morgenmad, med dertilhgrende toppings som ost samt marmelade, honning, Nutella eller
jodngddesmgar. Omvendt spiser de yngre danskere i lidt hgjere grad baelgfrugter til morgenmad.

Morgenmaden er oftest et maltid sammensat af feerdiglavede komponenter

Nar danskerne beskriver deres morgenmad, er den ofte sammensat af feerdiglavede komponenter,
som for eksempel havregryn med meelk eller bolle med syltetgj osv. Omtrent en femtedel beskriver
morgenmaden som veerende hjemmelavet med alle elementer lavet fra bunden.

Figur 2: Hvordan vil du beskrive din morgenmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Maltid sammensat af komponenter, der er kabt feerdiglavet (fx _ 43%

havregryn med meelk, bolle med syltetgj, yoghurt)

Et hiemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hjemme, fra
o) I 150

Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere komponenter
var kebt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs) . 15

Rester ] 3%

Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra) I 2%
En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) I 2%
Maltid pd café, restaurant el.lign. | 2%

Maltid i kantine p& arbejde eller studie | 2%
Take-away | 1%

Mad fra méltidskasse | 0%

Ved ikke / Husker ikke [ I 15%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fagdevarer, februar og august 2023 n=1698. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder region og
uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
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Gul ost, smgr og yoghurt er de mest populere mejeriprodukter til morgenmad

Gul ost, smgar, maelk og yoghurt er de mest spiste mejeriprodukter til morgenmad. Neermere bestemt
fik 21 pct. gul ost og/eller smgar til morgenmad. Yoghurt blev spist af 15 pct, mens maelk som en
samlet kategori indgik i morgenmaden for omtrent en tredjedel af de danske forbrugere. For 16 pct.
af danskerne indgik et mejeriprodukt ikke i morgenmaden dagen far.

Smgr og ost spises oftere i weekenden, mens minimaelk er mest populeert i hverdagene.

Figur 3: Hvilke mejeriprodukter indgik i din morgenmad i gar?:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gul ost

Smar
Minimaelk
Yoghurt
Letmeelk
Skummetmaelk
Skyr

Smgreost
Sgdmaeelk
Skimmelost
Kakaomaelk
Flade
Keernemeelk
Hytteost
Drikkeyoghurt / smoothie
Kefir

Koldskal

Creme fraiche

I 01%
I 21%
I 16%
I 5%
I o%

I 5%

Bl 7%

M 4%

M 3%

B 3%

I 1%

I 1%

| 1%

I 1%

| 1%

| 1%

| 1%

| 0%

Andet I 5%
Ingen mejeriprodukter [N 16%
Ved ikke | 1%
I 36%

Meelk total

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fagdevarer, februar og august 2023 n=1698. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og
uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Meelk total er udregnet som summen af besvarelser, hvor der er minimum én type meelk.

Et neermere kig pa forskelle i demografi afslagrer, at meend oftere end kvinder angiver at have faet
meelk til morgenmad, mens kvinder i hgjere grad angiver ikke at have spist mejeriprodukter til
morgenmad. Meelk indtages iszer af de 40-49-arige, hvor 45 pct. angiver, at maelk indgik i
morgenmaden. De 71+ arige spiser i hgjre grad ost, yoghurt, smar samt sgdmeelk til morgenmad.
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Kaffe og te er populeert til morgenmad

Kaffe og te indgar i seks ud af ti danskeres morgenmad. Omtrent en tredjedel drikker vand til
morgenmaden, og dette er efterfulgt af juice (15 pct.) og meaelk (14 pct.). Vand med brus er en
drikkevare, der indtages lidt oftere i weekenden.

Figur 4: Hvilke drikkevarer drak du til din morgenmad i gar? Drikkevarer hvor min. 1 pct. har svaret er
vist.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kaffe, the, cafe latte, cappuccino mm. | NI <3
vand uden brus / postevand || N NN NN 20
Juice [ 15%
Meelk [N 12%
vand med brus ] 3%
Sodavand | 2%
Plantedrik (havredrik, mandeldrik el. lign.) | 1%
Kakaomeelk | 1%
saft | 1%
Smoothie | 1%
Issthe | 1%
Andet I 3%
Drak ikke noget [l 5%
Ved ikke | 1%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fagdevarer, februar og august 2023 n=1698. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder region og
uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

Kvinder drikker i hgjere grad end maend kaffe, te samt postevand til morgenmaden. Omvendt drikker
maend i hgjere grad meelk til morgenmaden. Maend er ogsa mere tilbgjelige til ikke at drikke noget til
morgenmaden. Der er yderligere forskelle mellem yngre og aeldre forbrugere. Kaffe og te er isaer
populeert blandt de aeldre forbrugere; helt konkret bliver det drukket af otte ud af ti blandt de 71+
arige til morgenmaden. Juice bliver ogsa i hgjere grad drukket af denne malgruppe. Hvor de eldre
iseer drikker kaffe og te, sa drikker de yngre forbrugere i hgjere grad vand med brus til morgenmaden.

Ser vi til sidst neermere pa kgdpalaeg, indgar dette sjeeldent i morgenmaden. Der er dog tendens til,
at det indgar lidt oftere i hverdagene sammenlignet med weekenderne. | gennemsnit hen over ugen
er det 6 pct., der angiver at have faet en form for kedpalseg til morgenmad. Spgrger vi ind til typer af
palaeg, er det oftest rullepglse, hamburgerryg, leverpostej samt spegepglse, der bliver spist.
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Figur 5: Hvilke paleegstyper indgik i din morgenmad i gar? Paleegstyper hvor min. 1 pct. har svaret er
vist.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rullepglse [l 3%
Hamburgerryg [l 3%
Leverpostej [l 2%
Spegepalse | 2%
Skinke | 1%
Salami | 1%
Kylling / kalkun | 1%
Kodpglse / raget medister | 1%
Paleegssalat (fx italiensk salat, hgnsekedssalat) | 1%
Raget skinke | 1%
Andet [l 5%
Ingen paleeg [N 529

Ved ikke | 1%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fagdevarer, februar og august 2023 n=1698. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder region og
uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

Ser vi neermere efter, ser vi, at maend er lidt mere tilbgjelige til at spise kadpaleeg til morgenmad,
end kvinder er. Det er iseer rullepglse, hamburgerryg, spegepglse, salami og paleegssalater, der
naevnes lidt oftere af meend.

Morgenmaden skal ofte ga hurtigt — iseer i hverdagen

Hvordan beskriver danskerne sa den morgenmad, som de fik dagen fer? Kendetegnet ved
morgenmaden er, at den er nem/hurtig at tilberede, og helt konkret bruger 82 pct. af danskerne da
ogsa mindre en 15 minutter pa at tilberede morgenmaden fra ravarerne tages ud af skabet til det
faerdige maltid star klart. 11 pct. angiver at have brugt mellem 15-30 minutter pa morgenmaden i
gar. Dette geelder iszer i weekenden, hvor 13 pct. angiver at bruge mellem 15-30 minutter, hvilket
kun geelder blandt 9 pct. i hverdagene.

Morgenmaden spises oftest derhjemme ved spisebordet, bade nar det gaelder hverdag og weekend.
| gennemsnit angiver 63 pct. at have spist deres morgenmad dagen far ved spisebordet derhjemme,
mens 12 pct. spiste morgenmaden foran fijernsynet og 9 pct. spiste den i sofaen. 2 pct. spiste
morgenmad i bilen eller toget, og 3 pct. indtog deres morgenmad dagen far i kantinen eller
pauserummet pa arbejdet. | hverdagene spises morgenmaden i hgjere grad alene, mens den oftere
spises med familie eller barn i weekenden.
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Morgenmaden bliver karakteriseret som nem, mattende og velsmagende

Morgenmaden beskrives ogsa i hgj grad som vaerende meettende, med god smag. Derudover er der
et fokus pa sundhed samt gnsket om, at morgenmaden skal vaere let tilgaengelig og nem at fa fat i.
Hverdagsmorgenmaden er isaer kendetegnet ved, at den skal veere nem og hurtig at tilberede samt
sund.

Figur 6: Hvordan vil du beskrive din morgenmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nem / hurtig at tilberede
Meettende

God smag

Sund

Nem at fa fat i / altid tilgeengelig
Hjemmelavet

Danske ravarer

Billig / meget for pengene
Hgaj kvalitet

Friskt

Noget for alle / vi alle kan lide
@kologiske ravarer
Feerdiglavet / klar til at spise
Nem at tage med

Klimavenlig

Bgrnevenligt

Beaeredygtig

Vegetarisk mad

Lofter stemningen

Vegansk mad

I 50%
I 3%
I 39%
I 34%
I 23%
I 20%

I 7%

I 1%

I 14%

I 14%

I 2%

I 1%

Bl 5%

Il 5%

I 5%

M 5%

M 2%

B 3%

B 2%

B 2%

Andet B 2%

Ved ikke [l 3%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, februar og august 2023 n=1698. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og
uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

Der er forskelle mellem, hvilke ord forbrugerne bruger til at beskrive deres morgenmad dagen far.
De yngre beskriver oftere deres morgenmad som 'billigt / meget for pengene’, mens de 40-49-arige
oftere end andre beskriver morgenmaden som ’bgrnevenlig’, ‘god smag’ og 'noget for alle / som vi
alle kan lide’. Der er samtidig enkelte forskelle mellem maend og kvinders beskrivelser af deres
morgenmad. Maend beskriver oftere deres morgenmad som ’billig’, 'feerdiglavet’ og med ’danske
ravarer’, mens kvinder oftere beskriver morgenmaden som 'gkologisk’ og ‘'nem / hurtig at tilberede’.
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Om analysen

Undersggelsen om danskernes morgenmad er gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug & Fadevarer.
Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse og er blevet gennemfart to
gange i 2023, henholdsvis i februar og august maned. | hver bglge deltager 1000 danskere mellem
18-80 ar. | alt har 2000 personer deltaget i undersggelsen om morgenmad.

Billeder pa forsiden er fra pexels.com fotograf; Rivaud
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