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December 2025

And eller fleeskesteg? Jule- og Nytarsanalyse

Landbrug & Fadevarer seetter i denne analyse fokus pa danskernes forventninger til julen og nytaret
2025. Er det mon and eller flaeskesteg, der vil sta pa bordet? Fejrer man jul ude eller hiemme? Hvilke
tanker har danskerne omkring nytaret? Analysen er baseret pa en undersggelse gennemfeort af
Norstat for Landbrug & Fadevarer i nov. 2025, hvor 1.200 nationalt repraesentative danskere deltog.

De vigtigste indsigter er:
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Flere end syv ud af ti danskere glaeder sig i nogen eller hgj grad til julen i ar. Danskerne ser mest
frem til samvaer med familie og venner efterfulgt af julemaden. Julepynt, julefrokoster og
julemarkeder er ogsa populeere.

93 pct. planlaegger at holde juleaften, 3 pct. svarer ’'ved ikke’, og 4 pct. svarer, at de ikke
planlaegger at holde juleaften. 49 pct. forventer at fejre hos andre og 27 pct. hjemme med geester.
Unge (18-29 ar) og eeldre (70+ ar) skal oftere holde jul hos andre.

Julemenuen er typisk and og/eller flaeskesteg med sovs, kartofler og risalamande. Over 80 pct.
forventer brunede kartofler og brun sovs, naesten lige sa mange risalamande og hvide kartofler.
75 pct. forventer and pa julebordet, 70 pct. flaeskesteg - mange far begge dele. 15 pct. regner
med medister pa julebordet, isaer i Region Syddanmark.

Seks ud af ti danskere mener, at et godt julemaltid bygger pa tradition, samveer og stemning -
ikke kun maden. Halvdelen fremhaever desuden hjemmelavet mad og 40 pct. den perfekte sovs.

Tre ud af ti mener, mor laver den bedste julemad, og tre ud af ti siger dem selv. Omkring hver
tiende peger pa enten ‘far’, ’bedsteforaeldre’ eller 'andre’ som dem, der laver den bedste julemad.
Mor forbindes med ’barndommens smag’, far med ’alt fra bunden’ og ’den bedste sovs’.
Bedsteforzeldre har opskrifter og tricks, mens dem, der veelger sig selv, fremhaever tid, traditioner

og hygge.

Ved udespisning i julen prioriterer danskerne forst ‘rimelige priser og god veerdi’ (49 pct.).
Dernaest 'hyggelig og autentisk julestemning’ og ’traditionelle juleklassikere’.

Nytaret forbindes mest med positive falelser som glaede, taknemmelighed, hab og optimisme —
men for nogle ogsa ligegyldighed, ambivalens, bekymring og ensomhed. Kvinder naevner oftere
taknemmelighed og hab, unge (18-29 ar) glaede og spaending, men ogsa stress og skuffelse.
Ensomhed ses iseer hos 30-49-arige, enlige og i Region Hovedstaden.

Seks ud af ti gleeder sig i nogen eller hgj grad til at fejre nytar. De 18-39-arige gleeder sig mest,
mens 40-49-arige oftere er mindre begejstrede. Kvinder ser frem til mad, ro og refleksion, maend
til fyrveerkeri og fest. Yngre prioriterer socialt samveer og fest, 30-59-arige ro og ferie, mens 60+
oftere ingen saerlige forventninger har.

Oksekad og kartofler topper nytarsbordet: 40 pct. forventer oksekgd og/eller kartofler, 36 pct.
sovs. 30 pct. naevner fisk/skaldyr, ca. 25 pct. chips og salat — og 25 pct. svarer 'ved ikke’.

Jul og nytar 2025 star som traditionsrige begivenheder med faellesskab, mad og hygge i centrum.
Danskerne fastholder vaner og budget, og klassiske retter og sociale traditioner lever videre.




Julen veekker gleede hos de fleste danskere

Julen naermer sig - en tid, der for mange danskere er fyldt med traditioner, forventninger og
feellesskab. Nar kalenderen rammer december, begynder forberedelserne; gaver skal kabes,
hjemmet pyntes, og duften af glegg og smakager spreder sig. Julen er ikke kun en hgijtid, men ogsa
en kulturel begivenhed, der pavirker vores vaner, forbrug og sociale liv. For nogle er det arets
hyggeligste periode, mens andre oplever stress og travihed med planlzegning og indkgb. Landbrug
& Fadevarer har igen i ar spurgt danskerne om deres juleplaner og om, hvor meget de gleeder sig.
Her svarer 43 pct., at de glaeder sig til julen i 'hgj’ eller 'meget hgj grad’, 34 pct. i nogen grad’ — mens
13 pct. kun ’i mindre grad’ gleeder sig og 7 pct. gleeder sig ’slet ikke’. 2 pct. svarer, at de ikke fejrer

jul.
Figur 1: I hvilken grad glaeder du dig til julen i ar?
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jul

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer 2025 n=1.200. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Kvinder er oftere end maend blandt dem, der svarer, at de glaeder sig ’i meget hgj grad’ til julen,
mens meend typisk angiver, at de gleeder sig i nogen grad’. Forventningens gleede er ogsa mest
udbredt blandt de yngre: Hele 27 pct. af danskerne mellem 18-29 ar ser 'i meget hgj grad’ frem til
julen, mens det kun geelder 7 pct. blandt dem over 70 ar. | den aeldste gruppe angiver 19 pct., at de
kun gleeder sig i mindre grad’. Jo flere personer der bor i husstanden, desto stgrre er juleglaeden —
og iseer i bgrnefamilier er forventningens gleede hg;j.
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Juleglzeden handler iseer om faellesskab og god mad

Hvad ser danskerne mest frem til ved julen? Blandt dem, der gleeder sig - selv bare en smule - er
der ingen tvivl: Samvaer med familie og venner topper listen. Hele 82 pct. naevner dette som noget
af det, de glaeder sig mest til. P4 andenpladsen kommer julemaden, som 61 pct. fremhaever. Ogsa
julepynt, julefrokoster og julemarkeder er populaere forventninger, mens 22 pct. - altsa hver femte
dansker - ser frem til julegaverne. Til dette skal ogsa naevnes, at de to gverste er meget overordnede
kategorier, mens de andre er noget mere specifikke eller enkeltstdende. | ‘andet’ noterer mange, at
de ogsa glaeder sig til at se barnenes gleede.

Figur 2: Hvad glaeder du dig mest til ved julen?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Veere sammen med familien / vennerne NN 32%
Maden I 61%
Pynte op til jul derhjemme NG 37 %
Julefrokosten NG 27%
Besege julemarkeder I 24%
Pynte juletree N 24%
Gaverne juleaften NN 22%
Danse om juletreet N 18%
Konfekt og slik N 17%
Julekalender i fiernsynet I 16%
Pakkelegen I 15%
Adventsgaver/kalendergaver I 13%
Julegudstjenesten Il 7%
Adventskransen H 7%
Mandelgaven Il 6%
Besgg fra julemanden B 2%
Andet I 7%
Ved ikke B 2%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2025 n=1.102 (glaeder sig til julen min. i mindre grad’). Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Maend gleeder sig i hgjere grad til al den gode julemad, hvorimod kvinder i hgjere grad glaeder sig til
samveeret, pyntning til jul, juletreespyntning og julemarkeder. De aldre aldersgrupper, 60+ ar, glaeder
sig i hgjeste grad til samvaeret med familie/venner, hvorimod de yngre aldersgrupper, iseer de 18-
29-arige i hgjere grad glaeder sig til maden, gaverne, julefrokosten, julemarkederne og pyntning af
juletreeet. Gaverne er i langt mindre grad i fokus for dem over 30 ar, og iseer ikke for dem over 50 ar.
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Figur 3: Hvad glaeder du dig mest til ved julen? Udvalgte svar, hvor der er forskel pa aldersgrupper

100%
0 m18-29 ar m30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar
90% e
81% 84%
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40% 0
40% 35%  36% 34% 32%
30% 28% 25% 28%
20% 16% 18/0 170/ 8%
O% 10%
10%
Veere sammen Maden Gaverne juleaften Pynte op til jul Julefrokosten Besgge Pynte juletrae
med familien / derhjemme julemarkeder
vennerne

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2025 n=1.102 (gleeder sig til julen min. ’i mindre grad’), heraf 18-29 ar n=236, 30-39 ar n=170,
40-49 ar n=194, 50-59 ar n=194, 60-69 ar n=172 og 71+ ar n=136. Undersg@gelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Traditionen lever: Naesten alle holder juleaften

Det er langt starstedelen af danskerne, der skal holde juleaften i ar. Konkret planlaegger 93 pct. at
holde jul i &r, hvilket er pa niveau med gvrige ar. Tre pct. svarer 'ved ikke’, og 4 pct. svarer at de ikke
planlaegger at holde juleaften. Stgrstedelen, 49 pct., planlaegger at holde juleaften hos andre, mens
27 pct. planleegger at holde juleaften derhjemme med geester. Det er isser danskere mellem 18-29
ar samt danskere over 70 ar, der planlaegger at holde jul hos andre.

Figur 4. Hvordan planlaegger du/din husstand at holde juleaften i ar?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg/vi planleegger at holde juleaften derhjemme uden gaester - 12%

Jeg/vi planleegger at holde juleaften derhjemme med geester _ 27%
Jeg/vi planlaegger at holde juleaften hos andre _ 49%

Jeg/vi planleegger at holde juleaften, men ved ikke hvor endnu . 4%
Jeg/vi planleegger at holde juleaften pa restaurant I 1%
Jeg/vi planlaegger ikke at holde juleaften 4%

Ved ikke 3%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2025 n=1.180 (har svaret, at de fejrer jul). Unders@gelsen er repreesentativ pa ken, alder, region
og uddannelse.
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And eller fleeskesteg? Marginal sejr til anden pa bordet juleaften

61 pct. af danskerne glaeder sig til julemaden (jf. figur 2). Hvad, der ender pa julebordet, varierer dog
en smule afhaengigt af familietraditioner og egnsspecifikke retter, som giver julen sit saerlige praeg.
Alligevel er juleaften én af de aftener, hvor flest er enige om menuen: And og/eller flaeskesteg med
sovs, kartofler og sa risalamande til dessert. Mere end otte ud af ti forventer brunede kartofler og
brun sovs pa bordet, og naesten lige sa mange ser frem til risalamande og hvide kartofler. Pa
femtepladsen kommer rgdkal, som 75 pct. regner med at have pa julebordet.

Bliver det and, flaeskesteg — eller begge dele i ar? Tallene viser, at 75 pct. forventer at have and pa
julebordet, mens 70 pct. regner med fleeskesteg. Anden har saledes et lille forspring som ferstevalg
for flere danskere. Kigger vi nezermere ind i tallene, viser det sig, at 55 pct. svarer, at de forventer
béade and og flaeskesteg pa julebordet. Til sammenligning - eller maske som supplement - forventer
15 pct. medister, 5 pct. kalkun og kun 4 pct. gas. Nar det geelder tilbehgr til steg, sovs og kartofler,
regner seks ud af ti med, at der star en skal chips pa bordet juleaften. Omkring hver tredje forventer
ribsgelé eller andet s@dt, og hver fierde rgdbeder eller andet surt/syltet.

10 pct.af danskerne har hverken valgt and eller fleeskesteg. Det er iseer enlige 18-29-arige og 40-
49-arige. De svarer, oftere end gennemsnittet, at de ’slet ikke’ gleeder sig til jul eller at de ikke
planleegger at fejre den. De angiver ogsa, i hgjere grad en gennemsnittet, at de forventer at bruge
feerre penge pa julen i ar. Gruppen bestar desuden ogsa af personer, der svarer at de aldrig spiser
kad eller har en meget planterig kost.
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Figur 5: Hvilken type mad, forventer du, vil sta pa bordet juleaften?
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Brunede kartofler / brunkartofler I 36%
Brun sovs I  36%
Risalamande I 31%
Hvide kartofler I  50%
Redkal / redkalssalat I 75%
{ And 75%
Fleeskesteg 70%
Chips I 60%
Ribsgelé, syltetgj el. lign. sedt | INNEEIEGE 30%
Redbeder, asier el. lign. surt / syltet [N 23%
Medister [N 15%
Risengrod I 10%
Waldorfsalat [ 10%
Kold salat (med fx kal, iceberg) I 8%
Kalkun I 5%
Frikadeller M 4%
Gas M 4%
Vegetarisk mad Il 4%
Stuvet hvidkal Il 4%
Gregnlangkal Il 3%
Skinke B 2%
Fisk el. skaldyr (fx laks, rejer) B 2%
Frugtsalat B 2%
Vegansk mad W 2%
Andet Il 4%
Ved ikke B 2%

Svarer BADE and og flaeskesteg 55%
Svarer and men ikke flaeskesteg 20%
Svarer fleeskesteg men ikke and 15%

Svarer hverken and eller flaeskesteg 10%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=1.096 (planlaegger at holde juleaften i ar). Mulighed for flere svar, praesenteret i

randomiseret raekkefelge. Unders@gelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. | gennemsnit har hver respondent krydset

7,5 svar af til dette spargsmal.

Ser vi pa forventningerne til julemiddagen pa tveers af landet, er der generelt stor enighed. Dog
findes enkelte regionale forskelle - og medister er her et tydeligt eksempel. | gennemsnit forventer
15 pct. af danskerne medister som en del af julemiddagen. | Region Syddanmark er tallet markant
hgjere med hele 24 pct., mens det i Region Hovedstaden kun er 7 pct. | Region Sjaelland ligger
andelen pa 11 pct., i Region Nordjylland pa 16 pct., og i Region Midtjylland pa 20 pct.

Fleeskesteg er seerligt populaer i Region Sjeaelland, hvor 78 pct. forventer den pa julebordet (mod et
gennemsnit pa 70 pct.). Samtidig er anden dog ogsa mest udbredt her med 81 pct., hvilket indikerer
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et hgjt fokus pa ked i denne region. | Region Syddanmark er flaeskesteg lidt mindre fremtraedende
med 62 pct., hvilket maske kan haenge sammen med, at medister nogle steder erstatter
fleeskestegen. Ser vi pa Region Hovedstaden, forventer 7 pct. en vegetarisk julemenu - il
sammenligning er det 2 pct. i Region Midtjylland og kun 1 pct. i Region Sjeelland. Desuden regner
10 pct. i Region Hovedstaden med en kold salat (f.eks. med kal), mens kun 4 pct. i Region
Nordjylland forventer det samme. Til gengeeld, er waldorfsalaten seerligt populaer i Midtjylland.

Chips deler ogsa vandene. Det er iseer i Region Nordjylland (72 pct.), Midtjylland (69 pct.) og
Syddanmark (65 pct.), at vi ser chips-skalen pa bordet juleaften. | Region hovedstaden samt
Sjeelland er det '’kun’ 50 pct, der forventer chips pa menuen.

Figur 6: Hvilken type mad, forventer du, vil sta pa bordet juleaften?
Udvalgte svar med signifikante forskelle fordelt pa regioner

20% 40% 60% 80% 100%

0,
Brunede kartofler / brunkartofler 89%

89%

86%
Risalamande °

84%

I ——
Hvide kartofler
82%
_______________________________________________|]
I ——
819
/Al — %
I ———
|
78%
Flaeskesteg s — °
67%
I 76%
I 50 %
Chips

I 74%
I 27 %

Ribsgelé, syltetgj el. lign. sgdt
I 39%
N 7%
Medister I———————— 24%

|
—— ® Hovedstaden
Waldorfsalat - Sjeelland
° = Syddanmark
0,
I 10% Midtjylland
Kold salat (med fx kal, iceberg) mmmm— 9% ]
= Nordjylland
|
N 7%
Vegetarisk mad =
.

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=1.096 (planlaegger at holde juleaften i ar), heraf Region Hovedstaden n=344, Sjzelland
n=161, Syddanmark n=228, Midtjylland n=250, Nordjylland n=112. Mulighed for flere svar, praesenteret i randomiseret reekkefalge.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

@
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Hvad er et godt julemiltid, og hvem laver den bedste julemad?

Vi har spurgt danskerne, hvad et godt julemaltid er, og ca. seks ud af ti er enige om top-3: Et godt
julemaltid handler for det fgrste om tradition, dvs. de klassiske retter, som vi kender dem. For det
andet handler det om socialt samveaer og hygge, og for det tredje handler det om stemningen - at
maden bare smager bedre i selskab med gode mennesker. Sa et godt julemaltid handler ikke kun
om maden, men opleves i hgj grad ogsa som en social begivenhed og en stemningsskabende
oplevelse.

Halvdelen af os synes, at et godt julemaltid indebaerer noget hjemmelavet, og 40 pct. fremhaever
den perfekte sovs. 12 pct. fremheever balance med lidt fedt, lidt grent, lidt sedt, og kun 3 pct.
associerer et godt julemaltid med overraskelser - et twist pa det velkendte.

Figur 7: Hvad er et godt julemaltid?
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tradition — de klassiske retter, som vi kender dem _ 64%
Socialt samvzer — hyggen er vigtigst | o:°:
Stemningen — maden smager bedst med gode mennesker _ 61%
omkring °
Noget hjemmelavet — ikke bare feerdigretter _ 52%
Den perfekte sovs — uden den er det ikke jul | N AR N N :o°
Rigeligt med mad — ingen skal ga sultne fra bordet || N [N NN 352
Gode ravarer — kvalitet frem for kvantitet _ 31%
Ekstra umage — nar man kan smage keerligheden i maden | NN 25%
Balance — lidt fedt, lidt grent, lidt sedt [ 12%
Overraskelser — et twist pa det velkendte . 3%

Ingen af disse | 1%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=890 (dem, der har svaret, at de gleeder sig til jul min. i nogen grad’ + dem, der planleegger
at holde juleaften i ar). Randomiseret reekkefglge pa udsagn. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Spearger vi videre ind til, hvem der laver den bedste julemad, svarer tre ud af ti danskere, at det ger
mor, og yderligere tre ud af ti svarer, at det gar de selv. 11 pct. angiver, at det er far, der laver den
bedste julemad og 9 pct. svarer, at det er bedsteforaeldre, der laver den bedste julemad. 12 pct.
angiver ‘andre’.

Det er i hgjere grad meend end kvinder, og i hgjere grad yngre end eeldre, der svarer, at mor laver
den bedste julemad. Det er ogsa i hgjere grad de yngre, der angiver, at far laver den bedste julemad,
hvorimod danskere over 40 ar i hgjere grad mener, at de selv laver den bedste julemad. Det er
primaert de 18-29-arige, der angiver bedsteforaeldre. Disse tal fortzeller noget om, at vi til nok
mestendels karer vinderen af kokkehuen ud fra, hvor vi befinder os i livet rent aldersmeaessigt.

Landbrug & Fedevarer Side 9 af 18




Figur 8: Hvem laver den bedste julemad? Kun et svar

20% 40% 60% 80% 100%

Selvfglgelig mor — ingen slar hendes julemad _ 30%
Mig selv — jeg er kakkenets konge/dronning _ 29%

Selvfalgelig far — ingen slar hans julemad - 1%
Bedsteforaeldre — ingen slar deres mad - 9%
Cateringfirmaet — vi gar all in pa nemhed I 1%
Supermarkedet — faerdiglavet og stressfri jul I 1%
Restauranten — ingen slar kokkens julemad | 1%
Kantinen — julefrokost-stemning hele vejen | 0%

Andre [ 12%

Ved ikke 7%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=890 (dem, der har svaret, at de gleeder sig til jul min. 'i nogen grad’ + dem, der planleegger
at holde juleaften i ar). Randomiseret reekkefglge pa udsagn. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Der er forskellige grunde til, hvorfor netop de udvalgte laver den bedste julemad. Mor vinder pa, at
hun laver mad, der smager som barndommen, hvorimod far vinder pa, at han laver alt fra bunden,
men 0gs4a, at han laver den bedste sovs og har mest erfaring. Dem, der har angivet bedsteforeeldre,
svarer i hgjere grad, at det er fordi bedsteforaeldre har de bedste opskrifter, samt at de bruger
hemmelige tricks. Dem, der mener de selv laver den bedste julemad, svarer i hgjere grad end andre,
at det er fordi, de holder fast i de gamle traditioner, fordi de har tid til at forberede maden, og fordi
de laver mad, der er en del af julehyggen.
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Figur 9: Du har svaret, at [X] laver den bedste julemad? Hvorfor? Han/hun/jeg/de ...

20% 40% 60% 80% 100%

I 56 %
|
Laver mad, der smager som barndommen 28%

Holder fast i gamle traditioner 53%

Laver alt fra bunden
|

Laver den bedste sovs 50%

Har mest erfaring

45%
I 37 %
; 1
Laver mad, der er en del af julehyggen 47%
I 25% o
Har tid til at forberede maden 37% 49%
I 23%
; e
Laver de retter, jeg bedst kan lide
13%
I 21%
: ; ]
Gor det til en seerlig oplevelse m Har svaret at mor laver den

20% bedste julemad

I 18%
Har de bedste opskrifter —
299 = Har svaret at far laver den
bedste julemad
I 0%
Laver den bedste dessert o 14%
Har svaret at de selv laver den
— bedste julemad
Bruger hemmelige tricks — 12%
17%
m 2% Har svaret at bedsteforeeldre
Andet 5% laver den bedste julemad

1 1%

Ved ikke

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025. har svaret mor n=263, har svaret far n=95, har svaret sig selv n=254, har svaret
bedsteforaeldre n=84. Grupper med for sma basestarrelser n<80 er udeladt. Mulighed for flere svare. Randomiseret reekkefelge pa
udsagn. Undersggelsen er repreesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

Julen @&ndrer ikke vaner - men 3 ud af 10 danskere forventer dog at skrue op for
tilbudsjagten pa mad og drikke i ar

| undersagelsen er danskerne yderligere blevet spurgt ind til, om de i forbindelse med julen i ar
forventer at ggre mere eller mindre af forskellige handlinger. Tre ud af ti angiver, at de vil have starre
fokus pa gode tilbud. Hver fierde vil gare en ekstra indsats for at reducere madspild, og hver femte
vil vaere opmaerksom pa at bruge batterilys frem for stearinlys. De handlinger flest planleegger at
gere mindre af, er at lave julegaver og julepynt selv samt at benytte offentlig transport. Det store
flertal forventer dog at fastholde deres vaner — f.eks. svarer 75 pct., at de vil have samme fokus pa
at kebe mad af god kvalitet som tidligere.
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Figur 10: Er der nogle af nedenstaende, som du i forbindelse med julen i ar vil gore mere eller mindre

af, eller vil du i ar gore det samme som saedvanligt?

H Ggre mere af i ar Ggre det samme som andre ar Ggre mindre af i ar Ved ikke
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kebe mad/drikke pa tilbud 63% 2%6%
Undga madspild 66% 4% 6%
Bruge lys med batteri i stedet for stearinlys 59% 9% 10%
Bage julesmakager 59% 16%  10%
Kebe mad/drikke af god kvalitet 75% 4% 6%
Spise grentsager 1% 6% 8%
Kobe mad/drikke med god dyrevelfeerd 64% 6% 19%
Kgbe danskproduceret mad/drikke 12% 70% 4% 14%
Lave juledekorationer / kranse selv 58% 18% 14%
Pakke julegaver isrlgfgegngcragga:g:;?;aligt materiale (fx 55% 13% 220,
Lave konfekt selv 55% 21% 15%
Lave julepynt selv 52% 23% 16%
Kgbe gkologisk mad/drikke 61% 13% 17%
Lave kalendergaver / adventsgaver selv 53% 20% 19%
Kgbe danskproduceret juletrae 59% 1% 22%
Kgbe julegaver brugt (fx pa DBA, Reshopper o.lign.) 47% 19% 25%
Bruge lyskaeder med solceller 53% 14% 25%
Lave julegaver selv 48% 24% 22%
Kgre med offentlig transport ifm. julen 52% 23% 19%
Kgbe gkologisk juletrae E 47% 19% 32%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer 2025 n=1.180 (fejrer jul i ar). Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Randomiseret reekkefelge pa handlinger, med fikseret svarliste for hver handling, der tages stilling til.

Det er isaer kvinder, dem under 40 ar, samt barnefamilier, der i hgjere grad vil kebe mad og drikke
pa tilbud i julen i ar. Det er ligeledes ogsa de yngste deltagere i undersggelsen, der i ar vil have mere
fokus pa at undga madspild i forbindelse med julen - en anden strategi, der kan hjselpe med til at
spare pa madbudgettet. Generelt er det flest danskere under 40 ar, der i hgjere grad forventer en
endret adfeerd, mens danskere over 40 ar omvendt i hgjere grad svarer, at de vil ggre "det samme
som andre ar”.
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Flertallet fastholder julebudgettet

Yngre danskere har maske lidt oftere fokus pa tilbudsvarer og madspild i julen, fordi de generelt
forventer flere udgifter til arets julebudget. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt man forventer at bruge flere
eller feerre penge pa julen i ar sammenlignet med sidste ar, svarer 18 pct., at de vil bruge flere penge,
mens 62 pct. forventer at bruge det samme. Ser vi naermere pa aldersgrupperne, er det iseer
danskere mellem 18-39 ar, der forventer hgjere juleudgifter i ar i forhold til sidste ar, mens markant
flere blandt de 60+ arige regner med at holde budgettet ueendret. 18 pct. har svarer, at de forventer
at bruge faerre penge ijulenii ar.

Figur 11: Forventer du at bruge flere eller feerre penge pa julen generelt (gaver, mad, juletrze etc.) i
forhold til sidste ar? Jeg forventer at bruge...

100%
® Gennemsnit m18-39 ar m40-59 ar 60+ ar

90%
80% 74%

70%

62% 62%

53%

18% 20% 19%

60%
50%
40%
30% 24%
o
20% 18% 16% o0 13%
10% I I I I I 3% 3% 3% 29
mn I

Flere penge Det samme som sidste ar Feerre penge Ved ikke

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2025 n=1.180 (fejrer jul i ar), heraf 18-39 ar n=430, 40-59 ar n=424, 60+ ar n=327. Undersggelsen
er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Udespisning i julen: Rimelige priser og god vardi for pengene er afgerende

Hvis danskerne spiser julemad pa en restaurant eller cafe i juletiden, gnsker hver anden, at det er til
rimelige priser og god veerdi for pengene. Dette har faktisk en markant fgrsteplads med 49 pct.
tilslutning, og der ses ingen forskel pa hverken kan eller alder her. P4 andenpladsen, 10 procentpoint
under, og med 39 pct. tilslutning, ensker danskerne, at der er hyggelig og autentisk julestemning.
Pa tredjepladsen, med 37 pct. tilslutning, ansker danskerne traditionelle juleklassikere, hvis de spiser
ude i julen. 17 pct. har svaret ’ikke relevant for mig’, og det er i hgjere grad de 60+ arige (26 pct.),
hvilket nok indikerer, at de ikke ser sig selv spise ude pa restaurant/cafe i julen.
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Figur 12: Hvad @nsker du, hvis du spiser julemad pa en restaurant/café?
Taenk her pa hele julemaneden, ikke kun juleaften.

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rimelige priser og god veerdi for pengene | NG /00
Hyggelig og autentisk julestemning | NNNINININIGNGEGEGEGEGEGE 30
Traditionelle juleklassikere | NN 379
Hyggelig julepynt og dekoration | NNRRRRRDRBIRBIDEE 359
Mulighed for buffet eller flere retter | R RN 21%
Glagg, julesl og klassiske juledrikke | NG 19%
Mulighed for at tilpasse menuen | NN 17%
Ekstra gode ravarer | I 15%
Smagsoplevelser med moderne twist [ NN 14%
Hoj dyrevelfeerd | 12%
Underholdning eller ekstra oplevelser* [ 10%
@kologiske produkter [ 10%
Barnevenlige menuer/indretning [ 9%
Nyt og eksperimenterende julemad [ 9%
Takeaway eller “julemenuto go” Il 7%
Mulighed for vegetariske/veganske retter [l 6%
Andet | 1%

Ikke relevant for mig 17%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=1.200. *Det fulde svar er "Underholdning eller ekstra oplevelser (fx julemusik,
nissebesgg”. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Efter jul folger nytiret - med blandede folelser

Nar julen slutter, falger nytaret. Vi har spurgt danskerne om, hvilke falelser de forbinder med nytaret,
og her far ’gleede’ mest tilslutning, samt 'taknemmelighed’, 'hab’ og ’optimisme’. Det er saledes i
hgjere grad positive fglelser, vi forbinder med nytaret. Samtidig ser vi dog ogsa, at andre folelser er
i spil i forbindelse med arets afslutning. 18 pct. forbinder nytaret med 'ligegyldighed’, 14 pct. angiver
‘ambivalens’, 12 pct. svarer 'bekymring’ og 10 pct. forbinder nytaret med 'ensomhed’.

Kvinder forbinder, mere end meend, nytaret med 'taknemmelighed’ og 'hab’, men ogsa 'ambivalens’
og 'bekymring’. Ba@rnefamilierne forbinder oftere nytaret med 'glaede’ og 'spaending’. De unge 18-29-
arige forbinder i hgjere grad ogsa nytaret med 'glaede’ og 'spaending’, men faktisk ogsa med ’'stress’,
'skuffelse’ og 'ambivalens’. Det er i hajere grad de 30-49-arige, 1-persons husstande, samt dem
bosat i Region Hovedstaden, der forbinder nytaret med 'ensomhed’. Nytaret vaekker altsé forskellige
folelser pa tveers af grupper - fra glaede og spaending til ambivalens og ensomhed - og afspejler
bade hab og bekymring i vores nytarstraditioner.
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Figur 13: Hvilke folelser forbinder du med nytaret? Gerne flere svar

10% 20% 30% 40% 50%

Gleede NN 39%
Taknemmelighed N 27%
Hab I 27%
Forventning N 23%
Optimisme N 22%

60% 70%

Speending
Ligegyldighed
Ambivalens
Bekymring
Ensomhed
Nysgerrighed
Stress
Skuffelse
Overraskelse
Frygt

Andet

Ved ikke

18%
18%
14%
12%
10%
10%
9%
7%
7%
4%
4%
80/0

80% 90% 100%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=1.200. Preesenteret i randomiseret reekkefglge. Undersggelsen er repraesentativ pa ken,

alder, region og uddannelse.

Adspurgt til i hvilken grad danskerne glaeder sig til nytaret, svarer 26 pct. at de glaeder sig i 'hgj’ eller
'meget hgj grad’, 36 pct. gleeder sig ’i nogen grad’ — mens 19 pct. kun’i mindre grad’ gleeder sig, og
13 pct. glaeder sig 'slet ikke’. 2 pct. svarer, at de ikke fejrer nytar. Det er i hgjere grad de 18-39-arige,
der gleeder sig, mens de 40-49-arige oftere svarer, at de ’i mindre grad’ gleeder sig eller ’slet ikke’

gleeder sig til nytari ar.

Figur 14: | hvilken grad glaeder du dig til nytar i ar?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% e 26 Yy,
30% '

36%
20% 18%

10% 8%

. | meget hgj grad

I hgjgrad

| nogen grad

19%
13%

4%

| mindre grad Slet ikke

Ved ikke

2%

Jeg/vi fejrer ikke
nytar

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=1.200. Preesenteret i randomiseret reekkefglge. Undersggelsen er repraesentativ pa kan,

alder, region og uddannelse.
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Af dem, der glaeder sig - ogsa bare en smule - er det primeert til god mad og drikke. 56 pct. ser frem
til dette. Herefter fglger tid med familie og venner samt traditioner og hygge. Hver fjerde gleeder sig
til fest og socialt samveer, og hver femte gleeder sig til fyrveerkeri og festligheder.

Kvinder glaeder sig, i hejere grad end meaend, til 'god mad og drikke’, men ogsa til 'ro og afslapning’,
til ’at se tilbage og reflektere over aret’ og til 'nytarsforseet og personlig udvikling’. Maend glaeder sig
i hgjere grad til 'fyrveerkeri og festligheder’. De yngre har generelt flere ting de glaeder sig til end de
eldre. Iszer gleeder de sig til 'fest og socialt samveer’, ’tid med venner’ og til ‘fyrveerkeri’. De 30-59-
arige gleeder sig i hgjere grad til 'ro og afslapning’ og til at have ’ferie eller fri fra arbejde’. De 60+
arige svarer oftere end de andre aldersgrupper, at de ‘ingen seerlige forventninger’ har.

Figur 15: Hvad ser du mest frem til ved nytaret?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

God mad og drikke NN 56°
Tid med familie [ NN 39
Tid med venner [INNNNINGNGNGNGN 37%
Traditioner og hygge |ININNNENEGGNGNGNGN 36%
Fest og socialt samveer NG 257
Ro og afslapning |G 6%
Fyrveerkeri og festligheder | 20%
Ferie eller fri fra arbejde |G 19%
At se tilbage og reflektere over aret | I 13%
Nye muligheder og begyndelser I 12%
Underholdning (fx tv-shows, musik) [N 12%
At starte pa en frisk I 12%
Nytarsforsaet og personlig udvikling [ 8%
Overraskelser og spontane oplevelser [l 5%
Ingen seerlige forventninger 7%

Ved ikke 2%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer 2025 n=1.016 (glaeder sig til nytaret min. 'i mindre grad’ eller "ved ikke”). Mulighed for flere svar.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Oksekeod og kartofler er pa menuen til fire ud af ti nytarsmiddage

Fire ud af ti danskere forventer, at nytarsmenuen i ar byder pa oksekgd og/eller kartofler - og
tilhgrende sovs, som 36 pct. regner med at have pa bordet. Tre ud af ti forventer fisk eller skaldyr,
mens cirka hver fjerde naevner chips og salat. Samtidig svarer 25 pct., at de endnu ikke ved, hvad
menuen kommer til at besta af.

Oksekgd nzevnes oftere af danskere over 40 ar samt af dem, der bor i Region Sjeelland og Region
Nordjylland. Blandt de 60+ arige er der en hgjere forventning om fisk og skaldyr, og kartofler er iseer
populeere hos de eldre aldersgrupper. Husstande med bgrn forventer i hgjere grad, at
nytarsmenuen ogsa inkluderer kalvekad og brad.
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Figur 16: Hvilken type mad, forventer du, vil sta pa bordet nytarsaften?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Okseked NG /1%
Kartofler NN /1
Sovs NN 36%
Brad / madbrad / flutes | NNRNRNEE 30%
Fisk eller skaldyr [ NNNREGEGEGEGE 20%
Chips NG 7%
Salat og andet finere grent (fx agurk, peberfrugt) NG 6%
Grove grentsager/rodfrugter | R 17%
Kalveked I 15%
Flgde I 12%
Ost I 11%
Griseked M 8%
Fjerkree (fx kylling eller kalkun) [l 8%
Benner og beelgfrugter [l 6%
Fre / ngdder [l 6%
Syrnede mejeriprodukter (fx yoghurt, skyr, creme fraise) Il 5%
Vegetarisk mad 1l 4%
Ag B 4%
Lam M 4%
Pasta [l 3%
Ris B 2%
Vegansk mad | 1%
Andet, skrivhvad [l 6%
Ved ikke NN 25%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2025 n=968 (gleeder sig til nytaret min. 'i mindre grad’). Mulighed for flere svar undtagen 'ved
ikke’ som er eksklusiv. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Konklusion: Traditioner og faellesskab i centrum for danskernes forventninger
til jul og nytar 2025

Analysen viser, at julen fortsat har en staerk plads i danskernes hjerter og traditioner. Hele 93 pct.
planlaegger at fejre juleaften, og juleglaeden er iseer knyttet til feellesskab og god mad. 43 pct. gleeder
sig i hgj eller meget hgj grad til julen, mens kun 7 pct. slet ikke gleeder sig. Samvaer med familie og
venner topper listen over det, danskerne ser mest frem til, efterfulgt af julemaden, hvor and og
flaeskesteg er de klare favoritter pa julebordet, dog med en marginal sejr til anden. Regionale
forskelle ses iseer i valget af medister og vegetariske alternativer, men de klassiske retter dominerer
stadig.

Julemaltidet handler ikke kun om maden, men ogsa om traditioner, hygge og stemning, hvilket ca.

seks ud af ti danskere tilslutter sig. Halvdelen af os forbinder desuden et godt julemaltid med noget
hjemmelavet, og 40 pct. fremhaever den perfekte sovs. Nar det kommer til, hvem der laver den
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bedste julemad, deler danskerne sig mellem mor, dem selv og far, hvilket afspejler bade
generationsskifte og personlige traditioner. Hvis julemiddagen indtages ude, er rimelige priser og
god veerdi for pengene vigtigst, mens hyggelig julestemning og klassiske retter ogsa veegtes hagit.

Nytaret vaekker blandede falelser, men mest positive sasom glaede, taknemmelighed og hab. Nogle
danskere forbinder dog ogsa nytaret med andre fglelser som f.eks. ligegyldighed, ambivalens og
ensomhed. 26 pct., hver fijerde dansker, glaeder sig i hgj eller meget hgj grad til nytaret og 36 pct.
gleeder sig i nogen grad. Forventningerne til nytarsmenuen er isaer oksekad, kartofler og sovs, mens
fisk og skaldyr ogsa spiller en rolle, seerligt blandt de zeldre.

Samlet konklusion: Jul og nytar 2025 star som steerke, traditionsrige begivenheder, hvor
feellesskab, mad og hygge er i centrum. Danskerne holder fast i vaner og budget, men tilpasser sig
med aget fokus pa tilbud og madspild. De klassiske retter og sociale traditioner lever videre, og bade
jul og nytéar forbindes mestendels med positive fglelser og forventninger, der binder generationer
sammen.

Om analysen

Analysen er baseret pa data indsamlet af Norstat for Landbrug & F@devarer i november maned
2025, og er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. | undersggelsen deltog 1.200
danskere i alderen 18+ ar. Billedet pa forsiden er fra pexels.com, credit: Baks.
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