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Danskernes aftensmad 2025: Rugbred er
danskernes favorit

Landbrug & Fadevarer saetter i denne analyse fokus pa danskernes aftensmad og giver et indblik i,
hvordan aftensmaden spises i hverdagen pa tveers af befolkningen. Grundlaget for analysen er
labende dataindsamlinger gennemfart fire gange om aret i 2023, 2024 og 2025. Dataene er en del
af Landbrug & Fadevarers vidensdatabase om danskernes madvaner, holdninger og praeferencer. |
analysen kigger vi bl.a. naermere pa, hvordan danskerne beskriver aftensmaden, hvilke révarer der
kommer péa bordet, og hvilke retter der er de mest populeere blandt danskerne.

De vigtigste indsigter er:
o De fleste spiser aftensmad, og kun 4 pct. springer aftensmaden over.

e | 2025 er aftensmaden i hgj grad praget af velkendte hverdagsklassikere. Rugbred og
andet bred med palaeg ligger i toppen, tzet fulgt af kyllingeretter og pizza, og derefter
kommer bl.a. pasta, burger og frikadeller. Udviklingen har vaeret stabil, og favoritretterne gar igen
ar efter ar, men der er tydelige forskelle pa tveers af livsfaser: Yngre voksne spiser oftere pizza,
pasta og burger, mens aldre i hgjere grad spiser rugbrad, kylling, frikadeller og supper. |
barnefamilier fylder de sikre favoritter seerligt meget som pizza/pizzasnegle, burger, pasta med
kadsovs, lasagne og andre pastaretter, mens husstande uden bgrn oftere end andre har rugbrad
pa menuen.

o Aftensmaden beskrives oftest som hjemmelavet, men ’hjemmelavet’ rummer i praksis ofte
en hjelpende hand. Faerdiglavede komponenter indgar samlet set i en betydelig del af
maltiderne, mens en mindre del bestar af faerdigretter, take-away eller maltider spist ude.
Samtidig er tid en central faktor. Omkring halvdelen bruger maks. 30 minutter fra start til slut. De
eldre over 60 ar bruger generelt leengere tid og iseer pa de helt lange maltider, mens
bgrnefamilier ofte ender med lidt laengere samlet tilberedningstid mellem 31-45 minutter, bl.a.
fordi flere af deres hverdagsfavoritter kraever ovn- eller simretid.

o Nar forbrugerne sztter ord pa aftensmaden, har 'god smag’ ligget i toppen siden 2023,
men i 2025 star 'god smag’ endnu tydeligere frem end tidligere. 'Meettende’ og 'nem/hurtig at
tilberede’ ligger fortsat haijt.

o Pa tallerkenen er grentsager det mest spiste til aftensmad, efterfulgt af ked og kartofler,
og blandt grentsagerne gar iseer de velkendte typer igen, som lag, tomater, gulergdder, kartofler

og agurk.

e Kod og fisk spiller en hovedrolle i mange danskeres aftensmad, og isaer griseked,
okseked og kylling er populzert. Retter med oksekad bliver oftere beskrevet som 'noget for
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alle’, maltider med grisekad forbindes i lidt hgjere grad med et hurtigt og 'dansk’ maltid, mens
kylling i hgjere grad far ord som ’sundt’ og ‘friskt’ med sig.

e Mejeriprodukter indgar i maden hos lidt over halvdelen, hvor malk som samlet kategori
er det mest udbredte, efterfulgt af smer, floade og gul ost. Ved bordet er vand uden brus den
mest almindelige drik. Samtidig fylder alkohol lidt mindre end tidligere, mens sodavand fylder lidt
mere. Fem procent drikker meelk.

Aftensmaden er en hjernesten i danskernes madkultur

Aftensmaltidet blandt forbrugere i Danmark er en vigtig del af madkulturen og noget, som mange
forbrugere prioriterer hgjt. Maltidet har en steerk kulturel forankring og er en tradition, som mange
forseger at veerne om og fastholde. Derfor er det maske ikke overraskende, at flertallet af de danske
forbrugere tilbereder et varmt aftensmaltid pa en typisk dag. Det spiller en rolle som den saerlige lim,
der holder familier og venner sammen og skaber naerveer, samtaleemner og madgleede. Samtidig
kan aftensmaden se ud og spises pa mange forskellige mader, og det er netop disse forskelligheder,
analysen dykker naermere ned i.

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar). Tallene er
afrundede.

Denne analyse kigger neermere pa aftensmadssituationen anno 2025. Fire gange har Landbrug &
Fadevarer haft Voxmeter til at gennemfgre en undersggelse blandt et repreesentativt udsnit af
danskere mellem 18-80 ar, hvor der spgrges ind til, hvad man fik at spise dagen fer. Hver
undersggelse kagrer over to uger, sa bade hverdag og weekend bliver daekket i dataindsamlingen. |
alt har 4.000 danskere deltaget i manederne februar 2025, maj 2025, august 2025 samt november
2025. Hvad bestod danskernes aftensmad sa typisk af i 20257?

Danskernes Top-20 i 2025

Hvis vi ser pa, hvad danskerne fik at spise i 2025, tegner der sig et tydeligt billede af, at aftensmaden
i hgj grad er praeget af velkendte hverdagsklassikere. @verst pa listen finder vi rugbrgd samt andet
brad med paleeg i forskellige variationer. Rugbrgd og brad har ligget i toppen af vores favoritretter,
og det er muligvis fordi at rugbreadsmaden kan meget. Det er sundt og sa er det en hurtig lasning,
som man nemt kan tilpasse efter, hvad man allerede har i kgleskabet og den enkeltes praeferencer.
Det er 7 pct., der angiver, at rugbrad eller brgd med tilbehgr var pa menuen til aftensmad dagen far.
Dernaest kommer retter med kylling, som fx kyllingefilet, hel kylling, nuggets eller andre former for
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kylling. Pizza kommer pa en tredjeplads og er en ret, der ogsa gennem de senere ar har veeret en
klassiker. Pizzaen kommer i mange forskellige variationer, fra den feerdigkebte frysepizza, til
versionen med feerdiglavet pizzadej og til den helt hjemmelavede, og kan derfor tilpasses den
maengde tid, man har til radighed.

Ser vi samlet pa listen med de mest populeere retter, gar en del menstre igen. Retterne er ofte
genkendelige, og vi har haft dem i vores repertoire i flere ar. Foruden retterne i top-3 er det pasta,
burger, frikadeller, bgf, supper og gryderetter som er blandt danskernes favoritter. Det er simple
retter, som vi kender, og som ogsa fungerer i en travl hverdag.

Ser vi pa de forbrugere, der ikke fik aftensmad, var det 4 pct., der ikke fik aftensmad i gar.

Figur 1: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af
disse til aftensmad i gar? (Top-20 retter)

4. Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini) (5%)

5. Burger (4%)

6. Frikadeller med tilbehar (4%)

7. Baf /| hakkebgf med tilbehgr (4%)

8. Wokret / risret / nudelret (4%)

9. Pasta kedsovs / bolognese / kgdboller i tomatsovs (4%)
10. Steg (fx flaeskesteg, lammekglle, okseculotte mm) (3%)
11. Suppe (3%)

12. Gryderet (fx gullash / mgrbradgryde / vikingegryde) (3%)

Rugbred / Kyllingefilet/ P.izzal 13. Lasagne / lasagnette / moussaka (3%)

anddet lo’l"‘”d :(arlll_hell z;f/z)asnegle 14. Pglser / hotdog / pelsehorn med tilbehar (3%)
med palag ylling b . .

(7%) e e 15. Sandwich / toast (3%)

tilbehar (7%) 16. Fiskefileter / fiskefrikadeller med tilbehar (2%)
17. Vegansk ret (2%)
18. Madpandekager / wraps (2%)
19. Biksemad (2%)
20. Koteletter med tilbehgr (2%)

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=4.000. 4 pct. svarer "spiste ikke
aftensmad”. Tallene er afrundede. Se bilag 1 for fyldestgerende liste over aftensmadsretter

De samme retter gar igen pa listen, og der er ikke stor variation over tid i de aftensmadsretter, vi
spiser. Rugbrgd, kylling og pizza samt pasta og burger har ligget i toppen siden 2023, og
favoritretterne er overordnet de samme, mens placeringerne kun rykker sig marginalt. Der er til
gengeaeld stor variation i, hvad vi spiser, pa tveers af alder, ken og livsfaser.

Et naermere blik pa demografien viser, at der er forskelle mellem maend og kvinder. Baf, pasta med
kadsovs og steg spises i hgjere grad af maend, hvor kvinder i hgjere grad spiser vegetariske retter.
Favoritretterne blandt de seldre forbrugere over 60 ar er i seerdeleshed rugbrgd, kylling, frikadeller
og supper. De 18-39-arige spiser derimod i hgjere grad klassikere som pizza, pasta, burger, pasta
med k@dsovs og lasagne.
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| husstande med begrn ser aftensmaden ud til at veere bygget op omkring de klassiske
hverdagsfavoritter. Det er genkendelige og sikre retter som pizza/pizzasnegle, burger, pasta med
kadsovs, lasagne og andre pastaretter. Ser vi derimod pa husstande uden bgrn, bliver der i hgjere
grad spist rugbrad til aftensmad. Naesten én ud af ti spiser her rugbred til aftensmad.

Aftensmaden beskrives som hjemmelavet, men ofte med en hjelpende hand

Undersggelsen fortseetter derefter med at seette fokus pa aftensmaden blandt
de 96 pct., der fik aftensmad dagen fgr. Aftensmaden bliver i hgj grad opfattet
som hjemmelavet, men hjemmelavet rummer i praksis ofte en grad af hjeelp.
Folelsen er, at det hiemmelavede maltid er vigtigt, men pa samme tid skal det
ogsa ga steerkt, og derfor tager vi gerne imod en hjaelpende hand fra de
faerdiglavede madkomponenter pa den ene eller anden made. Nar man
lzegger de kategorier sammen, hvor maltidet helt eller delvist bestar af
convenience-produkter som fx pizzadej, den feerdiglavede salat eller
pulversovs, indgar de samlet set i 30 pct. af maltiderne. Det forteeller om en
hverdag, hvor mange gerne vil lave mad selv og have oplevelsen af et
hjemmelavet maltid, men ogsa i hgj grad prioriterer nemme og hurtige
maltider. Blandt barnefamilierne er der ogsa 29 pct., der mener, at helt eller
delvist feerdiglavet mad hjeelper med at fa enderne til at mades i en travl hverdag, mens det kun
geelder 12 pct. blandt husstande uden bgrn.

Laengere nede pa listen ser vi at 9 pct. af aftensmaltiderne er helt sammensat af feerdiglavede
komponenter. Her er der typisk tale om maltider, hvor man samler et maltid af elementer, som
allerede er Klar til brug, og hvor selve madlavningsdelen er begraenset, som fx boller med ost eller
havregryn med meelk. Desuden er der de maltider, som er forberedt af andre: 8 pct. af
aftensmaltiderne er feerdigretter, 6 pct. er take-away, mens 5 pct. spiser aftensmaden pa restaurant,
café eller lignende.

Aftensmadskulturen er praeget af et broget billede, hvor hjemmelavet mad er gnsket, men hvor der

findes mange veje, fra det helt hjemmelavede maltid til de feerdiglavede komponenter, feerdigretter
og take-away.

Fo
<
Landbrug & Fodevarer Side 5 af 21 S. .‘2



Figur 2: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Et hjemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hjemme, 39%
fra bunden)

Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere 229,
komponenter var kgbt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej,
feerdiglavet sovs)

11%
Rester

Maltid sammensat af komponenter, der er kgbt 9%
feerdiglavet (fx havregryn med meelk, bolle med syltetgj,
yoghurt)
. 7%
En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes)

6%
Take-away

_ ) 6%
Maltid pa café, restaurant el.lign.

) 2% 2025

Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra)
‘ 1% 2024

Mad fra maltidskasse
2023

1%
Maltid i kantine pa arbejde eller studie °

4%
Ved ikke / Husker ikke

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2023 n=3776, 2024 n=3790 & 2025 n=3825. 4 pct. svarer "spiste ikke
aftensmad”. Mulighed for at veelge flere svar. Tallene er afrundede. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
*Summen af de to pa 30% er en unik variabel, som refererer til unikke respondenter, hvor ingen indgar dobbelt. Derfor er summen ikke
31%.

Der er forskelle i, hvordan aftensmaden bliver lavet pa tveers af bade kegn, alder og om der er bgrn i
husstanden. Kvinder spiser i lidt hgjere grad rester til aftensmaden, mens maend lidt oftere spiser
aftensmaden ude, enten som en madpakke eller som et maltid i kantinen.

Dykkes der ned i aldersforskelle, ses det, at de seldre forbrugere over 60 ar i hgjere grad spiser et
helt hjemmelavet maltid, hvor alle dele er lavet fra bunden (45 pct.). Dette kan maske haenge
sammen med indleerte rutiner og en madlavningskultur, hvor det er naturligt at lave alt fra bunden.
Omvendt ses det, at de yngre forbrugere mellem 18-39 ér oftere beskriver deres aftensmad som et
maltid, der primaert er sammensat af komponenter, fx en bolle med tilbehgr, yoghurt/grad eller andre
maltider, man bare skal saette sammen (11 pct.), samt take-away maltider (9 pct.), men ogsa
maltidskasser og mad fra kantiner pa studie eller arbejde. Det er maltider, hvor en stor del af arbejdet
reelt er gjort pa forhand.

Det hjemmelavede maltid med feerdiglavede komponenter bliver i hajere grad spist til aftensmaden
blandt de 40-59-arige, og det er barnefamilierne, der i hgjere grad ger brug af bade feerdiglavede
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madkomponenter og take-away. Her er det hhv. 27 pct. og 9 pct. blandt barnefamilierne, der ger
brug af den hjeelpende hand fra de feerdiglavede komponenter. Det er lgsninger, der hjeelper
bgrnefamilierne i en travl hverdag. Samtidig er bgrnefamilier oftere end familier uden barn enige i,
at helt eller delvist faerdiglavet mad hjeelper med at fa enderne til at mades i en travl hverdag. 29 pct.
blandt barnefamilierne er enige i dette udsagn, mens det geelder 12 pct. blandt husstande uden
barn.

Halvdelen bruger maks. 30 minutter pa madlavning fra start til slut

Tilberedningen af aftensmaden skal ofte ga hurtigt. | 2025 brugte hver anden i gennemsnit maks. 30
minutter pa at tilberede aftensmaden dagen far, fra ingredienserne blev taget ud af kgleskabet eller
indkabsposerne, til den feerdige mad stod pa middagsbordet.

Figur 3: Hvor lang tid brugte du/l pa at tilberede aftensmaden i gar? Her teenkes pa tiden fra du/l
startede med at tilberede aftensmaltidet, til det var faerdigt.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Under 15 minutter 23%
15-30 minutter 28%
31-45 minutter 17%

46-60 minutter 9%
1-2 timer 5%

Over 2 timer 2%
Jeg / vi tilberedte ikke aftensmaden selv 15%

Ved ikke 1%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2023 n=3.776, 2024 n=3.790 & 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen
for). Tallene er afrundede. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Det er et billede, der har veeret stabilt hen over de seneste tre ar, og der har ikke veeret forskelle i
den tid, vi har brugt pa madlavningen, fra 2023 til nu. Til gengeeld er der tydelige forskelle mellem
forbrugerne. De aldre forbrugere over 60 ar, bruger i gennemsnit lidt laengere tid pa at tilberede
aftensmaden end de yngre forbrugere mellem 18-39 ar. Det kan haenge sammen med livsfaser, hvor
det ma formodes, at barnene er flyttet hjemmefra blandt de seldre aldersgrupper, og at en del er gaet
pa pension eller har en mere fleksibel hverdag. Nar tidspresset er mindre udtalt, er der i hgjere grad
plads til madlavning, der tager laengere tid. Den aeldre aldersgruppe over 60 ar laver ogsa i hajere
grad retter, der tager mellem 1 og 2 timer at lave.

Pa trods af at bgrnefamilier i mange undersagelser giver udtryk for at veere pressede pa tid, er det
tankevaekkende, at kun 46 pct. dagen fgr brugte maks. 30 minutter pa madlavningen. Der er endda
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lidt flere i husstande med hjemmeboende bgrn, hvor der bliver brugt enten 31-45 minutter eller 45-
60 minutter pa tilberedningen. Det kan haenge sammen med, at barnefamiliernes favoritter, som
pasta med k@dsovs og lasagne, ofte har en lidt lzengere tilberedelsestid. Arbejdsprocessen er dog
ikke ngdvendigvis sa lang, nar kedsovsen fgrst er sat over, og lasagnen er i ovnen, handler det i hg;j
grad om at vente pa, at maden bliver faerdig.

Smag er mere end for det vigtigste ved valg af aftensmad

Blandt de forbrugere, der fik aftensmad dagen far, ser vi samlet set, at maltidet i hgjere grad
beskrives som velsmagende, maettende og sundt. Det, der isaer adskiller 2025 fra 2023, er, at ‘god
smag’ star endnu tydeligere frem som den mest udbredte beskrivelse af aftensmaden. Mere end
hver anden dansker beskriver nu aftensmaden som et maltid med ‘god smag’. Samtidig bliver det
hjemmelavede maltid i 2025 naevnt af lidt faerre danskere end i 2023. Det samme gar sig geeldende
for, at aftensmaden beskrives som lavet af danske ravarer. Pa tveers af arene er det dog fortsat
tydeligt, at hverdagslivet fylder. Beskrivelser som nem og hurtig at tilberede samt maettende ligger
fortsat hejt og understreger, at aftensmaden bade skal fungere i en travl hverdag og leve op til
forventningerne om et maltid, der maetter og smager godt.

| 2025 beskrives aftensmaden som billig af knap hver fjerde forbruger, hvilket er en stigning pa 3
procentpoint siden 2023. Trods de seneste ars kriser og globale spaendinger ligger niveauet dog
nogenlunde pa linje med perioden lige efter inflationskrisen. Smag, maethed og det hjemmelavede
veegter fortsat hgjere end et lavt prisniveau. Laengere nede pa listen kommer beskrivelser som
klimavenligt, beeredygtigt og med god dyrevelfaerd (hhv. 6 pct. 5 pct. og 4 pct.)

Landbrug & Fedevarer Side 8 af 21 a



Figur 4: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

God smag = 51% +
43% + 2025
Meettende oo, o .
Nem / hurtig at tilberede 39% o
o —
Hjemmelavet 384/1; y
0
Noget for alle / vi alle kan lide 25%
Billig / meget for pengene 22%/5% +
0
21%

Haj kvalitet
19% —
22%
17%

Danske ravarer

Nem at fa fat i / altid tilgaengelig

Friskt 15%

Bgrnevenligt 1%

Gkologiske ravarer 11%

Faerdiglavet / klar til at spise 9%

0,
Lafter stemningen %

Nem at tage med 7%

Klimavenlig 6%

Bezeredygtig 5%

Vegetarisk mad 5%

God dyrevelfeerd® 4%

Vegansk mad 1%

Andet 2%

Vedikke = 2%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2023 n=3.776, 2024 n=3.790 & 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen
far). Tallene er afrundede. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- markerer signifikant forskel med 95%
sandsynlighed. *God dyrevelfeerd tilfgjet i 2025.

Men der er store forskelle blandt forbrugerne, og ikke alle danskere beskriver aftensmaltidet pa
samme vis. Blandt de 18-39-arige bliver hurtighed og fleksibilitet oftere fremhaevet. Aftensmaden er
bade nem at fa fat i og nem at tage med. Den er ogsa i hgjere grad noget for alle, barnevenligt samt
billig. De 40-59-arige har et hgijt fokus pa de barnevenlige retter, som alle kan lide. Det skal desuden
ogsa veere nemt og hurtigt at tilberede og maettende og friskt. Blandt de aeldre forbrugere over 60 ar
er der et stgrre fokus pa ravarer. Aftensmaden bliver i hgjere grad beskrevet som lavet med ravarer
af hgj kvalitet, danske samt @kologiske ravarer. Det er ogsa dette segment, som i hgjere grad
beskriver aftensmaltidet som vaerende hjemmelavet.
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Ser vi pa forskellene mellem maend og kvinder, tegner der sig et tydeligt megnster. Meend haefter sig
i hgjere grad ved smagen, og at ravarerne skal vaere af hgj kvalitet, mens kvinder i hgjere grad
teenker pa sundhed. Kvinder laegger desuden oftere vaegt pa, at det skal veere nemt og hurtigt at
tilberede, og at man har brugt gkologiske ravarer. Vegetariske retter bliver oftere tilberedt blandt
kvinder, og de taenker ogsa i hgjere grad pa dyrevelfeerd, nar maltidet tilberedes.

Ikke overraskende er det bgrnefamilierne, der i hgjere grad beskriver aftensmaden som bgrnevenlig.
For dem handler aftensmaden ogsa om at finde maltider, som passer til hele familien, og som
bgrnene ogsa vil spise. Maltidet bliver nemlig i hgjere grad beskrevet som noget alle kan lide.
Samtidig bliver det ogsa i hgjere grad beskrevet som et maltid der er nemt at tage med. Husstande
uden bgrn beskriver i hgjere grad maltidet som lavet med danske ravarer.

Grontsager, kod og kartofler star pa middagsbordet hos mange

Aftensmaden er for manges vedkommende kendetegnet ved at den bestar af grgntsager, ked og
kartofler. Over halvdelen af aftensmaltiderne havde grgntsager pa tallerkenen dagen fer (55 pct.),
mens kad (ekskl. kadpaleeg) indgik i maltidet hos 41 pct. Kartofler er stadig populzere og indgik i 28
pct. af maltiderne. Sammenlignet med 2023 fylder kartoflerne en anelse mindre i aftensmaden end
tidligere, hvor det var 30 pct., der fik kartofler til aftensmaden. Ser vi pa maltidets @gvrige ingredienser,
fik naesten hver fijerde brgd og bagveerk til aftensmaden, og ost samt andre mejeriprodukter, som
meelk, flade, smgar og yoghurt, indgik hos cirka hver femte. Leengere nede pa listen falger pasta og
ris, som blev spist af henholdsvis 13 pct. og 10 pct. Baelgfrugter som banner, kikaerter og linser indgik
i aftensmaden hos 9 pct., hvilket er pa samme niveau som tilbage i 2023.

Figur 5: Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad i gar? (Top-20, mulighed for flere svar)

4. Brgd og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, palsehorn, toast)

#1  #2  #3 o

5. Ost (20%)

6. Mejeriprodukter (fx meelk, flade, smgr, yoghurt) (19%)
7. Pasta / spaghetti / lasagneplader (13%)

8. Ris (10%)

9. Fisk / skaldyr (9%)

11. /g (7%)

Grontsager Kad (ikke kartofler (28%)  12. Kedpaleeg (7%)
(55%) kodpalzg) 13. Rugbrad (6%)
(41%)

14. Rester fra tidligere aftensmad (5%)
15. Frugt / beer, frisk (5%)

16. Humus / pesto / guacamole (4%)
17. Nedder og fra (3%)

18. Tortilla / pitabr@d / wraps (3%)

19. Frugt / beer, tarret (1%)

10. Beelgfrugter (eerter / banner / kikeerter / linser mv.) (9%)

20. Paleegssalater (fx italiensk salat, hgnsekadsalat) (1%)

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar). Tallene er
afrundede. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse. Se bilag 2 for fyldestgarende liste over fadevarer.
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Kvinder har i hgjere grad faet grentsager, mejeriprodukter, frugt og bser samt ngdder og frg til
aftensmad, mens meend i hgjere grad svarer, at de har faet kad som en del af maltidet. De yngre
forbrugere mellem 18-39 ar neevner oftere at have spist ked, bred og bagveerk, ost, pasta og ris,
mens de 40-59-arige i hgjere grad spiser brgd og bagveerk til aftensmaden. De aldre far derimod i
hgjere grad grentsager, kartofler, fisk og skaldyr, aeg, rugbrad samt frugt og beer.

Der er ogsa forskelle mellem familier med og uden bgrn. Barnefamilierne far i hgjere grad ked og
ost til aftensmaden, men ogsa de kulhydratrige ingredienser som brad og bagveerk, pasta, ris, tortilla/
pitabrad er i hgj kurs blandt bgrnefamilierne. Husstande uden bgrn spiser derimod i hgjere grad
kartofler og rugbrad til aftensmaden.

Leog, tomater, gulerodder og kartofler er populzre i danskernes aftensmad

Spearger vi mere specifikt ind til, om der indgik grentsager, beaelgfrugter, kartofler og svampe i
aftensmaden, ser vi, at det spiller en vigtig rolle i mange danskeres aftensmad. Flere end otte ud af
ti kan huske, at de fik mindst én af de naevnte vegetabilier som en del af deres aftensmad dagen for.
Det er ofte de samme typer, der gar igen: Lag, tomat, gulergdder, kartofler og agurk. Tidligere
undersggelser har vist, at disse passer ind i mange velkendte retter, og at der er stor grad af rutine
involveret i indkab og tilberedning. Ser vi tilbage pa tidligere ar, er billedet stabilt, kun agurken spiser
man lidt mere af i 2025, end man gjorde i 2023.

Figur 6: Hvilke grentsager og baelgfrugter indgik i din aftensmad i gar? (mulighed for flere svar)
Top-20

4. Kartofler (20%)
5. Agurk (18%)
6. Peberfrugt (16%)
7. Salat (fx iceberg, rucola, romaine) (16%)
8. Spidskal / hvidkal / redkal (11%)
9. Arter (8%)
10. Majs (9%)
11. Broccoli (6%)
12. Svampe (fx champignon) (6%)
Log (29%) Tomater (26%) Gulergdder 13. Avocado (5%)
(22%) 14. Rodfrugter (fx redbede, sade kartofler, pastinak mm.) (5%)
15. Porrer (5%)
16. Blomkal (4%)
17. Spinat (4%)
18. Grgnne bgnner (haricot verts) (4%)
19. Edamamebganner (sojabgnner) (3%)
20. Kikeerter (2%)
21. Ingen gr@ntsager (18%)

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar). Tallene er
afrundede. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Kvinder spiser generelt flere grgntsager, og specifikt spiser de i hgjere grad tomater, gulergdder,
agurk, salat, kal, avocado samt edamamebgnner end meaend. Der er ogsa forskelle pa tveers af
aldersgrupper. De aldre har oftere kartofler, gulergdder, aerter, rodfrugter, porrer samt blomkal pa
menuen dagen for. De 18-39-arige spiser i hgjere grad agurk, salat, spinat samt kikaerter, mens de
40-59-arige i hgjere grad spiser peberfrugter end de andre aldersgrupper.

Det kan ogsa have betydning, om der er bgrn i husstanden. Blandt danskere med bgrn i husstanden
er der oftere tomater, agurker, salat, peberfrugt, majs, avocado samt spinat pa bordet.
Danskere uden barn i husstanden fik oftere kartofler, kal, rodfrugter og porrer til aftensmaden.

Kod og fisk spiller en vigtig rolle i aftensmaltidet hos mange danskere

Kad og fisk er en stor kategori, der rummer mange forskellige typer. Mange danskere spiser kad
eller fisk til aftensmad hver dag eller neesten hver dag, og 53 pct. angiver, at de spiser kad eller fisk
mindst seks af ugens dage. Kun 3 pct. af danskerne angiver, at de aldrig spiser kad eller fisk, mens
11 pct. angiver, at de kun spiser det 1-2 dage om ugen. Mere end hver anden spiser kad eller fisk
mindst 6 af ugens 7 dage. Dette har ligget stabilt de sidste tre ar.

Figur 7: Hvor mange dage om ugen indgar der typisk ked / fisk i din aftensmad?

100% 2023 2024 =2025
90%
80% 2025: 53%
2024: 53¢
70% 0 K%
2023: 54%
60%
50% 2025: 11%
40% 2024: 11% 36% 36%
2023: 12%
30%
20% 15% 14% 18% 17%
o 10%
10% 4 6% 5% 6% 5% 6% &% 9%
3% 3% I 2% 2%
0% | . . l -
Ingen dage 1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage 7 dage (alle  Ved ikke /
ugens dage) @nsker ikke
at oplyse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2023 n=4.000, 2024 n=4.000 & 2025 n=4.000 (har féet aftensmad dagen
for). Tallene er afrundede. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Lidt flere af de yngre forbrugere mellem 18-39 ar har flere ‘fleksible’ dage. 22 pct. nsevner, at de
spiser kad eller fisk 1-3 dage om ugen, mens det omvendt kun geelder 16 pct. blandt de 60+-arige.

Der ses desuden en forskel pa maend og kvinder, hvor flere maend svarer, at de spiser kad eller fisk
til aftensmad hver dag (40 pct.), mens det geelder for faerre blandt kvinder (32 pct.).
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Ser vi neermere pa, hvad danskerne spiser til aftensmad, er der kad eller fisk med i maltiderne hos
knap otte ud af ti. Grisekad, oksekad og kylling er de tre mest populeere kadtyper i danskernes
aftensmad. 29 pct. har svaret at de dagen far har faet grisekad til til aftensmad, mens 21 pct. fik
oksekad, og 20 pct. fik kylling. Pa fijerdepladsen finder vi fisk, som blev spist af hver tiende dagen
for. Laengere nede pa listen findes lam, som blev spist af 1 pct. blandt dem, der fik aftensmad. Der
har ikke veeret de store aendringer i kadindtaget siden 2023, dog ser vi, at kylling lidt oftere bliver
spist til aftensmad. Hvor det i 2023 gjaldt 17 pct., er det nu i 2025 20 pct., der far kylling til aftensmad.

Figur 8: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Grisekad 29%
Oksekad 21%
Kylling 20%
Fisk 9%

Kalvekad 4%
Skaldyr 3%
Andet fjerkrae end kylling 3%
Lam 1%
Plantefars / Kgderstatning 1%
Fik ingen af disse til aftensmad 18%

Ved ikke 3%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen fer). Tallene er afrundede.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Maend har oftere faet grisekad, oksekad og/eller kalvekad til aftensmad dagen fgr, mens kvinder i
hgjere grad ikke har faet kad til aftensmad. De 18-39-arige spiser i hgjere grad kylling, men i mindre
grad grisekad, til aftensmad. De 60+-arige spiser lidt mere grisekad end andre aldersgrupper. For
bgrnefamilierne ser vi samme tendens som i andre undersggelser, nemlig at det seerligt er her, vi
finder dem, der har faet oksekad eller kylling som en del af maltidet (hhv. 26 og 24 pct.), mens fisk
derimod i hgjere grad bliver spist i husstande uden barn.
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Melk, smor, flode, gul ost og creme fraiche er de mejeriprodukter, der oftest
indgdr i aftensmaden

Mejeriprodukter indgar i aftensmaltidet hos lidt over halvdelen af de forbrugere, der fik aftensmad
dagen fagr. Meelk er det mejeriprodukt, som flest forbrugere angiver at have faet til aftensmaden, idet
14 pct. svarer, at de fik en form for meaelk til aftensmaltidet. Herefter falger smer, flade og gul ost
som de mest almindelige mejeriprodukter. Da der er mulighed for at veelge flere svar, kan de samme
personer have angivet flere forskellige mejeriprodukter.

Figur 9: Hvilke mejeriprodukter indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Smer 11%
Flade 10%
Gul ost 10%
Creme fraiche 6%
Minimaelk 4%
Letmaelk 4%
Sgdmaelk 3%
Skummetmaelk 3%

Yoghurt 3%
Smereost 2%
Hytteost 2%
Skyr | 1%
Skimmelost | 1%
Keernemeelk | 1%
Koldskal 1%
Kakaomeelk | 0%

Drikkeyoghurt / smoothie | 0%

Kefir 0%
Andet 8%
Meelk total* 14%
Ingen mejeriprodukter 43%
Ved ikke 5%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar). Tallene er
afrundede. Mulighed for at vaelge flere svar. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
*Mzelk total er en total gruppe af minimeelk, letmaelk, sedmaelk og skummetmaelk.

De yngre deltagere mellem 18-39 ar svarer i hgjere grad end andre, at de fik gul ost, creme fraiche,
smgreost og hytteost som en del af aftensmaden. Det er i det hele taget den gruppe, hvor
mejeriprodukter oftest indgar i aftensmaden. Her angiver 37 pct., at der ikke indgik et mejeriprodukt
i aftensmaden dagen fgr, mens det omvendt gaelder 45 pct. blandt de 40-59-arige og 47 pct. blandt
de 60+-arige. Maelken, og i seerdeleshed sgdmeelken, indgar i hgjere grad i aftensmaden blandt de
60+-arige.
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Danskerne drikker vand til aftensmaden

Hvad bliver der drukket, nar danskerne spiser aftensmad? Vand uden brus
er det foretrukne valg til aftensmad, og fem ud af ti angiver, at de drak
vand, mens hver femte fik sodavand. Derudover fik hver tiende vand med
brus eller rgdvin til maltidet. Ses der samlet pa kategorien alkohol, er det
20 pct. af danskerne, der har faet alkohol til aftensmaden dagen for. Meelk
indgik hos 5 pct. af danskerne som drik til aftensmaden.

Udviklingen fra 2023 frem til 2025 viser en interessant bevaegelse i, hvilke drikkevarer der fylder
mest ved middagsbordet. Alkohol spiller en mindre rolle, end det gjorde tidligere. Hvor 24 pct. havde
alkohol pa bordet i 2023, geelder det nu 20 pct. i 2025. Det kan pege pa, at vi er blevet mere bevidste
om alkohols effekt pa sundheden, eller at alkohol i hgjere grad bliver gemt til lidt mere specielle
anledninger. Mens alkohol far en mindre rolle ved middagsbordet, kan vi nu se, at sodavand far en
starre rolle. Hvor det i 2023 var 17 pct., der fik sodavand til aftensmaden, fylder det nu 22 pct.
Spargsmalet er om udviklingen kan veere et tegn pa, at sodavand i nogle tilfeelde i hgjere grad
veelges som alternativ til alkohol ved aftensmaden, i takt med at alkohol fylder mindre ved
middagsbordet?

Figur 10: Hvilke drikkevarer drak du i gar til aftensmad? (mulighed for flere svar) Top-20
4. Ragdvin (9%)

#1 #2 #3 5. @l med alkohol (5%)

6. Meelk (5%)

\\ BLEres - W 7. Hvidvin (5%)
& 7w 8. Saft (5%)

5 AT - o ] . ;

. W 9. Kaffe, the, cafe latte, cappuccino mm. (2%)
@ gy W 10. Rosé (2%)
e rlroalie D SRy 11. @1 uden alkohol eller lav alkohol (1%)

12. Is-the, lemonade, vitaminvand (1%)

Vand uden Sodavand Vand med 13. Juice (1%)
postevan . . o
(49%) 15. Cocktail, aperitif med alkohol (0%)

16. Cider (0%)

17. Kakaomaelk (0%)

18. Cocktail, aperitif uden alkohol (0%)

19. Smoothie (0%)

20. Plantedrik (havredrik, mandeldrik el. lign.) (0%)
21. Drak ikke noget (2%)

22. Ved ikke (1%)

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar). Tallene er
afrundede. Mulighed for at veelge flere svar. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Der er ogsa store forskelle mellem kan og alder. Kvinder angiver oftere end maend, at de drikker
vand uden brus til aftensmaden, mens omkring hver fierde mand fortzller, at de fik alkohol til
aftensmaltidet dagen far. Aldersmaessigt peger tallene pa, at yngre voksne mellem 18-39 ar oftere
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veelger sodavand til aftensmaden, mens gruppen over 60 i hgjere grad end de yngre har alkohol
med ved bordet. Ogsa nar vi ser pa husstande med og uden bgrn, er det tydeligt, at der ved
middagsbordet ikke bliver serveret alkohol i lige sa hgj grad, nar der er bgrn i husstanden. Blandt
personer, der bor i en husstand uden bgrn fik 23 pct. fik alkohol, mens det kun geelder 11 pct. blandt
de familier, hvor der er bgrn. Omvendt er sodavand med pa middagsbordet for hele 28 pct. af
barnefamilierne, mens det geelder for 19 pct. blandt husstande uden barn.

Retter med okseked bliver i hejere grad beskrevet som ’noget for alle’, maltider
med grisekod beskrives som ’hurtigt at tilberede’ og ’dansk’, mens retter med
kylling oftere beskrives som ’sund’, ’noget alle kan lide’ samt ’friskt’

Nar danskerne anvender en af de tre mest populaere kgdtyper til aftensmaden, griseked, oksekad,
og kylling, beskrives aftensmaden for dem alle primaert som vaerende med god smag, meettende,
nem/hurtig at tilberede samt hjemmelavet. Der er dog forskelle mellem, hvordan retter med de
forskellige kadtyper bliver beskrevet. Aftensmad med oksekad bliver i hgjere grad beskrevet som
noget for alle/vi kan alle lide det. Aftensmad med grisekgd bliver i lidt hgjere grad end de andre
associeret med et nemt og hurtigt maltid, samt at det er dansk. Retter med kylling beskrives oftere
end gennemsnittet som sundt og friskt, samt at man kan fa meget for pengene.
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Figur 13: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Top-10 beskrivende ord for gennemsnittet samt
blandt de danskere, der fik de tre mest spiste kodtyper til aftensmad dagen for:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

53%

God smag Oksekgd
559
% Griseked
Meettende e
44%
31% —
Nem / hurtig at tilberede 43% +
40%
Hjemmelavet
39%
17%
Sund 16% —
38% +
31% t
Noget for alle / vi alle kan lide
31% t
16%
Billig / meget for pengene
31% +
24%
Hgj kvalitet 17% —
17%
Danske ravarer 24% T

19%

17%
Nem at fa fat i / altid tilgeengelig
19%

Friskt 10% —
20% +

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen fer), oksekad n=793, grisekad
n=1126 og kylling n=766. +/- markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region
og uddannelse

Opsummering: Aftensmaden skal i hoj grad smage godt, maette samt vaere nem
at tilberede

Der tegner sig et billede af en aftensmadskultur, hvor hverdagen seetter rammen, og hvor
forbrugerne balancerer gnsket mellem det hjemmelavede og behovet for, at det skal vaere nemt og
hurtigt. Den aftensmad, der faktisk ender pa bordet, er i hgj grad praeget af velkendte retter, som
forbrugerne er trygge ved, og som passer ind i familiens rutiner. Rugbrad, kylling og pizza ligger helt
i toppen af danskernes Top-10, og lige efter fglger klassikere som pasta, burger, frikadeller, supper
og gryderetter.
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Et gennemgaende tema i analysen er, at aftensmaden i hgj grad bliver opfattet som hjemmelavet,
men at hjemmelavet i praksis kan rumme flere grader af hjeelp. For mange er det vigtigste ikke
ngdvendigvis, at alt er lavet helt fra bunden, men at maltidet kan lykkes i en travl hverdag. Derfor
ser vi 0gsa, at feerdiglavede komponenter spiller en rolle i en betydelig del af maltiderne, fra faerdig
pizzadej og salater til saucer og andre elementer, der sparer tid. Samtidig findes der en mindre
gruppe, hvor aftensmaden i hgjere grad bestar af faerdigretter, take-away eller maltider spist ude.
Mange vil gerne lave mad selv, men der findes mange veje til et aftensmaltid, der bade smager godt
og passer ind i dagens tempo.

Tid er en afgerende valuta i danskernes aftensmad, og planleegning og tilberedning skal ofte ga
hurtigt. | gennemsnit brugte halvdelen maks. 30 minutter fra start til slut, hvilket understreger, at
aftensmaden for mange skal vaere bade effektiv og til at overskue. Samtidig er der forskelle mellem
forbrugerne. De aeldre over 60 ar bruger generelt lidt lzengere tid pa madlavningen, hvilket kan
haenge sammen med andre livsfaser og mindre tidspres, hvor der i hgjere grad er plads til retter, der
tager mellem 1 og 2 timer. Barnefamilierne oplever ofte tidspres, men skal ogsa lave mad som alle
i familien kan lide. Og derfor kan tilberedningstiden i praksis veere lidt lzengere, da mange af
barnefamiliernes favoritretter skal sta og simre eller veere i ovnen i laengere tid.

Nar forbrugerne selv saetter ord pa aftensmaden, er det isaer ‘god smag’, der star staerkest frem i
2025. Smagen er i endnu hgjere grad end tidligere den mest udbredte beskrivelse af maltidet.
Samtidig ligger ‘'maettende’ og 'nem/hurtig at tilberede’ fortsat hajt, og viser, at aftensmaden bade
skal fungere i hverdagen og leve op til forventningen om et maltid, der smager godt, maetter og er
hurtigt.

Pa tallerkenen star grgntsager staerkt og indgar i flere end halvdelen af maltiderne. Samtidig spiller
kad og kartofler fortsat en central rolle, og for mange er det netop kombinationen af grgnt, ked og
klassiske elementer som kartofler, brgd, pasta kombineret med mejeriprodukter der kendetegner et
‘rigtigt’ aftensmaltid. Ser vi naermere pa de vegetabilske fadevarer, er det isser de velkendte typer
som lgg, tomater, gulergdder, kartofler og agurk, der gar igen. Det er fedevarer, der passer ind i
mange retter, og som er nemme at have pa lager og bruge pa tveers af ugens maltider.

Ved middagsbordet er vand det foretrukne valg, mens alkohol fylder lidt mindre end tidligere, og
sodavand fylder lidt mere. Ogsa her afhaenger vanerne af livsfase, hvor der generelt er mindre
alkohol ved bordet i husstande med barn

Kad og fisk indgar i en stor del af maltiderne, og det er iseer grisekgd, oksekad og kylling, der
dominerer. Samtidig viser analysen, at retter med oksekad beskrives oftere som noget, alle kan lide,
retter med grisekgd forbindes i lidt hgjere grad med et hurtigt og dansk maltid, mens retter med
kylling oftere far ord som sundt og friskt med sig.

Om analysen

Analysen er baseret pa en online spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug
og Fadevarer blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. Undersggelsen er gennemfgrt fire gange i
2025 med samme spgrgeskema, hhv. februar, maj, september og november. Eftersom man kun kan
deltage én gang pr. ar, har 4.000 danskere deltaget i alt hen over aret. Undersggelsen er
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Deltagerne er alle medlemmer af Voxmeters forbrugerpanel og bliver her inviteret til en undersggelse
om mad og drikke. Deltagerne far ikke at vide, at Voxmeter gennemfgrer undersggelsen pa vegne
af Landbrug & Fadevarer. | hver af de fire bglger er interviewene fordelt hen over ugen, sa der bade
er gennemfgrt interview pa hverdage og i weekenden.

Deltagerne bliver i undersggelsen spurgt om, hvad de har faet til aftensmad dagen for. Forst er der
mulighed for at skrive abent, hvilken ret man har faet, og beskrive denne med egne ord. Derneest
presenteres deltageren for en lang liste af middagsretter, som man kan veelge. Undersggelsen
fortsaetter derefter med at spgrge specifikt ind til aftensmaden, fx hvilke typer fgdevarer, der var med
i retten og hvordan man vil beskrive retten.

Billede pa forsiden er fra pexels.com
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Bilag

Bilag 1: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af
disse til aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30%
Rugbrad / andet bred med palaeg 7%
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling / nuggets med tilbehgr 7%
Pizza / pizzasnegle 6%
Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini) 5%
Burger 4%
Frikadeller med tilbehar 4%
Bof / hakkebaf med tilbehar 4%
Wokret / risret / nudelret 4%
Pasta kadsovs / bolognese / kadboller i tomatsovs 4%
Steg (fx fleeskesteg, lammekglle, okseculotte el. lign.) med tilbehgr 3%
Suppe 3%
Gryderet (fx gullash / mgrbradgryde / vikingegryde) 3%
Lasagne / lasagnette / moussaka 3%
Pglser / hotdog / pglsehorn med tilbehgr 3%
Sandwich / toast 3%
Fiskefileter / fiskefrikadeller med tilbehgr 2%

Vegansk ret 2%

Madpandekager / wraps 2%

Biksemad 2%

Koteletter med tilbehgr 2%

Maltidssalat med kad (fx kyllingestykker, skinke, tun) 2%
Kylling i karry 2%

Laks pa pande /i ovn 2%

Maltidssalat uden ked (helt maltid) 2%
Krebinetter / karbonader med tilbehgr 1%
Pitabred med fyld 1%

Boller i karry 1%

Forarsruller med tilbehgr 1%

Omelet 1%

Sushi 1%

Daal / anden indisk ret 1%

Medisterpglse med tilbehar 1%

Tex mex retter / tacos 1%

Chili con carne 1%

Teerte 1%

Forloren hare / farsbrad 1%

Grgd (fx risengred) 1%

Braendende kaerlighed 1%

Schnitzel med tilbehar 1%

Falafler med tilbehar 1%

Pulled pork / beef / chicken med tilbehar 1%
Tapas 1%

Stegt fleesk med tilbehar (fx persillesovs) 1%
Svensk polseret | 1%

Andet, notér: 1%
Spiste ikke aftensmad i gar 4%
Ved ikke 5%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=4.000. 4 pct. svarer "spiste ikke
aftensmad”. Tallene er afrundede. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Bilag 2: Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad i gar?

0%

Grgntsager
Kad (ikke kgdpalaeg)

Kartofler

Bred og bagveerk (fx flute, pizzasneg|, pelsehorn,
toast)

Ost

Mejeriprodukter (fx maelk, flade, smer, yoghurt)
Pasta / spaghetti / lasagneplader

Ris

Fisk / skaldyr

Beelgfrugter (serter / banner / kikeerter / linser
mv.)

£g

Kedpalaeg

Rugbrad

Rester fra tidligere aftensmad

Frugt / beer, frisk

Humus / pesto / guacamole

Ngdder og frg

Tortilla / pitabrgd / wraps

Frugt / beer, torret

Paleegssalater (fx italiensk salat, hensekadsalat)
Plantefars / kaderstatning

Falafler

Tofu

Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes)
Andet

Ved ikke

20% 40% 60% 80%
55%
54%
41%
39%
28%
23%
21%
20%
18%
19%
13%
1%
10%
9%
10%
9%
7%
7%
6%
5%
5%
4%
3%
3%
1%
1%
1%
1%
0%
0%
9%
3%

100%

2025

2024

2023

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3825. Tallene er afrundede.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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