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Om undersogelsen

Kombineret kvalitativ og kvantitativ analyse af danskernes aftensmad med fisk og skaldyr

4 ) 4 ) 4 ) 4 )

Dataindsamlingen er L RO Undersggelsen er nationalt

gennemfgrt af m " repraesentativ

Voxmeter Gennemfart i alt fire gange | 40 0 0 0 ‘E/ﬂ

2025 med 1.000 deltagere i deltagere i alt, 18+ &r, aNy”
for Landbrug & hver bglge i februar, maj, hvoraf 3.825 fik pa kegn, alder, region og
F@devarer august og november ' uddannelse

\_ Y, \_ ) \_ aftensmad dagen far Y, \_ Y,

Landbrug & Fadevarer



Stabil appetit pa havet i 2025:
Nasten hver 10. dansker spiste fisk dagen for og 3 pct. fik skaldyr - pa linje med tidligere ar

Spg. Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar? Spg. Hvor ofte spiser du fglgende?
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La ndbl‘ug & ngeva rer Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=4.000, heraf n=3.825 (fik aftensmad dagen fer). Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa

kan, alder, region og uddannelse.



Hvad spiser vi mere specifikt?
Kvalitativt indblik i dem, der spiste fisk og skaldyr aftenen for

Spg. Prov at taenke tilbage pa dagen i gar. Hvad fik du at spise til aftensmad?
Vaer sa praecis som mulig i din beskrivelse af aftensmaltidet. Hvad vil du kalde retten, hvilke ravarer indgik? Hvad fik du at drikke dertil?
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Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen far). Ordsky er kvalitativt ‘;. .%\
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De mest dominerende fisketyper - laksen den klare favorit

/1. Laks - helt dominerende
Varianter:

. Ovnbagt, stegt, varmrgget, marineret
 Laks i butterdej/indbagt laks

\_ /

/2. Ragdspaette / fiskefilet
Meget udbredt som:

» Stegt, paneret

» Smarrebrad med fiskefilet
2 typisk klassisk dansk, ofte med

/3. Tun - fremtraedende i:

* Bagels, sandwich, tunsalat

» Pastaretter
 Pitabrgd/wraps

—> tun bruges primeert i kolde,

\remou/ade og kartofler /

\hurtige retter

&

/

/4. Skaldyr

* Sushi, salater m rejer
* Stjerneskud
 Paella, moules frites

-

rejer, muslinger, krabbesalat ™= g

o é’\ /5. bvid fisk

* Bagt, dampet

fisketyper

2N

Torsk, mearksej, pighvar

 Super, curry, gryderetter
- mere ‘kokkereret’ end de andre

~

/

Landbrug & Fadevarer

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen far). Kvalitativ analyse af de dbne svar pa
individniveau. Billeder er Al genereret.



De hyppigste ret-kategorier - pa tvaers af fisketyper

Klassiske danske fiskemaltider O

* Fiskefrikadeller med kartofler og persillesovs
 Stegt redspeettefilet med kartofler og
remoulade

- enkel, velkendt, traditionel hverdagsmad

Sushi og poke
- meget fremtraedende

« Sushi set i mange varianter
» Poke bowl med laks/tun

- en tydelig moderne trend blandt

danskerne

Tun i kolde Igsninger International inspiration

- Bagels Fisk & chips
« Pitabrad Paella, bao buns m rejer
S Pactasalat Koreanske nudler m fisk

Risotto m calamari

- det er den mest ‘to-go’ eller
‘hurtig lgsning’ fisk

- stor variation i globalt inspireret mad

Laks i tre hovedformer

* Laks + gront + kartofler
* Laks + pasta
* Laks i butterdej/indbagt

= en af de mest fleksible fisketyper
hos danskerne

Smarrebrad - meget hyppigt \‘/

» Fiskefilet, fiskefrikadelle
* Rejesalat/krabbesalat
* Makrel, 2g, sild

= rugbragd fremstar som en central
del af dansk hverdagsmad

La ndbl‘ug & ngeva FEr  «Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen far). Kvalitativ analyse af de abne svar p& individniveau.

Billeder er Al genereret.




Typisk tilbehor naevnt

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen for). Kvalitativ analyse af de dbne svar pa individniveau.
Land brug & Fﬁdeva rer Billeder er Al genereret.



Typisk tilbehor - de kvantitative tal
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Spg. Hvilke af disse fgdevarer indgik i din aftensmad i gar?
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La ndbrug & ngeva rer Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=352 (fik fisk til aftensmad), n=118 (fik skaldyr til aftensmad). Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa
kgn, alder, region og uddannelse.



Typiske drikkevarer

Der er en klar kobling mellem fisk/skaldyr og vin

Uden alkohol

~

* Vand (meget almindeligt)
* Pepsi Max / Cola light

o Kaffe / te

Med alkohol

* Hvidvin (hyppigste alkohol)

e Ol
e Rosé

P

Landbrug & Fadevarer

~

Ifalge de kvantitative
tal fik 23 pct. hvidvin
til deres aftensmad

med fisk

==
‘ e
A F%m
Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen fgr). Kvalitativ analyse af de dbne svar pa individniveau. Billeder o .f
er Al genereret. Kvantitative tal: Voxmeter n=3.825 (fik aftensmad dagen for), heraf fisk n=352, heraf hvidvin n=183 (fik hvidvin til aftensmad med fisk). Undersggelsen er nationalt 4’.'71 Y

epraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.



Der er en tydeligere plante-profil hos dem, der spiser fisk til aftensmad
- storstedelen angiver dog, at de spiser ked hver dag

. . 2 4io
Spg. Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dig? 0% 0% 40% 60% 80% 100%

I 49%
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[o)
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I 1%
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La ndbrug & ngeva rer Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar), heraf fisk n=352, skaldyr n=118. + markerer signifikant
forskel med 95% sandsynlighed. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Fisk- og skaldyrspiserne bruger oftere tillegsord som

sund, hgj kvalitet og friskt

Spg. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Top-9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I ©4%
God smag I 60%
[ 51%

I 44%
Mzttende I 42%
I 439%

I 2%
Sund | 359
[ 26%

. I 40%
Nem / hurtig at tilberede I 26%
I 39%

309
Hoj kvalitet I 3%
E— 21% . Fik
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|

m Total

Friskt I 28%

Noget for alle / vi alle kan lide N 27%

Billig / meget for pengene N 16%

La ndbrug & ngeva rer Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar), heraf fisk n=352, skaldyr n=118. Undersggelsen er nationalt

repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

Kvalitativt
Mange skriver retter med grgnt —
fiskespiserne bruger ofte spinat, kal, etc.

= Gront fylder tydeligt mere her end
blandt kedspisere generelt



Sundhed og god smag far danskerne til at vaelge fisk

Spg. Hvad har du med i overvejelserne, nar du valger lige netop 'fisk / fiskepalaeg’ samt ‘skaldyr’

Nar vi spgrger generelt ind
til kriterier, der laegges vaegt
pa, nar vi kgber dagligvarer

Verdi for pengene
Lav pris (billigt/pa tilbud)

Smager godt
God kvalitet
Sundt

Norstat for Landbrug & F@devarer
november 2025 n=2.008
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I %
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. I 7%
A

- - I 259
Hurtigt og nemt at tilberede I 2%

I 59
Indbydende og laekkert I 6%

: I 219
Velegnet til hverdagsmad B %

Dyrere, men pengene veerd I 209
yrere, peng D 1% m Skaldyr

Lavt fedtindhold =20;/§%

D3 . [ 17%
Rig pa protein e 3%

I 15%
Maetter godt B 1%

B 3%
Dansk 129

W Fisk / fiskepalaeg

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025, fisk / fiskepalaeg n=1.562 (spiser fisk min ugentligt),
Skaldyr n=284 (spiser skaldyr min ugentligt. top-11 vist her. Undersogelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Myte

"Fisk er besvaerligt og tidskreevende”

Landbrug & Fadevarer



Nar fisk er pa menuen, gar det hurtigt - for de fleste under 15 minutter
og det er kortere tid end gennemsnittet

Spg. Hvor lang tid brugte du / | pa at tilberede aftensmaden i gar? Her taenkes pa tiden fra du / | startede med at tilberede aftensmaltidet, til det var faerdigt.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I 1% +
Under 15 minutter [N 25%
[ 3%

I 27%
15-30 minutter [ 13%

1% m Fisk
31-45 minutter N 17% m Skaldyr
I 17%
. m Total
(o)

46-60 minutter

1-2 timer

Over 2 timer

Jeg / vi tilberedte ikke aftensmaden selv

Ved ikke

La ndbrug & ngeva rer Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=3.825 (fik aftensmad i gar), heraf fisk n=352, skaldyr n=118. + markerer
signifikant forskel med 95% sandsynlighed. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Tre store motivationsmenstre viser sig ved valg af fisk
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ﬁ!m ".‘
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Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen for). Kvalitativ analyse af de dbne svar pa individniveau.
Landbrug & ngeva rer Billeder er Al genereret.



Alderssegmenter - kvalitative forskelle og typiske traek

La n d brug & FQdeva rer Kilde: Analyse af Landbrug & F@devarer, data af Voxmeter, Q1-Q4 2025 n=384 (fik fisk eller skaldyr til aftensmad dagen for). Kvalitativ analyse af de dbne svar pa individniveau.
Billeder er Al genereret.



Alderssegmenter - kvalitative forskelle og typiske traek

G)-llll ar

* Mange sushi-aftener

» Fisk integreret i maltidskasser og wokretter

» Fisk som del af et “planterigt” eller “nemt” maltid - salat fylder meget
* Mere eksperimenterende (poke bowls, laksemadder, salater)

t Moderne, varieret, ofte sundhedspraeget og internationalt inspireret

/<30 ar

» Fiskefilet + rugbragd

* Sushi

* Hurtige maltider (“nem”, “take-away”, “feerdigret”)
* Faerre traditionelle retter end 60+ gruppen

k - Unge spiser fisk, men ofte i form af sushi og convenience

Landbrug & Fagdevarer




Ernaering og Forbrugeranalyse
Line Munk Damsgaard | Afdelingsleder

Nina Preus | Chefkonsulent, forbrugersociolog

Mette Duerlund Heinz | Seniorkonsulent, forbrugeranalyse
Monika Maria May | Seniorkonsulent, forbrugeranalyse
Sille Sgrensen | Konsulent, forbrugerdata

Se analyser af forbrugere pa www.lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends
Billede anvendt i analysen er fra www.pexels.com

Landbrug & Fadevarer
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