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Analyse af vaeksten i convenience-lgsninger

Landbrug & Fadevarer seetter i denne analyse fokus pa danskernes forbrug af convenience-
lgsninger, herunder faerdigretter, maltidskasser og delvist faerdiglavede maltidskomponenter, som
oplever en stigende popularitet.

De vigtigste indsigter er:

o Danskerne oplever en hektisk hverdag, hvor tiden er blevet en knap ressource. Convenience-
lzsninger tilbyder en nem og hurtig made at f& mad pa bordet og har i stigende grad oplevet
popularitet.

e Isaer maltider med faerdiglavede komponenter, som for eksempel feerdiglavet pizzadej, snittet
salat eller den feerdiglavede sovs, er blevet populeere blandt bgrnefamilier. Foruden at give
forbrugeren en hjeelpende hand i en presset hverdag, er de stadig med til at give falelsen af et
hjemmelavet maltid.

e Flere forbrugere gnsker en bedre balance mellem arbejde og fritid, samt at have tid til at na alt
det, de gerne vil na. Helt eller delvist feerdiglavede maltider giver mulighed for at spare tid pa
madlavning og dermed friggre tid til familieaktiviteter og fritidsinteresser.

Convenience-lgsninger har pa fa ar oplevet veaekst

Gennem de seneste mange ar har forskellige former for convenience-lgsninger oplevet stigende
popularitet, og er nu blevet en fast del af mange danskeres madkultur. Iseer de feerdiglavede
madkomponenter, som for eksempel den snittede salat, den feerdiglavede sovs og pizzadej har
sneget sig ind i de danske kgkkener og er blevet en legitim hjeelp i dagligdagen, mens de pa samme
tid giver fglelsen af et hiemmelavet maltid. Hjulpne lgsninger ger livet lettere for forbrugerne og friger
tid til andre ggremal end indkaeb eller madlavning.

| denne analyse ser vi ngermere pa udviklingen og giver nogle bud pa, hvorfor forskellige former for
hjulpne lgsninger er blevet sa populeere. Analysen er baseret pa flere datakilder, bl.a. Landbrug &
Feadevarers madtracker-undersggelser gennemfgrt af Voxmeter blandt danskere i aldersgruppen
18-80 ar. Derudover bygger analysen pa data fra Kauza, et husholdningspanel baseret pa 10.000
repraesentativt udvalgte husstande.

Ser vi farst pa data fra Kauza, er feerdigretterne veekstet hen over de seneste ar. De danske

forbrugere har fra 2019 og frem til 2024 handlet 31 pct. flere feerdigretter; herunder 30 pct. flere
feerdigretter med kad, og 36 pct. flere feerdigretter uden kad.
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Figur 1: Udvikling i veerdi, DK total, Index, MAT Dec 2019=100
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fadevarer, juni 2024.

Malt pa volumen har feerdigretterne ogsa oplevet en vaekst siden december 2019. Denne vaekst har
dog ikke veeret linezer, og der var et fald i 2023. Det ma antages, af faldet i 2023 skyldes
inflationskrisen, og at den personlige gkonomi blev prioriteret anderledes.

Figur 2: Udvikling i volumen, DK total, Index, MAT Dec 2019=100
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fadevarer, juni 2024.
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Convenience-lgsninger er blevet en del af mange forbrugeres aftensmad

Nar danskerne beskriver garsdagens aftensmad, siger 39 pct. at maltidet var helt hiemmelavet, med
alle dele lavet fra bunden. Dernaest beskrives aftensmaden blandt 21 pct. som et overvejende
hjemmelavet maltid med en eller flere feerdiglavede komponenter, som fx en pizzadel eller sovs.
Dernaest fik 10 pct. af danskerne rester. De ’klassiske’ feerdigretter, som bare skal varmes, udgjorde
samlet 8 pct. af de danske aftensmaltider. Endnu 8 pct. bestod af maltider kun bestaende af
feerdiglavede komponenter, mens 6 pct. var take-away. 5 pct. spiste aftensmaden ude pa café,
restaurant eller lignende. Vi ser samtidig, at 2 pct. angiver, at de spiste mad fra en maltidskasse
dagen far.

Ser vi pa de svarmuligheder, der indeholder elementer af convenience, nemlig den delvist
hjemmelavede aftensmad med brug af én eller flere feerdiglavede komponenter, feerdigretter, take-
away og maltidskasser, havde hele 44 pct. af de danske aftensmadsmaltider dagen far i starre eller
mindre grad en form for convenience over sig.

Figur 3: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan veaelge flere svar
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, august 2023, november 2023, februar 2024 og maj 2024 n=3790 (blandt dem der spiste
aftensmad). Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefelge
pa svarmuligheder. | sammenlaegningen af svarmuligheder, der indeholder convenience, teeller hver respondent kun med én gang, hvis
de har angivet flere svar.

Ser vi nzermere pa forskelle mellem husstande med og uden hjemmeboende bgrn, bruger familier
med bgrn i hgjere grad de feerdiglavede madkomponenter i deres aftensmad. Hver fjerde
barnefamilie beskriver aftensmaden dagen fgr som veerende overvejende hjemmelavet med en eller
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flere feerdiglavede komponenter, mens det gar sig geeldende for 19 pct. blandt husstande uden bgrn.
Ser vi samlet pa hele convenience kategorien, som inkluderer faerdiglavede komponenter,
feerdigretter, take-away og maltidskasser, havde neesten hvert andet maltid (49 pct.) en grad af
convenience over sig blandt bgrnefamilierne. Dykker vi imidlertid specifikt ned i, hvem der fik en
feerdigret til aftensmad, ser billedet dog interessant nok lidt anderledes ud. Her er det i overvejende
grad husstande uden barn, der har faet en feerdigret til aftensmad dagen far.

De helt eller delvist feerdiglavede maltider klarer madlavningen de dage, hvor tid
og lysten ikke er til det

Dykkes der ned i arsagerne til, at forbrugerne kaber helt eller delvist feerdiglavede retter, er den mest
fremtreedende grund, at det ’klarer madlavningen de dage, hvor jeg ikke selv gider’. 35 pct. af

respondenterne er enige i, at det at kabe helt eller delvist feerdiglavede maltider hjeelper med at
handtere madlavningen pa de dage, hvor lysten til at lave mad ikke er der.

Dernaest kommer, at det sparer min tid, sa jeg kan lave andre praktiske ting i stedet (22 pct.),
efterfulgt af, at det sparer min tid, sa jeg bedre kan slappe af (21 pct.). ‘At spare tid’ virker derfor til
at veere en veesentlig begrundelse, enten for at man sa kan lave andre praktiske ting eller bruge
tiden pa noget, man har mere lyst til — fx samvaer med familien.

Figur 4. Andre har sagt fglgende om det at kgbe helt eller delvist feerdiglavede retter — er der nogle af
dem, som du er enig i? Helt / delvist feerdiglavet mad...
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, august 2023, november 2023, februar 2024 og maj 2024 n=4000. Undersggelsen er
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefalge p& svarmuligheder, undtagen
“Ingen” og "Ved ikke”.

Der tegner sig her et billede af, at de helt eller delvist feerdiglavede retter giver de danske forbrugere
mulighed for at fokusere pa andre ting, sdsom praktiske gagremal eller afslapning. Uanset om det er
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for at frigare tid eller kompensere for manglende planleegning, er forskellige former for hjulpne
lgsninger blevet en palidelig ressource til bade bekvemmelighed for mange og en frigarelse af tid,
som man oplever at have for lidt af.

Den helt eller delvist feerdiglavede mad hjealper iser de travle bgrnefamilier

Ser vi nermere pa forskellige begrundelser blandt husstande med og uden bgrn, giver
barnefamilierne isaer udtryk for, at de helt eller delvist feerdiglavede retter hjeelper med at spare tid.

29 pct. af bgrnefamilier angiver, at helt eller delvist faerdiglavede retter sparer tid, s& andre praktiske
ting kan klares i stedet. Dernaest hjeelper disse maltider isaer bgrnefamilierne med at kompensere
for manglende planleegning. Convenience-lgsninger hjeelper i hgj grad ogsd med at spare tid, sa der
i stedet kan hygges, samt med at fa enderne til at mades i et travlt liv.

Samlet set viser undersggelsen derfor, at keb af de helt eller delvist feerdiglavede retter er en
vaesentlig hjeelp blandt bagrnefamilier. Det hjeelper dem i hgjere grad end husstande uden bgrn med
at handtere travihed, spare tid til bade praktiske garemal, samt afslapning og hygge.

Figur 5: Andre har sagt fglgende om det at kgbe helt eller delvist feerdiglavede retter — er der nogle af
udsagnene, der ggr sig geeldende for dig? Top 5 signifikante forskelle vist
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, august 2023, november 2023, februar 2024 og maj 2024 n=4000, bgrn i husstanden n=1141,
ingen barn i husstanden n=2859. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med
randomiseret raekkefglge pa svarmuligheder, undtagen "Ingen” og "Ved ikke”.
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Begrnefamilier oplever oftere, at de ikke har tid nok

Netop tid er en udfordring for de danske bgrnefamilier. Hvor 22 pct. af danskerne uden bgrn, ikke
foler de har tid nok til at gare alle de ting, de gerne vil na, er det mere udtalt blandt familier med
barn, hvor hele 36 pct. oplever dette. 13 pct. af danskerne uden bgrn fgler, at de ofte ikke har sa
meget tid til madlavning, som de gerne ville, mens det geelder hver fijerde blandt dem med barn. Der
ses desuden ogsa en forskel i gnsket om at gare en aktiv indsats for at forbedre balancen mellem
arbejde og fritid over det naeste ar. Mens dette geelder for 14 pct. blandt danskerne uden barn,
geelder det igen neesten en ud af fire blandt familier med barn.

Figur 7: Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af disse, der beskriver dig eller
som er du enig i? Du kan veelge flere svar:
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madlavning (f.eks. Igbet af det naeste ar

skreelle, skylle, snitte,
forberede kad mm.)

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, august 2023, november 2023, februar 2024 og maj 2024 n=4000. bgrn i husstanden n=1141,
ingen barn i husstanden n=2859. Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse

Maltider med brug af convenience beskrives i mindre grad som sunde og af hgj

kvalitet sammenlignet med ’helt’ hjemmelavede méltider
Spaendende er det sa at kigge lidt mere ned i, hvordan danskerne beskriver deres aftensmad dagen
for, med beskrivende ord som fx meettende, god smag, nemt og hurtigt. Her ser vi nemlig forskelle

pa, hvordan danskerne beskriver deres aftensmad alt efter, om maden er angivet til at vaere
’hjemmelavet fra bunden’, eller om den er ’delvist hjemmelavet’ eller ’en feerdigret’.
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Karakteristik af det hjemmelavede maltid lavet fra bunden:

Ser vi farst p& beskrivelsen af det hjemmelavede maltid, beskrives det ikke overraskende som
‘hjemmelavet’ (66 pct.). Dernaest kommer, at det har en ‘'god smag’ (56 pct.), og at det er 'maettende’
(47 pct.). Det hjemmelade maltid beskrives ogsa i hgjere grad som 'sundt’ (33 pct.), et maltid af ’hg;j
kvalitet’ samt bestaende af 'danske ravarer’ (hhv. 29 pct. og 33 pct.).

Karakteristik af delvist hjemmelavede maltider med brug af faerdiglavede komponenter:

Ser vi dernaest pa beskrivelser af maltidet med én eller flere feerdiglavede komponenter, er 'god
smag’ pa farstepladsen, mens 'hjemmelavet’ er pa andenpladsen, pa trods af at der i disse maltider
er blevet brugt feerdiglavede komponenter. Dernaest beskrives det som 'meettende’, 'noget for alle’,
samt 'billigt’. ‘Bernevenligt’ er et ord, der oftere bliver brugt til at beskrive denne type maltid, hvilket
stemmer godt overens med, at det szerligt er blandt barnefamilier, at netop denne type maltid har
staet pa bordet dagen far.

| store traek bliver det feerdiglavede maltid samt maltider med feerdiglavede komponenter dog
beskrevet pa samme made. Forbrugernes besvarelser indikerer dermed, at maltiderne med de
feerdiglavede komponenter i mange danskeres gjne er blevet en god lgsning, som bibeholder
falelsen af hjemmelavet mad, men omvendt har den fordel, at det er nemt og hurtigt at tilberede.
Dér, hvor beskrivelsen af de to maltidstyper imidlertid adskiller sig, er at de delvist hiemmelavede
maltider i mindre grad end det helt hjemmelavede maltid bliver betragtet som ’sundt’, 'hgj kvalitet’
og med 'danske ravarer’ eller ’gkologiske ravarer’.

Feerdigretten

Dykker vi ned i den sidste kategori, feerdigretterne, kommer disse derimod til udtryk pa en helt anden
made. Blandt forbrugere, der fik en feerdigret dagen fer, beskrives aftensmaden ikke overraskende
som ‘nemt og hurtigt at tilberede’ (61 pct.), at det var ’feerdiglavet og klar til at spise’ (46 pct.), samt
'nemt at fa fat i’ (23 pct.). Dette er med til at understrege, at faerdigretter kgbes, da det er nemt og
hurtigt, og sparer forbrugeren tiden brugt pa madlavning, der sa kan bruges pa andre ting i stedet.

Dog bliver der maske ogsa samtidig gaet pa kompromis med andre ting. Aftensmad, der er blevet
angivet som veerende en feerdigret, bliver nemlig ikke i lige sa hgj grad beskrevet som med 'god
smag’, af ’hgj kvalitet’, ’frisk’, ’sund’, 'dansk’, 'gkologisk’ eller noget, der ’lgfter stemningen’.
Overordnet set tyder noget derfor pa, at feerdigretterne ikke bliver anskuet med samme positive
parametre som hjemmelavede eller delvist hiemmelavede maltider. Der kunne ligge et uforlgst
potentiale i at lgfte feerdigretterne op pa et niveau, sa de i hgjere grad bliver betragtet som sunde og
velsmagende, noget som mange forbrugere efterspgrger. Ved at lgfte sundheden kan feerdigretter
potentielt blive betragtet som endnu mere lgdige og legitime at anvende for de tidspressede
danskere.
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Figur 6: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar. Beskrivelser for maltider
angivet som hhv. ‘et hjemmelavet maltid’, ’delvist hjemmelavet med faerdiglavede komponenter’ samt
’en feerdigret”:
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, august 2023, november 2023, februar 2024 og maj 2024 n=4000. Hjemmelavet n=1488,
komponenter n=799, feerdigret n=314. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse
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Konklusion

Convenience-lgsninger sasom feerdigretter og feerdiglavede madkomponenter har oplevet markant
veekst de seneste ar og er blevet en fast del af mange danskeres madkultur. En tendens der kan
tilskrives en mere hektisk hverdag, hvor forbrugerne g@nsker hurtige og velsmagende
maltidslgsninger.

Det er iseer de feerdiglavede komponenter, som vinder indpas blandt de danske bgrnefamilier.
Maltider, hvor der gares brug af én eller flere feerdiglavede komponenter, beskrives stadig som
hjemmelavede, velsmagende, maettende og noget, familien kan lide. De er derfor blevet en legitim
hjeelp i dagligdagen, mens de pa samme tid giver fglelsen af, at man selv har lavet maden og sat sit
preeg pa den. Bgrnefamilier oplever oftere end andre at veere pressede pa tid i hverdagen. De
feerdiglavede maltidskomponenter hjeelper her med at spare tid og lette madlavningen pa travle
dage, hvilket iseer appellerer netop til familier, der gnsker at frigare tid til andre aktiviteter.

Feerdigretterne, derimod, nyder ikke samme opfattelse af god smag, kvalitet og sundhed som delvist
hjemmelavede maltider. Der kunne derfor ligge et uforlgst potentiale i at arbejde med feerdigretternes
sammensaetning og brug af planteravarer, sa de i hgjere grad bliver betragtet som sunde, maettende
0og velsmagende, noget som mange forbrugere efterspgrger. Ved at lgfte sundheden kan
feerdigretter potentielt blive betragtet som endnu mere lgdige og legitime at anvende for de
tidspressede danskere.

| og med at veeksten i convenience forventes at fortseette yderligere, kan producenter og
detailhandlen med fordel fokusere pa at udvikle og markedsfgre flere sundere og velsmagende
convenience-lgsninger, som kan appellere til forbrugernes gnske om bade bekvemmelighed og
kvalitet. Ved at tilbyde produkter, der kombinerer nem tilberedning med god smag og hgj
neeringsveerdi og ravarer af hgj kvalitet, kan virksomheder imgdekomme behovet hos de
tidspressede danskere, samtidig med at de styrker markedet for convenience-lgsninger.

Om analysen

Analysen er baseret pa flere datakilder, herunder fire befolkningsundersggelser gennemfert af
Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. | alt har 4000
danskere deltaget i manederne august 2023, november 2023, februar 2024 og maj 2024.
Undersggelserne er repreesentative pa kan, alder, region og uddannelse.

Derudover bygger analysen pa data fra Kauza, et husholdningspanel baseret pa 10.000
repraesentativt udvalgte husstande.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, fundet hos profilen: Monstera Production
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