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Februar 2026

Bekymringer over geopolitisk usikkerhed
giver genlyd i forbruget

Landbrug & Fadevarer har igen i januar spurgt danskerne, hvordan de har det lige for tiden, og om
der er noget, de er begyndt at gare mere eller mindre af pa det seneste. Analysen er baseret pa en
undersagelse gennemfart af Norstat for Landbrug & Fadevarer i uge 2 og 3, januar 2026. Undervejs
sammenlignes med tidligere undersggelser.

De vigtigste indsigter:

Den geopolitiske usikkerhed og krige og konflikter i verden er noget, der fylder hos forbrugerne.
| forhold til tidligere, angiver markant flere, at de er bekymrede over dette. Hver anden forbruger
forsgger at tage dagen, som den kommer, uden at bekymre sig ungdigt — og hver fjerde er helt
stoppet med at fglge med i nyhederne, fordi det pavirker humegret negativt. Det peger pa, at
forbrugerne traekker en mental greense mod omverdenens stg@j og aktivt beskytter sig selv mod
overbelastning.

Forbrugertilliden er stadig i minus, men den er opadgaende og lander i januar 2026 pa -13,4,
hvor gennemsnittet de seneste seks maneder har veeret -17,4. Forbrugerne er ikke i samme grad
som tidligere bekymret over stigende priser pa fgdevarer. Tilbudsjagt og @konomisk
tilbageholdenhed praeger dog fortsat forbruget. Det er blevet den nye normal, om end det er
faerre end tidligere, der siger, at de er begyndt at kigge mere efter tilbud i forhold til, hvad de har
gjort far.

Staerstedelen (55 pct.) af forbrugerne oplever at have rad til det essentielle og derudover ogsa
en del luksusindkab. 22 pct. oplever at ma ga pa kompromis med kvaliteten for at fa rad til det,
de har brug for, mens 13 pct. oplever kun at have rad til det essentielle og 4 pct. keemper med
at fa det til at heenge sammen gkonomisk. Dette billede er uaendret ift. tidligere malinger.

De fleste danskere forventer en uzendret privatekonomi inden for de naeste 3-6 maneder. Ser
man 3-5 ar laengere frem, forventer flere end hver tredje, at de vil have et starre gkonomisk
raderum, end de har i dag — seerligt yngre danskere giver udtryk for dette. Det peger pa, at
danskerne er fortrgstningsfulde omkring fremtiden, selv om meget kan veere usikkert lige nu.

Opsparing er fortsat en vigtig del af forbrugernes strategi. Man er fortrgstningsfuld — men kaster
ikke om sig med penge. Store investeringer og luksusforbrug overvejes ngje.

Som i alle tidligere malinger forteeller en stor del af deltagerne ogsa denne gang, at de i den
kommende tid @nsker at bruge faerre penge pa takeaway, caféer og restauranter. Dette star i
kontrast til, at der hen over de senere ar er sket en vaekst i foodservice-sektoren, og at veeksten
ser ud til at fortseette. Forklaringen i denne konflikt mellem det man siger, og det man ger, skal
sandsynligvis findes i, at snsket om nem, bekymringsfri, enkel og velsmagende mad fylder endnu
mere end fgr. Og det vil kun vokse i betydning i de kommende ar. Udespisning, feerdigretter og
takeaway kan her tilbyde noget bekvemmelighed og tidsfrihed. Og det kan vaere begrundelsen
for, at de stadig prioriteres, selv i skonomisk stramme tider.
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Baseret pa analysens indsigter har vi felgende rad til fedevareproducenter

=» Snusfornuft og papasselighed har sat sig i forbruget. For at imgdekomme forbrugernes
prisfelsomhed og @nske om veerdi for pengene anbefales det at fastholde fokus pa mindre
pakkestgrrelser, samt stadig at kigge mod prisvenlige, sunde og maettende ravarer.

=) Anerkend, at forbrugerne kan have det sveert lige nu. Deres made at navigere i verden og
forbruge fadevarer kan veere anderledes end i tiden for den geopolitiske usikkerhed, som vi har
set i de seneste ar. Danske forbrugere forsgger at tage hver dag, som den kommer, og skaermer
sig mod ungdig bekymring. Men der er meget 'stgj’, der tager opmaerksomhed lige nu, og positive
historier kan forsvinde i maengden af 'breaking-news’ bjeelker.

= Undgéa at bidrage til mere bekymring. Saet fokus pa positive aspekter og kommuniker i en
neddeempet, empatisk og balanceret tone. Forteel om Igsninger i ord og billeder og teenk over
jeres farvevalg, eftersom steerke farver og skarpe kontraster kan bidrage til mere stress hos en i
forvejen presset og bekymret forbruger.

=> Overvej, om kunderejsen og brugen af jeres fadevare(r) kan fare til ungdvendig irritation. Nemt
og hurtigt er en vigtig trend, der kun vil fylde endnu mere i 2026. Reducer kompleksiteten og
teenk i mader, hvor jeres fgdevare eller maltidslgsning bidrager til velvaere og afstresning.

=» Bekymringer og lav forbrugertillid farer til et konservativt, vanepraeget forbrug. Overvej derfor,
hvor meget | vil udfordre med nye smage og anderledes ingredienser og teksturer. Selv om man
heller ikke kan vente uendeligt pa at lancere nye produkter og smage, sa overvej stadig jeres
timing og go-to-market strategier.

=) Seet fokus pa mad og drikke som noget, vi er faelles om. Samvaer, sammenhold og feellesskab
vil blive endnu mere vigtigt i 2026. | en usikker tid kan den gode, velkendte mad veere et
samlingspunkt — noget der ikke aendrer sig midt i en tid med utryghed. Produkter, der hjeelper
forbrugerne med at hygge sig med venner og familie og spare tid pa treelse opgaver, vil fortsat
veere i hgj kurs.

=)> Saet fokus pa occasions, traditioner og maerkedage, hvor maden bliver en del af hygge, komfort
og samveer med familie og venner: Vintermad, simremad, paskefrokost, hjemmebag, takeaway,
feellesspisning, sendagskaffe, madklub, balmad, grillfest og andre typer maltider, hvor maden
bliver samlingspunktet for gode oplevelser.
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Tre ud af fire danskere er bekymrede over krig og konflikt i verden

Vi lever i en tid med markante globale forandringer, hvor gkonomisk usikkerhed, geopolitiske
spaendinger og stigende polarisering i forbrugsmeanstre saetter deres preeg pa dagligvarehandlen.
De senere ars tumult har fart til et starre fokus pa pris og veerdi for pengene hos forbrugerne. Som
folge af Ruslands invasion af Ukraine har der i 2022 og 2023 veeret et @get pres pa forsyningskaeder,
der har bidraget til stigende priser pa energi og fadevarer.

| det seneste ar har der vaeret en ny sikkerhedspolitisk situation. Der er opstaet trusler om gget told
fra uventet side og ellers solide alliancer testes. Det skaber bade @get utryghed og pres pa frihandel
pa tvaers af verden. Der kan med andre ord veere mange ting at teenke over og bekymre sig om lige
for tiden — og det saetter sig i forbruget.

Denne markedsanalyse tager pulsen pa den aktuelle folkestemning og undersgger, hvordan det
pavirker forbruget af mad og drikke. | uge 2 og 3 2026 har Landbrug & Fadevarer spurgt danskerne,
hvordan de har det lige for tiden, og om der er noget, de pa det seneste er begyndt at gere mere
eller mindre af i forhold til tidligere. Unders@gelsen er en opfalgning pa lignende undersggelser, der
er blevet gennemfeart lgbende i 2022, 2023, 2024 og 2025.

Farst i undersagelsen spgrger vi danskerne, hvordan de har det lige nu. Og her ser vi en vaesentlig
eendring i forhold til tidligere malinger. | januar 2026 giver 49 pct. af danskerne udtryk for generelt at
veere bekymrede eller meget bekymrede. Det er det hgjeste, vi nogensinde har malt, op fra 35 pct. i
januar 2025 og 36 pct. i januar 2023.

Figur 1. Hvordan har du det lige for tiden?

80% jan-23 “jan-24 w=jan-25 mjan-26*

70%
60%

50% @«
41%

40%
? 34% 34%

31% 31% 32%
30%
219 3% O
20% 16%
10% 5o, 49% 6% 6% 6% 6% 49% . ,
m 0% 0%o% 2P %%
0%
Jeg er meget  Jeg er bekymret  Hverken/eller Jeg er ikke Jeg er slet ikke Vil ikke svare Ved ikke
bekymret bekymret bekymret

Kilde: Landbrug & Fedevarer p& baggrund af data fra Norstat jan-23 n=1002, jan-24 n=1008, jan-25 n=1008 og jan-26 n=1211.
Undersgagelserne er repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse. *Bemaerk at aldersgruppen i januar 2026 er 18+ ar, mens den i
tidligere malinger er 18-70 ar. Det betyder, at sammenligninger med tidligere malinger er indikative. Der ses dog ikke forskelle mellem
aldersgrupper i spgrgsmalet (de aeldste i undersggelsen traekker saledes ikke gennemsnittet op).
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Sperger vi ind til, hvad man er seerligt bekymret over, peger tre ud af fire danskere pa krig og konflikt
i verden. Denne bekymring ligger pa 1. pladsen med et markant spring ned til bekymringer over
klimaforandringer pa 2. pladsen og cybersikkerhed / digital kriminalitet pa 3. pladsen. Sammenlignet
med tidligere malinger er flere nu bekymrede over krig og konflikter i verden, cybersikkerhed, brugen
af kunstig intelligens samt stigende mental mistrivsel. Omvendt er det i seneste maling nu feerre end
tidligere, der bekymrer sig om stigende priser pa fedevarer, manglen pa rent drikkevand, plastik i
naturen samt spild af mad, der kunne veere spist.

Figur 2. Nogle vil mene, at verden star over for nedenstaende udfordringer de naeste 10-15 ar.
Er der nogle af disse, som du selv er saerligt bekymret over?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
; etar I 74%
Krig 0g konflkter i verden o 65%
Klimaforandringer / mere ekstremt vejr ———| 47%
Cybersikkerhed / digital kriminalitet . 41% 47% A

Stigende priser pa fedevarer _46%5%/0

; ]
Regnskovene ryddes og forsvinder ] 41025% *

Forurening af miljo 0g natur e — "

Brugen af kunstig intelligens ——] 34%40% 1)

i I 40%
DStk e /e s 47%

Stigende mental mistrivsel, stress / depression ————————— 35"3&9%'

; ; I
Global opvarmning / drivhuseffekten _38%

; I
Overforbrug, der belaster jordens ressourcer _37%

Voksende okonomisk ulighed Sl 32% = jan-26

= aug-25

Migration / flere flygtninge e 32%

5 : — 29%
Mangel pa rent drikkevand ——— 33?&

Truet biodiversitet 25%

Jget overvagning og tab af privatliv —] 25%

; .+ I
Spild af mad, der kunne have veeret spist _230/2"%

Den voksende befolkning pa jorden — 22%
; . I
Virus pandemier ] 18%
; ; ; I 17%
Fedevareproduktionens belastning af klimaet ]
5 . 13%
Mangel pa fedevarer —
Voksende andel af sveert overveegtige i verden
Nej, ingen af disse Il
Vedikke J 2%
Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Norstat januar 2026 n=1211 og august 2025 n=1505, repraesentativt pa ken, alder,

region og uddannelse. Pile viser signifikante forskelle med 95 pct. sandsynlighed. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefalge
pa svarmulighederne.
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Hver fjerde dansker er holdt op med at folge med i nyhederne

Deltagerne kan undervejs i undersggelsen veelge forskellige udsagn, som de mener passer godt pa
dem lige nu. Her svarer hver anden forbruger, at man tager tingene, som de kommer, uden at
bekymre sig unadigt. Hver tredje leder efter mader, hvor de kan gere deres liv mere enkelt og
overskueligt, mens 29 pct. svarer, at for dem er tid vigtigere end penge. Bemaerk samtidig, at hver
fierde er helt stoppet med at falge med i nyhederne, fordi det pavirker humearet negativt. Det peger
pa, at forbrugerne traekker en mental graense mod omverdenens stgj og aktivt beskytter sig selv mod
overbelastning.

| forhold til lignende maling i august 2025 ser vi ikke de store aendringer i svarfordelingerne. Danske
forbrugere forsgger at tage hver dag, som den kommer, og skeermer sig mod ungdig bekymring.
Men det er ikke mange, der mener, at vi har veeret igennem det veerste og gar lysere tider i made.

Figur 3. Nedenfor ser du nogle forskellige ting, som andre har sagt om livet og dagligdagen.
Er der nogle af disse, der beskriver dig, eller som du er enig i? Marker dem, der passer dig bedst.

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jeg tager tingene som de kommer og praver _ 52%

at lade vaere med at bekymre mig s& meget 529,
Jeg leder efter mader, hvor jeg kan ggre mit _ 36%
liv mere enkelt og overskueligt 34%
Nar bare jeg har mit gode helbred, _ 31%
sa skal det hele nok ga 34%
P 29%
For mig er tid vigtigere end penge
9 gtg peng 30%
Jeg er holdt op med at leese / folge med i P 24%
nyhederne — jeg bliver bare i darligt humer 24%
Jeg prever at mindske mit eget forbrug _ 23%
af skaerme (mobil, tablet, tv mm.) 23%
—_ : . N 17% :
Jeg er optimistisk omkring fremtiden ®jan-26

19%
aug-25
Jeg er mere afslappet omkring penge nu, _ 15%
end jeg har veeret det seneste halve ar 13%

Jeg tror pa, at vi har veeret igennem det i 6%
veerste og nu gar lysere tider i mgde 8%

Jeg bekymrer mig om fzerre ting nu [ 6%
end for et halvt ar siden 8%

B 6%
6%

B 3%

3%

Ingen af disse passer pa mig

Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Norstat januar 2026 n=1211 og august 2025 n=1505, repraesentativt pa ken, alder,
region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne.
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Forbrugertilliden er i bedring men stadig i minus

Danmarks Statistik opger Igbende en forbrugertillidsindikator, som er beregnet ud fra forbrugernes
vurdering af deres egen og Danmarks gkonomiske situation. Undersggelsen omfatter en raekke
spagrgsmal omkring forbrugernes adfaerd og forventninger, og er en af mange indikatorer, man kan
anvende til at vurdere den aktuelle gkonomiske situation.

Ved Ukraine-krigens begyndelse styrtdykkede forbrugertillidsindikatoren til et niveau, der var lavere
end under forste bglge af Covid-19. | september og oktober 2022 faldt denne yderligere i takt med
de stigende priser pa energi og fedevarer. Efter dette lavpunkt har forbrugertilliden vist tegn péa svag
bedring, om end den fortsat er negativ og lander pa -13,4 samlet set."

Figur 4. Danmarks Statistik, Forbrugertillidsindikatoren januar 2026, nettotal
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Kilde: Danmarks Statistik, forbrugertillidsindikatoren, januar 2026. Forbrugertillidsindikatoren er en nettoscore baseret pa
sammenlaegningen af flere forskellige underindikatorer, fx vurderingen af familiens gkonomiske situation nu og om et &r samt Danmarks
gkonomi. Vi henviser til Danmarks Statistik for yderligere uddybning af beregningen af forbrugertillidsindekset.

Ifalge Danmarks Statistik skyldes den lille fremgang i forhold til andre malinger de seneste halve ar,
at danskerne ser lysere pa familiens gkonomiske situation sammenlignet med tidligere. Denne
underindikator ligger i januar 2026 pa minus 8,2, dvs. stadig negativ men dog ikke sa slemt som
gennemsnittet pa -14,3 de seneste 6 maneder. Danskerne ser ogsa lysere pa Danmarks gkonomi,
end de har gjort. Men de holder sig stadig tilbage og vurderer, at det i gjeblikket ikke er det rette
tidspunkt at investere i stgrre forbrugsgoder. Samlet set traekker denne tilbageholdenhed fortsat den
samlede forbrugertillidsindikator ned.

' Se mere her:
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https://www.dst.dk/da/Statistik/udgivelser/NytHtml?cid=51622

Tilbageholdenhed og tilbudsjagt praeger fortsat forbruget

| Landbrug & Fgdevarers undersggelse er danskerne blevet spurgt, om der er noget, de er begyndt
at gare mere eller mindre af pa det sidste. Her giver deltagerne udtryk for fortsat at have stort fokus
pa de gode tilbud og billigere fadevarer. | den seneste maling svarer 44 pct., at de er begyndt at
kabe flere billige fedevarer samt fadevarer pa tilbud.

En anden strategi for at spare pa madbudgettet er at minimere sit madspild, hvilket 27 pct. svarer,
at de er begyndt at ggre mere af pa det seneste. 22 pct. er begyndt at spise flere rester fra tidligere
maltider i stedet for at smide det ud. | den modsatte ende er 44 pct. begyndt at bruge feerre penge
pa luksusvarer og dyrere ting som meabler og rejser. Det ligner dermed billedet, som vi ser hos
Danmarks Statistik.

Figur 5. Er der nogle af nedenstaende, som du her pa det seneste er begyndt at gore mere eller mindre
af, eller er det samme som sadvanligt?

= Ggre mere Det samme Ggre mindre Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kgbe fgdevarer pa tilbud/billigere fadevarer _ 53%
Undga varer fra USA _ 44% 7% 11%
Undga varer fra Rusland _ 43% 7% 14%
Spise sundere _ 66%
Undga madspild  [IIINEZAN 70% 2%
Kebe danske/lokale fedevarer [IN24% 68%
Kgbe fadevarer til lager (f.eks. frost eller kolonialvarer) _ 70%
Undga varer fra Kina _ 60% 8%
Lave hjemmelavet mad _ 75%
Lave mad til flere dage ad gangen _ 72%
Spise flere rester _ 75% 3%
Genbruge / reparere i stedet for at kabe nyt _ 71%
Spare pa varmen derhjemme _ 75%
Lave mad/bagvaerk il lager (fx fryse ned) |G 69% 9%
Spare pa vandet derhjemme _ 80%
Kabe fgdevarer med god dyrevelfeerd - 69% 9% 8%
Spare pa benzin/diesel - 66% 15%
Kegbe fgdevarer fra EU - 73% 3% 10%
Kgbe gkologiske fadevarer - 67% 17%
Kgbe fgdevarer af god kvalitet - 74% 13%
Give penge til ngdhjaelp - 66% 21%
Kgbe luksus / dyrere ting (fx mabler, rejser) . 46% 44%

Kilde: Landbrug & F@devarer baseret pa data fra Norstat januar 2026 n=1211. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Randomiseret raekkefglge pa handlinger.
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| tidligere undersggelser har dét at kigge efter de gode tilbud ogsa ligget pa farstepladsen over det,
som danskerne, efter eget udsagn, er begyndt at gere mere af pa det seneste. Hen over arene er
dette imidlertid faldet fra 55 pct. tilbage i september 2022 til nu ’kun’ 44 pct. i januar 2026.
Spargsmalet er derfor, om forbrugere, der tidligere aktivt @ndrede deres adfaerd, har etableret nye
rutiner og derfor er rykket fra gruppen af "ggre mere af" til at "gagre det samme som saedvanligt"?
Lignende tendens ser vi med handlingen at undga madspild, hvor det ogsa er feerre end i malingerne
i 2022 og 2023, der er begyndt at gare mere af dette, end de ggr i forvejen.

Interessant nok ser vi omvendt, at det i de seneste malinger nu er en stigning i andelene, der er
begyndt at kgbe flere varer produceret inden for EU. Dette er hoppet fra 6 pct. i januar 2024 til nu
14 pct. i januar 2026 — en stigning pa 133 pct. Det er seerligt de 18-34 arige, der har aendret adfaerd.
Inden for denne aldersgruppe er det hele 26 pct., der svarer, at de pa det seneste er begyndt at
kabe flere varer produceret inden for EU.

Figur 6. Gore mere af: Handlinger relateret til mad og drikke over tid

20% 40% 60% 20% 40%
I 44% I  22%
Kobe fadevarer 40% 27%
pa tilbud/ Spise flere rester
billigere fadevarer 9
g 55% 28%
I  28% I 16%
0,
,35% | "5,
Spise sundere 29% Lave mad/bagveerk til
29%, lager (fx fryse ned)

I 27 %

33% 11 %1 8%
Undgéa madspild Kgbe fgdevarer med god °
38% dyrevelfeerd 15%
38%
] 9
24% ] ‘%ﬁ‘(’)ﬁ,
0,
Kgbe danske/ 23% . °
lokale fedevarer 199 Kabe fadevarer fra EU 6%
0
I 2?())% .
Kgbe fedevarer 222/50/ r—rn
til lager (f.eks. ¢ . 16%
frost eller Kabe gkologiske
kolonialvarer) fedevarer 14%
11% )
9% Hjan-26
I 22
. 235/%0/ [EPTA aug-25
h'emr?w\t/a?a et ’ 17% jan-25*
] \ Kgbe fadevarer af god ) .
mad kvalitet 14% jan-24
maj-23*
I 22% jan{23*
Lave mad til 25% 20%
flere dage ad sep-.
gangen 24% jun-22

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Norstat juni 2022 n=1050, september 2022 n=1011, januar 2023 n=1002, maj 2023
n=1013, januar 2024 n=1008, januar 2025 n=1008, august 2025 n=1505 og januar 2026 n=1211. Unders@gelserne er repraesentative pa
kan, alder, region og uddannelse. *Bemazerk at vi i august 2025 udvidede aldersgruppen fra 18-70 ar til at veere 18+ ar. Sammenligninger
med malinger fgr august 2025 er derfor indikative.
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Andelen af varer, der szlges pa tilbud, er heojere end nogensinde for

Tilbudsjagt og prisfglsomhed har sat sig i forbruget. Kauza’s indkgbsdata belyser ogsa denne
udvikling, hvor det er tydeligt at se, at der fra MAT? december 2020 og 2021 og frem til i dag er flere
dagligvarer, der bliver solgt pa tilbudskampagner. Hvor det tilbage i 2020 var 19 pct. af alle varer,
der blev kgbt pa tilbud, gaelder det i dag 29 pct. af alle dagligvarer i kaederne. Billedet tyder derfor
ogsa pa, at forbrugerne hen over de senere ar har eendret deres indkegbsvaner, sa det at kabe pa
tilbud nu er blevet en fast del af hverdagen.

Figur 7. Kauza: Andel af varer totalt, der bliver solgt pa tilbud (=Kampagneandel), FMCG,
Dagligvarehandlen total
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fadevarer. FMCG er forkortelsen for "Fast Moving Consumer Goods”.

Noget, der yderligere bekraefter danskernes fokus pa pris, er desuden, at forbruget over de senere
ar ifalge Kauza har flyttet sig mere og mere fra supermarkederne til discountbutikkerne.
Discountkeeder som Netto, REMA 1000 og Lidl har over de senere ar vundet terreen over
supermarkederne, og det er nu tydeligt, at forbrugerne aktivt sager billigere alternativer til deres
dagligvareindkab. Her kan discountkeederne maske netop give forbrugerne mulighed for at kgbe de
samme brands og meerker, som de er vant til, men til en lavere pris.

Som figur 8 viser, er discountbutikkernes andel af den samlede veerdi steget fra 43,5 pct. i 2021 til
nu 48 pct. i 2025. Det samme geelder andelen af alle indkgbsture, som er vokset fra 47 pct. i 2021
til nu 51,2 pct. En udvikling der understreger, at gkonomisk bevidsthed og prisfalsomhed virkelig er
slaet igennem hos de danske forbrugere.

2 MAT er betegnelse for 'Moving Annual Total’ og refererer til de forudgaende 12 maneder.
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Figur 8: KAUZA husstandspanel, Discountkeedernes andel af dagligvarehandlen, januar 2021 til og
med december 2025
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Kilde: Kauza pa vegne af Landbrug & Fedevarer n=13.000 danske husstande, Discounts andel af dagligvarehandlen, januar 2021 til og
med december 2025. Discount udgeres af Netto, Rema 1000, 365 Discount og Lidl.

Forbrugerne har mindre fokus p4 at spare pa vand, varme og energi

Ser vi neermere pa andre typer handlinger, er knap fire ud af ti begyndt at undga varer fra USA — en
ny svarmulighed indfert i august 2025. 36 pct. er begyndt at undga varer fra Rusland — det er lidt
flere end i 2024, men stadig feerre end i 2022 og 2023. Hver fjerde er begyndt at undga varer fra
Kina mere, hvilket ligger forholdsvist stabilt hen over malingerne. Hver femte dansker er, efter egen
opfattelse, begyndt at genbruge og reparere mere i stedet for at kebe nyt, noget der ligger
forholdsvist stabilt med et lille fald over tid set i forhold til samme malinger i 2023, 2024 og 2025.
Lysten til at kabe flere luksusvarer og dyrere ting sasom mgbler er omvendt stadig pa et lavt niveau.

Noget, der imidlertid har aendret sig vaesentligt hen over tid, er danskernes fokus pa at spare pa
varme, vand og benzin/diesel. Til forskel fra undersggelsen i januar 2024, hvor 26 pct. havde faet
mere fokus pa at spare pa varmen derhjemme, og tilbage i januar 2023, hvor halvdelen af danskerne
var begyndt at spare mere pa varmen derhjemme, er det nu blot 18 pct., der er begyndt at spare
mere pa varmen. Samme billede ser vi med at spare pa benzin/diesel og spare pa vandet
derhjemme. Sidstnaevnte har 16 pct. faet mere fokus pa i den seneste tid modsat 36 pct. tilbage i
januar 2023.
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Figur 9. Gore mere af: Andre typer handlinger over tid
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Norstat juni 2022 n=1050, september 2022 n=1011, januar 2023 n=1002, maj 2023
n=1013, januar 2024 n=1008, januar 2025 n=1008, august 2025 n=1505 og januar 2026 n=1211. Unders@gelserne er repraesentative pa
kan, alder, region og uddannelse. *Bemazerk at vi i august 2025 udvidede aldersgruppen fra 18-70 ar til at veere 18+ &r. Sammenligninger
med malinger fgr august 2025 er derfor indikative.

Danskerne er fortrestningsfulde omkring deres ekonomi og forventer en
uzndret privatekonomi i den kommende tid

Hvordan ser danskerne pa deres egen gkonomiske situation lige nu? Det spargsmal har vi haft med
i undersggelsen siden maj 2023, hvor vi spgrger til danskernes egen oplevelse af deres raderum og
gkonomiske muligheder: Oplever man at have penge til alt, hvad man har brug for i dagligdagen og
derudover ogsa en del luksus? Ma man ga pa kompromis med kvaliteten (og maske ens egne
veerdier) for at kunne fa rad til det, man har brug for? Eller er oplevelsen snarere, at man kaemper
med at fa det hele til at haenge sammen og knap har rad til mad og husleje?

Det er her helt op til den enkelte at vurdere, hvad der i vedkommendes opfattelse er ’luksus’ og hvad,
der ikke er. Billedet er dog over flere malinger, at lidt flere end halvdelen giver udtryk for at veere
gkonomisk komfortable, mens 22 pct. oplever at ma ga pa kompromis for at fa rad til det, de har
brug for. 13 pct. oplever kun at have rad til det essentielle og 4 pct. oplever, at de keemper med at
fa det til at haenge sammen. Det er oftere meend samt danskere over 50 ar, der giver udtryk for at
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veere gkonomisk komfortable, mens kvinder oftere end maend oplever, at de er ngdt til at ga pa
kompromis med kvalitet for at fa rad til det, de har brug for.

Figur 10. Hvilke af disse beskriver dig bedst?
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Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Norstat maj-23 n=1013, jan-24 n=1008, jan-25 n=1008, aug-25 n=1505 og jan-26
n=1211. Unders@gelserne er repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse. *Aldersgruppen er udvidet fra 18-70 til 18+ siden aug-
25. Det betyder at sammenligninger med tidligere malinger er indikative. Der er lidt flere 71+ arige, der oplever, at de har penge til faste
udgifter og ogsa en del luksus. Det kan muligvis forklare springet fra 42 pct. i januar 2025 til 45 pct. august 2025.

Danskerne er ogsa blevet spurgt ind til deres forventninger til privateskonomien de nezeste 3-6
maneder. | januar 2026 forventer 61 pct., at deres privatgkonomi vil veere uaendret, mens 18 pct.
forventer flere eller markant flere penge til forbrug, og 19 pct. omvendt forventer at have feerre eller
markant feerre penge til forbrug.

Ser vi pa udviklingen fra juni 2022 til januar 2026, er der sket en gradvis forbedring i forbrugernes
forventninger til deres privatgkonomi. | juni 2022, midt under energikrisen og de kraftige
prisstigninger, forventede hele 50 pct. af deltagerne, at de ville have feerre eller markant feerre penge
til rddighed i de kommende maneder. Dette tal faldt til 41 pct. i januar 2023, og videre til 22 pct. i
januar 2024. Den seneste maling fra januar 2026 viser, at 19 pct. forventer en forveerring af deres
gkonomi, hvilket er et fald pa 3 pct-point siden januar 2025. Dette indikerer, at selvom en del stadig
faler sig gskonomisk pressede, er den helt store pessimisme omkring fremtidig privatgkonomi aftaget.
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Figur 11: Hvordan forventer du, at din privatekonomi vil veere i de nseste 3-6 maneder?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer juni 2022 n=1050, januar 2023 n=1002, januar 2024 n=1008, januar 2025 n=1007, august 2025
n=1505 og januar 2026 n=1211. Undersggelserne er repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse. Bemeerk at tidligere
undersggelser er gennemfart med aldersgruppen 18-70 ar, mens august 2025 og januar 2026 er med aldersgruppen 18+ ar.

Det er seerligt de yngste deltagere i undersggelsen, som er optimistiske omkring privatakonomien.
Blandt 18-29-arige forventer 35 pct., at de vil have flere eller markant flere penge til forbrug de naeste
3-6 maneder, mens det omvendt kun geelder 6 pct. blandt danskere over 70 ar.
Beskaeftigelsessituationen kan formentlig spille ind her, idet knap halvdelen af de 18-29-arige
angiver at vaere studerende pa undersggelsens tidspunkt. Det er derfor naerliggende at antage, at
nogle blandt disse forventer at afslutte deres uddannelse snart, hvilket kan fare til job og dermed
hgjere indkomst end hvad de hidtil har veeret vant til.

Fokus pa opsparing og genbrug i en tid med geopolitisk usikkerhed

Selv om danskerne forholder sig fortrastningsfulde til deres egen privatgkonomi 3-6 maneder frem,
giver en del, i lighed med tidligere malinger, fortsat udtryk for gkonomisk tilbageholdenhed. Genbrug
er (stadig) guld, og 29 pct. af de adspurgte forventer at begynde at genbruge mere i den kommende
tid, mens 28 pct. forventer at spare mere op, end de allerede gear i forvejen.

Netop disse to, at genbruge og spare op, ligger i hver maling pa 1. og 2. pladsen over det, som
danskerne vil ggre mere af i den kommende tid. Omvendt vil mange gerne bruge feerre penge pa
starre indkaeb til hjemmet og forbrugsgoder sasom ferier, mgbler, ny bil, tgj og sko. Ogsa her er det
samme billede som i tidligere malinger. Dette taler igen ind i tendensen om snusfornuft og
tilbageholdenhed.
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Figur 12: Er der nogle af de nedenstaende, som du vil begynde at gore mere eller mindre af i den
kommende tid, eller vil det vaere det samme?
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa data fra Norstat, januar 2026 n=1211. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Randomiseret reekkefelge pa handlinger, med fikseret svarliste for hver handling, der tages stilling til.

49 pct. af danskerne forventer at bruge feerre penge pa takeaway i den kommende tid, mens 40 pct.
forventer at reducere deres forbrug pa cafe- og restaurantbesgg. Det er tendensen i hver maling, at
markant flere danskere vil bruge de samme penge eller feerre pa netop takeaway og
restaurantbes@g, mens kun ganske fa omvendt forventer at bruge flere penge i den kommende tid.
Det toppede i september 2022, hvor hele 50 pct. blandt danskerne forventede at bruge feerre penge
pa udespisning, mens det nu faktisk er faldet med 20 pct. (10 pct.-point).

Figur 13: Bruge flere vs. faerre penge pa café / restaurant i den kommende tid:
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Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa data fra Norstat april 2022 n=1006, januar 2023 n=1002, januar 2024 n=1008, januar 2025
n=1005, august 2025 n=1505 og januar 2026 n=1211. Unders@gelserne er repraesentative pa kgn, alder, region og uddannelse. *Bemaerk
at tidligere undersggelser er gennemfart med aldersgruppen 18-70 ar, mens august 2025 og frem er med aldersgruppen 18+ ar.
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Dette gnske om at bruge feerre penge pa mad, der er tilberedt af andre, er saledes ikke en ny
tendens. Og det star i kontrast til, at foodservice-sektoren faktisk er i vaekst og har veeret det siden
genabningen efter covid-19. Seneste tal fra Danmarks Statistik viser, at den private foodservice-
sektor generelt er i vaekst, og restauranter alene er vokset i omsaetning med 1,6 mia. fra 2022 til
2023, og veeksten ventes at fortsaette hen over de naeste par ar. Det peger pa, at selvom mange
danskere fortsat gnsker at spare penge pa udespisning, sa spiser de stadig ude og prioriterer de
gode madoplevelser ude.

Figur 14: Omsaetningen i den private del af foodservicesektoren. Lebende priser, mia. kr. samt den
samlede omsaetning i faste priser (2015=100)
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Kilde: Danmarks Statistik, FIKS44 og PRIS112. Anmaerkning: Ved faste priser korrigeres for inflation med forbrugerprisindekset
(2015=100). Faste priser = Lgbende priser (FIKS44) / Forbrugerprisindeks (2015=100) * 100. Bemaerk at: Danmarks Statistik har
korrigeret de opgjorte tal for tidligere ar. Se mere her:

Analysevirksomheden WGSN peger i deres analyser pa, at det pressede gkonomiske raderum, som
folge af inflation og prisstigninger de seneste ar, har fort til @endrede forbrugerstrategier. Forbrugerne
veelger enten at nedskalere deres indkgb og ngje overveje alle kab, eller omvendt forkeele sig selv
med hgjvaerdivarer, oplevelser og rejser. Det kan veere helt op til den enkeltes beslutningsmatrice
og individuelle veerdier og behov, hvad der spares pa og nedprioriteres, og hvad der omvendt bliver
givet fuld gas pa som en form for forkaelelse og - maske ogsa - eskapisme. Man erkender, at
pengene ikke vokser ind i himlen. Men pa nogle omrader giver man sig selv lov til at nyde og
forbruger stadig pa fuld skrue af fx kulturtilbud som fx streaming, rejser og/eller restaurantbesgg.

Nordea Markets forteeller i deres seneste Forbrugsbarometer fra januar 2026, at selvom de stigende
fedevarepriser har fyldt meget i mediebilledet i 2025, sé& stiger forbruget mere pa andre kategorier,
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iseer tienesteydelser som kultur, sk@nhedssaloner, hoteller mv. Det peger pa, at veeksten i hgjere
grad findes i tjenesteydelser end i varer.?

Figur 15: Arsvaekstrate i procent, gennemsnit for hhv. 2024 og 2025
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Kilde: Nordea Markets forbrugsbarometer januar 2026.

Disse modsatrettede strategier kan ogsa afleeses i Landbrug & Fadevarers andre analyser. Privat
foodservicesektor er i vaekst, og convenience bglgen bliver ved med at stige. Selvom det ikke
ngdvendigvis er den mest prisvenlige lgsning, kan udespisning, feerdigretter og takeaway hjeelpe
danskere, der sgger Igsninger pa oplevelsen af tidspres og kompleksitet. Samtidig handler flere end
tidligere pa tilbud, gar oftere i discountbutikkerne, og der er fokus pa genbrug og opsparing. Denne
polarisering i forbrugernes prioriteter vil kun fortsaette.

Som Euromonitor International peger pa i deres analyser, er forbrugerne tgvende. Oplevelsen af
usikkerhed forventes at holde vaeksten i forbruget nede, og tilbageholdenhed vil fortsat vil veere en

3 "Tijenester” deekker i Nordeas analyser over hoteller, flyselskaber, frisgr- og sk@nhedssaloner, kultur, sundhedspleje, fritid, restauranter,
offentlig transport og taxaer. "Varer” deekker over tankstationer, detailhandel (ekskl. Fedevarer), apoteker, byggemarkeder, sportsbutikker
og supermarkeder.
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dominerende faktor i 2026. Opsparing er blevet en global strategi, som mange forbrugere verden
over i hgjere grad benytter sig af, for at handtere disse mere usikre tider. Hellere en fugl i handen
end ti pa taget — hellere lidt pa kistebunden for en sikkerheds skyld end usikre investeringer i noget,
der maske, maske ikke, holder i det lange Igb.

Opsummering: Utryghed forer til forsigtiched og behov for ro og stabilitet

Undersggelsen tegner et billede af danske forbrugere, der fortsat navigerer i et landskab praeget af
utryghed, global uro og mental stgj. Bekymringen for krige og konflikter er vokset markant i januar
2026 og pavirker bade humear, mediebrug og forbrugsadfeerd. Mange forsgger aktivt at skaerme sig
og tage én dag ad gangen. Samtidig er forbrugertilliden pa vej op, om end den fortsat er negativ.
Danskerne frygter ikke laengere det veerste gkonomisk, men de er heller ikke klar til at give slip pa
deres forsigtighed.

Forbrugerne bekymrer sig i mindre grad om stigende priser pa fedevarer. Men prisfalsomheden har
alligevel sat sig godt fast i forbruget. Tilbudsorientering, fokus pa veerdi for pengene og gnsket om
at reducere madspild er blevet en ny normal og efterhanden dybt indlejret vane, der driver
hverdagsindkgbene. En del forbrugere oplever fortsat gkonomisk pres, men stgrstedelen giver
udtryk for at have rad til bade det ngdvendige og forskellige luksusindkgb. Pa trods af dette er
opsparing stadig en vigtig strategi, og starre investeringer overvejes ngje. Man er fortrgstningsfuld,
men kaster ikke om sig med penge.

Samtidig ser vi modsatrettede tendenser: En stor gruppe danskere melder, at de vil bruge feerre
penge pa takeaway, café- og restaurantbesag, mens foodservice-markedet fortsaetter med at vokse.
Forklaringen ligger sandsynligvis i, at snsket om nem, bekymringsfri, enkel og velsmagende mad
fylder endnu mere end far og kun vil vokse i betydning i de kommende ar. Udespisning og takeaway
kan tilbyde bekvemmelighed og tidsfrihed, og det kan veere begrundelsen for, at de stadig prioriteres,
selv i gkonomisk stramme tider.

For fadevarebranchen betyder det, at man star over for et differentieret og mere falsomt marked end
tidligere. Forbrugernes behov spaender bredt fra de mere prisvenlige og meettende Igsninger til
kvalitetsprodukter, der passer til individuelle veerdier og behov. Det er vigtigt her at kunne finde
balancen mellem pris og kvalitet, mellem innovation og tryghed, og mellem oplevelser og enkelhed.

Forbrugerne efterspgrger lgsninger, der reducerer kompleksitet i hverdagen, saenker tempoet og
skaber rum for samveer. Komfort, feellesskab og gode oplevelser vil blive mere vigtigt i en tid med
utryghed. Her vil positive fortaellinger og en rolig, neddeempet kommunikation veere afggrende.
Produkter, der giver mental ro, letter hverdagen og understgtter hygge, feellesskab og gode
maltidsoplevelser — bade hjemme og ude — vil sta staerkt i den kommende tid.
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Om analysen

Analysen er baseret pa flere forskellige kilder:

Landbrug & Fedevarer har i januar 2026 gennemfart en undersggelse pa Norstats
forbrugerpanel. Undersggelsen er gennemfart i uge 2 og 3 januar 2026 blandt danskere 18+ ar,
nationalt repreesentativt pa kegn, alder, region og uddannelse.

Undervejs sammenlignes der med tidligere malinger, ligeledes gennemfgrt af Norstat for
Landbrug & Fadevarer. Alle undersggelser er nationalt repraesentative pa kegn, alder, region og
uddannelse, men eftersom vi i august 2025 besluttede at aendre aldersgruppen fra 18-70 ar til
18+ betyder det, at sammenligninger med tidligere malinger skal ses som indikative. Vi har
tilstraebt undervejs at beskrive, hvis der ses store forskelle pa aldersgrupper i et givent
spergsmal, hvilket kan betyde, at gennemsnittet trackkes op eller ned ift. til tidligere malinger:

Danmarks Statistiks Forbrugertillidsindikator, januar 2026. Vi henviser til Danmarks Statistik for
yderligere uddybning af beregningen af forbrugertillidsindekset.

Indsigter fundet hos Euromonitor International: Economies and consumers in 2026, Cost-of-living
crisis 2023, 2025, samt WGSN: Retail Strategi, Price Polarisation, marts 2024.

Indkgbsdata fra analyseinstituttet Kauza, der har et panel med 13.000 danske husstande, hvor
kab af mad og drikke i detailhandlen opggres. Opggrelsen er baseret pa elektronisk registrerede
kasseboner (fra betalingskort) indsamlet gennem en app (Whatlbuy), som deltagere i deres
forbrugerpanel har installeret pa deres telefoner. Indkgb i foodservice og gardbutikker indgar
ikke i disse opgearelser. Data gar pa tveers af kaeder er meget detaljerede og har en hgj
opdateringsfrekvens. Data vejes pa plads i forhold til repraesentativitet.

Nordea Forbrugsbarometer januar 2026

Forsidebilledet er fra pexels.com, fotograf René Jensen
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