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Hvordan haenger ked og grent sammen i
danskernes kost?

| denne analyse seetter Landbrug & Fadevarer fokus pd, hvordan ked og grentsager indgér i
danskernes aftensmaéltider, og om grantsager oftere folger med, nar der serveres kad.

Analysen undersagger ogsé, hvordan maltider med og uden kod adskiller sig i deres brug af
grontsager, og ser samtidig naermere pa de kadfrie maltider: hvilke retter der er tale om, hvordan de
er sammensat, og hvad der kendetegner dem.

De vigtigste indsigter er:

o Over halvdelen af danskerne spiser gregntsager til aftensmad. For de fleste danskeres
vedkommende er grontsager en fast del af aftensmaden. Derefter falger kad, hvor 41 pct. siger,
at de har faet kad til aftensmad dagen fer. Sperges der mere direkte ind til bade ked og
grentsager, er det otte ud af ti, der angiver at have spist grentsager til aftensmaden, mens ogsa
otte ud af ti siger, at de har faet kad til aftensmad.

¢ Grontsagerne folger ofte med, nar kedet kommer pa tallerkenen. Ser vi pa maltider med
kad, angiver forbrugerne, at der ogsa er mere grgnt pa tallerkenen. Der er desuden ogsa i
gennemsnit en anelse stgrre variation i de grentsagstyper, der bliver brugt. Der bliver i
gennemsnit spist 2,4 typer grentsager i aftensmaltider med kad eller fisk, mod 2,1 i maltider uden
kad/fisk.

o Retter uden kad og fisk udger hver femte aftensmadsret, og de spaender fra helt praktiske
lasninger, hvor det kadfrie ikke n@gdvendigvis er et bevidst valg, fx brgd/rugbrad med palaeg eller
morgenmadsmaltider som yoghurt eller grgd, til mere velovervejede grenne maltider, som oftere
er lavet fra bunden, fx pasta med grant, salater, supper og vegetariske gryderetter.

e Kad kan vare et redskab til at fa flere grentsager pa tallerkenen. At spise mere grgnt
behgver ikke at tage udgangspunkt i et fravalg af kad. Kad og grant fglges ad i mange maltider
allerede i dag, og der er potentiale til at gare kad til en naturlig Iaftestang for at fa flere grentsager
ind i aftensmaden.

o Dykkes der yderligere ned i forbrugernes besvarelser af, hvad de fik til aftensmad dagen for,
peger svarene pa, at der faktisk var en del ked i 'maltiderne uden ked’. Spargsmalet er her,
om kgdet har haft sa lille en rolle, som fx topping pa en ret, i suppefonden eller som paleeg pa
bradet ved siden af retten med grgntsager, at maltidet simpelthen ikke er blevet opfattet som et
maltid med kad?
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Madkulturen udgav i november 2025 en analyse, der viste, at aftensmaltider uden kad ofte ikke er
store granne maltider, men i hgj grad hurtige og enkle hverdagslgsninger som rugbrgd, toast, pasta,
yoghurt og andre hurtige retter. Det rejser et interessant spgrgsmal: Hvad spiser danskerne egentlig,
nar aftensmaden er uden kad eller fisk?

‘Nér vi dropper kadet i aftensmaden, er det typisk til fordel for
nemme retter som brad med ost, pasta med ketchup eller en skal yoghurt.
Halvdelen af de kadfri maltider bliver lavet pa under 15 minutter, vurderes
lavere pa smag og tilfredshed, og spises oftere alene.

Og faktisk er der endnu laengere mellem grontsagerne i de vegetariske
maltider, end i méltiderne med kad. Og faktisk er der endnu leengere mellem
grentsagerne i de vegetariske maltider, end i méltiderne med kad.’

Kilde: https://www.madkulturen.dk/vegetarisk-aftensmad-bestaar-af-rugbroed-toast-og-pasta/

| denne analyse ser vi pa kad og grent i samspil pa tallerkenen. Analysen bygger pa fire
dataindsamlinger gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug & Fadevarer i 2025 blandt et repraesentativt
udsnit af danskere i alderen 18-80 ar. Med afsaet i forbrugernes egne svar ser vi farst pa, hvilkke
fedevarer der typisk indgar i aftensmaden, og dernaest pa, hvordan ked og grentsager optreeder
sammen pa tallerkenen. Ca. hver femte dansker angiver, at de ikke fik kad eller fisk til aftensmad
dagen fer. Analysen dykker derfor ogsa videre ned i de besvarelser, hvor der ikke blev serveret kad
eller fisk, for at undersgge, om disse maltider primaert er hurtige og nemme Igsninger, eller om
retterne uden kad og fisk ogsa kan veere mere velovervejede.

Grentsager, kod og kartofler har hovedrollen

Ser vi overordnet pa, hvad danskernes aftensmad bestar af, er det for manges vedkommende
kendetegnet ved, at grantsager, kad og kartofler har hovedrollen. Over halvdelen af aftensmaltiderne
havde grgntsager pa tallerkenen dagen far (55 pct.), mens kad (ekskl. kedpaleeg) indgik i maltidet
hos 41 pct. Kartofler er en del af 28 pct. af maltiderne. Ser vi pa maltidets gvrige ingredienser, fik
naesten hver fierde brgd eller bagveerk til aftensmaden, og omkring hver femte fik ost samt andre
mejeriprodukter, som meelk, flade, smar og yoghurt.

Laengere nede pa listen fglger pasta og ris, som blev spist af henholdsvis 13 pct. og 10 pct.
Beelgfrugter som benner, kikaerter og linser indgik i aftensmaden hos 9 pct.
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Figur 1: Hvilke af disse fodevarer indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grgntsager I 55%
Kad (ikke kedpéleeg) I 411%
Kartofler I 28%
Brad og bagveerk (fx flute, pizzasneg|, pglsehorn, toast) NI 23%
Ost I 20%
Mejeriprodukter (fx meelk, flade, smer, yoghurt) I 19%
Pasta / spaghetti / lasagneplader I 13%

Ris HEEE 10% 68 pCt. har faet
Fisk / skaldyr HEEEEE 9% enten grentsager,
Beelgfrugter (serter / banner / kikeerter / linser mv.) NN 9% kartofler e”e.r
g = 7Y% beelgfrugter il
(o]
aftensmad*

Kgdpaleeg I 7%
Rugbrgd I 6%
Rester fra tidligere aftensmad 1l 5%
Frugt / beer, frisk Hl 5%
Humus / pesto / guacamole M 4%
Nedderog fre I 3%
Tortilla / pitabred / wraps M 3%
Frugt/ beer, terret 1 1%
Palaegssalater (fx italiensk salat, hensekgdsalat) 1 1%
Plantefars / kederstatning 1 1%
Falafler | 1%
Tofu | 0%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) | 0%
Andet I 9%
Ved ikke MW 3%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen fgr). Tallene er afrundede.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
*Summen af de tre pa 68 pct. er en unik variabel, som refererer til unikke respondenter, hvor ingen indgar dobbelt.

Sperges der mere direkte ind til, hvilke gr@ntsager, baelgfrugter, kartofler og svampe der indgik i
aftensmaden i gar, geelder det, at hele otte ud af ti angiver, at de spiste mindst én grentsag,
baelgfrugter, kartofler eller svampe som en del af deres aftensmad dagen fgr. De mest almindelige
valg er lgg, tomater, gulergdder, kartofler og agurker, som gar igen pa tveers af befolkningen.
Tidligere undersggelser har vist, at disse passer ind i mange velkendte retter, og at der er stor grad
af rutine involveret i indkab og tilberedning. Sammenligner vi med tidligere ar, er billedet stabilt. Kun
agurk spises lidt oftere i 2025 end i 2023. Samtidig viser tallene, at omkring hver femte forbruger
ikke spiste grentsager til deres aftensmad.
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Figur 2: Hvilke grontsager og baelgfrugter indgik i din aftensmad i gar?
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Log I 29%
Tomater NG 26%
Gulergdder NG 22%
Kartofler [N 20%
Agurk NN 18%
Peberfrugt I 16%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) I 16%

Spidskal / hvidkal / redkal N 11% 8 ud af 10
rter H 8% aftensmadstallerkener

Majs HE 7% indeholder grgntsager,
Broccoli Il 6% kartoﬂer, b%lgfrugter

Svampe (fx champignon) [l 6% eller svampe

Avocado I 5%
Rodfrugter (fx redbede, sede kartofler, pastinak mm.) Il 5%
Porrer Il 5%

Blomkal WM 4%

Spinat M 4%

Grgnne bgnner (haricot verts) Il 4%
Edamamebgnner (sojabgnner) B 3%
Kikeerter B 2%

Linser 1 2%

Aubergine 1 1%

Pak choi / bok choy | 1%

Andet I 11%
Ingen grentsager N 18%
Ved ikke B 2%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen fer). Tallene er afrundede.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Spearges der pa samme made mere specifikt ind til, hvad der indgik i aftensmaden, er det otte ud af
ti, der angiver, at de har faet kad til aftensmad.

Ser vi naermere pa, hvilke typer ked der indgik i aftensmaden, er griseked den mest udbredte
kadtype. 29 pct. af danskerne svarer, at de fik grisekad til aftensmad dagen fgr, mens 21 pct. fik
oksekad, og 20 pct. fik kylling. Fisk indgik i 9 pct. af maltiderne, mens de @vrige kadtyper fylder
vaesentligt mindre. 79 pct. angiver at have faet en form for kad til aftensmad. Kgdalternativer fylder
derimod meget lidt i danskernes aftensmaltider, og blot 1 pct. svarer, at de spiste et kgdalternativ til
aftensmad dagen for. Der har ikke veeret de store aendringer i kedindtaget siden 2023. Dog ser vi i
denne undersggelse, at kylling lidt oftere bliver spist til aftensmad. Hvor det i 2023 gjaldt 17 pct., er
det nu i 2025 20 pct., der far kylling til aftensmad.
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Figur 3: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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Grisekod NN 207
Okseked NG 21%

Kyling N 20% 8 ud af 10
aftensmadstallerkener
Fisk [ 9%

indeholder kad
Kalveked Il 4%

Skaldyr Wl 3%
Andet fierkree end kylling Il 3%
Lam | 1%
Plantefars / Kederstatning | 1%

Fik ingen af disse til aftensmad [ 18%
Ved ikke W 3%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen fer). Tallene er afrundede.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Er kodet og grontsagerne hinandens bedste venner?

Bade kad og gragnt er ofte helt centralt, nar det kommer til aftensmaltidet. Men hvordan hzenger de
to egentlig sammen pa tallerkenen? Er grentsager iseer noget, der fglger med, nar der serveres kad,
eller star grantsagerne lige sa steerkt i de maltider, hvor kad ikke indgar? Og er der forskel pa
grentindholdet i maltider med og uden kad?

Dykker man ned i sammenhaengen mellem, om der blev spist grentsager eller beelgfrugter til
aftensmaden, og om der indgik kad eller ej, peger det pa, at der bliver indtaget flere forskellige slags
grentsager, nar aftensmaden ogsé indeholder kad.

Blandt de forbrugere, der ikke fik kad til aftensmaden, svarer 51 pct., at der indgik grentsager eller
beelgfrugter. Ser vi pa maltider med kad, ligger andelen hgjere pé tveers af alle kadtyper. Det tyder
pa, at grentsager i mange tilfaelde er en naturlig falgesvend, nar der serveres kgd, og at flere
forbrugere angiver at der var gra@ntsager pa tallerkenen nar der ogsa var kad pa tallerkenen. Ser vi
pa de forskellige kadtyper, skiller kylling sig ud som den kgdtype, der oftest fglges af grentsager
eller baelgfrugter. 66 pct. blandt dem, der fik kylling til aftensmad, angiver ogsa, at de har faet grant.
Herefter falger skaldyr med 63 pct. og okse- eller kalvekad med 62 pct. | den modsatte ende ligger
grisekgd samt andet fjerkree end kylling. Her svarer hhv. 54 pct. og 53 pct., at der ogsa indgik
grontsager eller baelgfrugter til aftensmaden.

Det peger pa, at kad kan bruges som en lgftestang til at fa flere grantsager ind i aftensmaden. |

stedet for at se mere gregnt som et fravalg af kad, kan kad og grgnt i hgjere grad taeenkes sammen i
de maltider, danskerne allerede kender.
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Figur 4: Andel der bade har faet ked og gront til aftensmaden dagen for, fordelt pa kedtyper
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3825, heraf kad total n=3.442, intet
kead=1468, oksekad n=793, kalvekad n=143, grisekad n=1126, kylling n=766, Andet fierkrae n=110, fisk n=352, skaldyr n=118, fik ingen
af disse til aftensmad n=676. Tallene er afrundede. Lam samt Plantefars/kgdalternativer er ikke inkluderet, da basen er for lille. Pilene
angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed. Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad (variablen grentsager
og beelgfrugter), krydset med kadtyper.

Brydes der yderligere ned pa variationen i grantsagerne, og det gennemsnitlige antal forskellige
grentsager, der bliver spist til de forskellige kadtyper, tegner der sig et magnster, hvor maltider med
kad i gennemsnit indeholder lidt flere forskellige grantsagstyper end maltider uden kad. Omvendt
ser vi, at maltider uden kad eller fisk i lidt hgjere grad er kendetegnet ved, at der bruges feerre
forskellige grantsagstyper. Det er vigtigt at understrege, at tallene handler om antal forskellige typer
og ikke om, hvor meget grant der spises.

Blandt de danskere, der fik kad til aftensmad dagen far, blev der i gennemsnit brugt 2,4 forskellige
typer grentsager. Ser vi derimod pa de maltider, hvor der ikke indgik kad, indgik der i gennemsnit
2,1 forskellige typer grontsager. Ser vi pa tvaers af kedtyper, har maltider med kalvekad, kylling og
skaldyr i gennemsnit flest forskellige grentsager, mens maltider med griseked i gennemsnit har
feerrest.
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Figur 5: Kadtyper krydset med antal grentsager i aftensmaden:
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 n=3825, heraf kad total n=3.442, intet
ked=1468, oksekad n=793, kalvekgd n=143, grisekgd n=1126, kylling n=766, Andet fijerkrae n=110, fisk n=352, skaldyr n=118, fik ingen
af disse til aftensmad n=676. Tallene er afrundede. Lam samt Plantefars/kgdalternativer er ikke inkluderet, da basen er for lille

Indkgbsdata fra detailhandlen peger i samme retning og understgtter billedet af, at nar forbrugerne
laegger kad i indkgbskurven, fglger der typisk ogsa flere gregntsager eller krydderurter med. Helt
konkret lzegges der i gennemsnit 3,3 pakker grentsager eller krydderurter i kurven, nar der ogsa
kabes kad eller fisk. Nar der kgbes brad eller kager, geelder det, at der i gennemsnit kabes 3 pakker
grentsager eller krydderurter med, mens det gaelder 2,9 for mejeriprodukter.

Det stemmer godt overens med de tidligere resultater i analysen, hvor maltider med ked i
gennemsnit indeholder lidt flere forskellige grentsagstyper end maltider uden ked eller fisk.
Indkebsdataene bekraefter dermed, at sammenhaengen mellem kad og grent ikke kun kan ses pa
tallerkenen, men ogsa i indkabskurven.

Figur 6: Gns. antal pakker med grontsager eller krydderurter i kurven med....
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Kgad, fisk og Frost Brad og kager Drikkevarer Mejeri Kolonial
fierkree

Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, marts 2026. MAT = moving annual total (gennemsnit for de seneste 12 mdr.). Kauza traekker
digitale kvitteringer gennem Nets fra danske husstande, som har godkendt og downloadet app’en Whatlbuy. Indkgbsdata deekker 95% af
den danske dagligvarehandel, og er nationalt repreesentativt pa danske husstande. Panelet bestar af 13.000+ danske husstande.
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Nar indkgbsdata brydes ned pa de enkelte kadtyper, er der forskel pa, hvor mange pakker
grontsager eller krydderurter der typisk falger med i indkgbskurven. Seerligt fisk, kylling og oksekgd
skiller sig ud som de kadtyper, der i gennemsnit oftest fglges af flest pakker grentsager eller
krydderurter i indkgbskurven. Omvendt bliver der kegbt lidt faerre pakker grgntsager nar kalvekad,
grisekgd og andet fierkree ned kylling ligger i kurven.

Samlet set peger analysen pa, at ked og grgntsager ofte falges ad i danskernes aftensmad. Nar der
serveres kad, er der bade starre sandsynlighed for, at grentsager indgar i maltidet, og en tendens
til lidt stgrre variation i de grgntsagstyper, der kommer pa tallerkenen. Det understgttes ogsa af
indkgbsdata, hvor grgntsager typisk fylder mere i kurven, nar der samtidig kebes kad. Det rejser et
oplagt spergsmal: Hvad kendetegner sa de aftensmaltider, hvor kad og fisk slet ikke indgar?

Figur 7: Gns. antal pakker med grontsager eller krydderurter i kurven med....
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, marts 2026. MAT = moving annual total (gennemsnit for de seneste 12 mdr.). Kauza traekker
digitale kvitteringer gennem Nets fra danske husstande, som har godkendt og downloadet app’en Whatlbuy. Indkgbsdata deekker 95% af
den danske dagligvarehandel, og er nationalt repreesentativt pa danske husstande. Panelet bestar af 13.000+ danske husstande.

Samlet set peger analysen pa, at ked og grgntsager ofte falges ad i danskernes aftensmad. Nar der
serveres kgd, er der bade stagrre sandsynlighed for, at grentsager indgar i maltidet, og en tendens
til lidt stgrre variation i de grgntsagstyper, der kommer pa tallerkenen. Det understgttes ogsa af
indkgbsdata, hvor grgntsager typisk fylder mere i kurven, nar der samtidig kabes kad. Det rejser et
oplagt spergsmal: Hvad kendetegner sa de aftensmaltider, hvor kad og fisk slet ikke indgar?

Aftensmaden uden kod og fisk er bade hurtige og nemme hverdagslosninger og
bevidste gronne maltider

Hvordan ser de maltider ud, hvor der ikke indgar kad eller fisk? Og hvad far vi mere specifikt at spise,
nar der ikke er kgd i aftensmaden? | alt 18 pct. af aftensmadsretterne dagen fer indeholdt hverken
kad eller fisk. Det svarer til 783 forbrugere, som angav, at de ikke havde faet kad til aftensmad. Som
det farste i undersagelsen blev alle deltagere bedt om at beskrive deres aftensmad dagen fgr med
deres egne ord. Med afseet i disse abne, kvalitative besvarelser giver analysen her et indblik i, hvilke
typer retter der kendetegner de kad- og fiskefrie maltider.
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Figur 8: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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n=783

Som angiver, at de ikke
fik kad til aftensmaden

.............................................

Fik ingen af disse til aftensmad | NI 18%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=3.825 (har faet aftensmad dagen fer). Tallene er afrundede.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Nar vi dykker ned i de abne beskrivelser fra de 783 forbrugere, der angiver, at de ikke fik kad til
aftensmad, tegner der sig et mere nuanceret billede. Retterne uden kad og fisk spaender bade over
nemme og praktiske Igsninger til mere bevidste maltider, hvor det kadfrie i hgjere grad fremstar som
et aktivt valg. Pasta og pizza er blandt de retter, der hyppigst naevnes, nar forbrugerne beskriver
deres aftensmad uden ked og fisk. Det er retter, der bade kan laves i en hurtig og enkel
hverdagsversion, men som ogsa kan tilberedes fra bunden, hvor der er lagt mere tid i det. Ud over

pasta og pizza naevnes ogsa retter som havregryn, yoghurt, brgd, omeletter og forskellige
vegetariske retter.
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Figur 9: Hvad fik du at spise til aftensmad? Ordsky baseret pa abne svar ud fra de respondenter, der
ikke fik kad til aftensmad
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Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 (fik ingen af disse til aftensmad) n=783
kvalitativt indblik i dem, der ikke spiste kad til aftensmad. Ordsky er kvalitativt genereret med Al ud fra de abne svar pa individniveau.
Store ord indikerer, at ordet optraeder oftere i besvarelserne end de mindre ord.

Brad- og rugbrgdsmaltider fylder ogsa meget i besvarelserne, ofte med ost, a&2g, hummus eller andet
paleeg, ligesom ogsa yoghurt, havregryn, grad og koldskal gar igen. Det peger pa, at en del af de
kad- og fiskefrie aftensmaltider ikke ngdvendigvis opleves som klassiske aftensmadsretter, men
snarere som lette, hurtige og ukomplicerede lgsninger. Det kan veere de dage, hvor aftensmaden
skal veere nem, hvor man spiser, hvad der er i huset, eller hvor appetitten og ambitionsniveauet er
lavere. Retterne fremstar dermed ofte som maltider, hvor det ikke ngdvendigvis er et bevidst valg,
at de er uden kad eller fisk, men snarere et resultat af, at det skal veere hurtigt og enkelt.

Citater fra de abne besvarelser

2 rundstykker med birkes

En grovbolle havregryn med
Skyr m frugt og med rejeost med ost (Mellem lagret), og cornflakes og
vand og alm ost drak Thise @kologisk Jersey skummetmaslk
sgdmaelk
Havregryn med gko Havregryn med dadler,

mandelmeelk, @ko rosiner, gko

mandler, vindruer og blabser
&eble

med minimaelk

Det er dog ikke hele billedet. Besvarelserne viser ogsa en anden type kadfrie maltider, hvor
grontsager, beelgfrugter og vegetariske proteinkilder fylder mere, og hvor det kadfrie i hgjere grad
fremstar som et aktivt valg. Her naevnes blandt andet pastaretter med grentsager, pizza uden kad,
supper, salater, dhal, risotto, teerter, falafel, vegetariske wraps og forskellige asiatiske eller
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mellemgstligt inspirerede retter. Det er maltider, der i hgjere grad virker velovervejede, bevidst lavet
uden kad og fisk og ofte ogsa lavet fra bunden.

Citater fra de abne besvarelser

Fik Dhal med gr@nne Vegetarisk Marokkansk vegetargryde 'Pizza med
linser. Der var revet kal og Shepherds pie, ingredienser: aubergine, mascarpone
gulergdder til sammen med belugalinse squash, lag, hvidlag, -creme,
med peberfrugt, naan "bolognese" og ingefeer, spidskommen, palmekal og
brad og greesk yoghurt. kartoffelmos. hk. tomater, kikeerter svampe

En krydret linsegryde. Grontsagslasagne med graesk

Rade linser, grenne salat. Masser af porrer, Vegetarisk wok.

linser, tomat, grenne guleradder og spinat og med Forskellige grantsager

banner, paprika salt mozzarella os. Drak danskvand i kokosmeelk.

peber, forarslag. og 1 glas r@advin Drak vand til.

Samlet set peger de abne besvarelser pa, at aftensmad uden kad og fisk spaender bredt. | den ene
ende finder vi de enkle hverdagslasninger som rugbrad, morgenmadsprodukter og lette bradretter,
og i den anden ende mere sammensatte og bevidst grgnne maltider, hvor grentsager og andre
plantebaserede ingredienser i hgjere grad spiller hovedrollen.

En kodning af de abne besvarelser viser altsa, at retterne uden kad og fisk overordnet fordeler sig
mellem forskellige typer maltider: Hurtige og praktiske brad- og morgenmadslignende Igsninger,
hvor hver femte fik bred eller rugbred med tilbehgr, og hver tiende fik gred eller
morgenmadsprodukter, mod de mere gennemtankte og bevidste granne hovedretter som pasta og
italienske retter, salater/bowls, supper og vegetariske gryderetter.

Blandt de 21 pct., der fik brad og rugbrad til aftensmad, gemmer der sig en del besvarelser, der
specifikt naevner paleeg med kad som tilbehgr, fx leverpostej, rullepalse og kadpealse i det abne svar,
hvor de fortaeller om deres aftensmad. To ud af tre naevner palaeg uden kad, som ost, aeg, avocado,
smgr og marmelade, mens en femtedel ikke specificerer, hvad der var pa bradet.

Ly
Landbrug & Fedevarer Side 12 af 15 %,. .f



Figur 10: Hvad fik du at spise til aftensmad? Besvarelser blandt de, der har svaret ’fik ikke kod til
aftensmad’
En kodning af de abne besvarelser.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Brod/Rugbred [N 21% ..

Pasta/ltaliensk |GG 12%
specificerer paleeg med kad i det
0, . o
Salat/Bow! [ 10% . abne svar, hvor de forteeller om deres

Gred/Morgenmad [ 9% » aftensmad
Suppe I 7%

FEg-ret - 7% .
g ° specificerer

Pizza Il 6% ikke typen af 2/3
paleeg og siger

bare "rugbrgd
Asiatisk | 3% med palaeg”

Ris/Risotto [l 3% neevner specifik form

for paleeg uden kad,

typisk ost, &g, smar,

Snack | 2% marmelade
Vegetarisk-ret | 2%
Tex-Mex | 2%
Terte | 1%

Andet | 6%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 (fik ingen af disse til aftensmad) n=783
kvalitativt indblik i dem, der ikke spiste kad til aftensmad. Besvarelserne er manuelt kodet ud fra respondenternes abne beskrivelser af
deres aftensmad. Kategorien "andet” daekker over en bred restgruppe af besvarelser, som ikke entydigt kunne placeres i de gvrige
maltidstyper, fx blandede retter, meget korte eller uspecifikke svar samt retter, der kun optreeder fa gange og derfor ikke udger en
selvstaendig kategori.

Grznsen mellem kod og kedfrie maltider er ikke entydig:

Dykker vi lzengere ned i de abne besvarelser af retterne uden kad eller fisk, 0
ser vi, at forbrugerne ikke altid teenker over, om retterne rent faktisk ogsa 13 A)
indeholder kad. Ikke alle maltiderne ser ud til at veere helt uden kad eller fisk  Blandt dem, der

i praksis. angav, at de ikke
Blandt alle dem, som nzevner, at de ikke fik kgd til aftensmaden, er der  spiste kad til
overraskende 13 pct., der alligevel naevner, at der var kad eller fisk i  aftensmad,

aftensmaden. Det daekker bade over maltider, hvor kad eller fisk indgarien  nasvner alligevel
mindre rolle, fx bacon som topping, kedpaleeg pa rugbrad eller fond i en  en ret med kad.
suppe, og over maltider, hvor kad eller fisk ser ud til at fylde mere i retten og

er reelle maltider med kgd, som fx to franske hotdogs.

Det peger pa, at nogle forbrugere muligvis vurderer maltidet ud fra, hvad de oplever som
hovedindholdet, frem for ud fra alle ingredienserne. Hvis kad kun indgar i sma maengder eller som
tilbehgr, kan maltidet derfor stadig blive opfattet som “uden kad” i respondentens egen forstaelse.
Samtidig kan det ogsa formodes, at nogle af svarene skyldes fejl eller misforstaelser i besvarelsen.
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Figur 11: Hvad fik du at spise til aftensmad? Abne besvarelser blandt forbrugere, der har svaret ’fik
ikke kad til aftensmad’
En kodning af de abne besvarelser.
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Kgrrykél med Calamaris To franske
kylling og 1 glas og risotto hotdogs
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Retter med kad - 13%
Pasta med bacon,

Ovnbagt laks tomatpure, hakkede
og kartofler tomater og
med gront cashewngdder samt

madlavningsflade

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, februar 2025 — november 2025 (fik ingen af disse til aftensmad) n=783
kvalitativt indblik i dem, der ikke spiste kad til aftensmad, besvarelserne er manuelt kodet ud fra de abne svar i spgrgeskemaet.

Opsummering og konklusion: Ked og grent felges ofte ad

Kad og grentsager falges ofte ad i danskernes aftensmad. Nar der indgar ked i maltider, er der i
gennemsnit ogsa lidt flere forskellige grontsagstyper pa tallerkenen end i maltider uden ked eller
fisk. Grgntsager har en naturlig plads som tilbehar til kgdet. Det betyder, at arbejdet med at fa flere
grentsager ind i danskernes aftensmad ikke ngdvendigvis behgver at ske i opposition til kadet.
Arbejdet med at fa flere grantsager ind i danskernes aftensmad behgver nemlig ikke ngdvendigvis
at tage udgangspunkt i et fravalg af ked. Det kan i lige sa hgj grad handle om samspillet med det
grenne, og om hvordan hele maltidet sammenseettes. For fodevarebranchen peger det pa, at der i
hgj grad er potentiale i at teenke kad og grent sammen og gare grgntsagerne mere attraktive som
en naturlig del af hele maltidet.

Analysen har ogsa pravet at besvare det spgrgsmal, som blev rejst indledningsvist: Nar danskerne
spiser aftensmad uden kad eller fisk, hvad er det sa egentlig, de spiser? Svaret er mere nuanceret
end farst antaget. De k@d- og fiskefrie aftensmaltider daekker over meget forskellige typer af retter.
Nogle er hurtige og praktiske Igsninger, hvor det kadfrie ikke ngdvendigvis er et aktivt valg, men
snarere et resultat af, hvad der er nemt, tilgaengeligt eller allerede findes i kgleskabet. Det gaelder fx
rugbrad, frysepizzaen, gred, yoghurt og andre enkle maltider. Andre maltider fremstar mere
planlagte og sammensatte, fx pastaretter, salater, bowls, italienske retter, supper, dhal, teerter og
vegetariske gryderetter, hvor grantsager, baelgfrugter og vegetabilske ingredienser i hgjere grad er
i centrum. P& den made bekraefter analysen noget af det billede, som Madkulturens analyse ogsa
pegede pa: At aftensmad uden kad langt fra altid er ensbetydende med et stort grant maltid. Men
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den nuancerer samtidig billedet ved at vise, at maltider uden kad og fisk bade kan veere hurtige
hverdagslgsninger og mere bevidste grgnne retter.

Skal flere grenne maltider lykkes i hverdagen, er der behov for Igsninger, der bade taler ind i behovet
for nemhed, genkendelighed og maethed og samtidig gar det let at veelge mere grent uden at gare
maltidet kompliceret.

Endelig viser de abne besvarelser, at graensen mellem kadholdige og kgdfrie maltider ikke altid er
entydig for forbrugerne. Sma maengder kad, kedpaleeg, bacon, fond eller fisk kan indga i maltider,
som nogle alligevel oplever eller angiver som kgdfrie. Det tyder pa, at et maltid godt kan opleves
som kad- eller fiskefrit, selv om animalske ingredienser indgar. Samtidig peger nogle besvarelser pa
egentlige misforstaelser eller fejlangivelser, hvor kadet faktisk ser ud til at vaere en central del af
aftensmaden.

Om analysen

Analysen er baseret pa en online spargeskemaundersggelse gennemfart af Voxmeter for Landbrug
& Fadevarer blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. Undersggelsen er gennemfgart fire gange i
2025 med samme spg@rgeskema, hhv. februar, maj, september og november. Eftersom man kun kan
deltage én gang pr. ar, har 4.000 danskere deltaget i alt hen over aret. Undersggelsen er
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Deltagerne er alle medlemmer af Voxmeters forbrugerpanel og bliver her inviteret til en undersggelse
om mad og drikke. Deltagerne far ikke at vide, at Voxmeter gennemfgrer undersggelsen pa vegne
af Landbrug & Fadevarer. | hver af de fire balger er interviewene fordelt hen over ugen, sa der bade
er gennemfgrt interview pa hverdage og i weekenden.

Deltagerne bliver i undersggelsen spurgt om, hvad de har faet til aftensmad dagen far. Farst er der
mulighed for at skrive abent, hvilken ret man har faet, og beskrive denne med egne ord. Derneest
praesenteres deltageren for en lang liste af middagsretter, som man kan veelge. Undersggelsen
fortsaetter derefter med at sparge specifikt ind til aftensmaden, fx hvilke typer fadevarer der var med
i retten, og hvordan man vil beskrive retten.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com.
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