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Indkeb af ked til aftensmad: Shopper indsigter

Med statte fra Kvaegafgiftsfonden undersgger Landbrug & Fadevarer, hvordan danskerne kaber kad
til aftensmad. 2.000 forbrugere har deltaget i undersggelsen, heraf 1.566, der har kebt ked til
aftensmad inden for de seneste 14 dage. Analysen zoomer ind pa deres seneste kgb, oplevelser i
dagligvarebutikkerne, indkegbsadfeerd og graden af planleegning. Resultaterne kobles med
indkgbsdata fra Kauza.

De vigtigste indsigter er:

o 71 pct. af danskerne har kgbt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage, og starstedelen
handler i discountbutikker, iseer de yngre. Supermarkederne bruges dog mere malrettede til
kadindkgb med f.eks. slagterafdeling og stgrre udvalg.

o Kadindkgb er sjeeldent impulsivt - 72 pct. planlaegger kabet for butiksbesaget, hvilket gar
planlzegningsfasen afggrende for producenter og detailkaeder, der vil pavirke valget.

e Kgd kegbes primeert pa de store indkgbsture, hvor kurvens veerdi stiger markant. En
gennemsnitskurv med kad ligger pa 353-415 kr., hvilket er veesentligt over det gennemsnitlige
indkgbsbelab.

o Hakket oksekad og kyllingefilet dominerer indkabene. 29 pct. veelger hakket oksekad og 27 pct.
kyllingefilet/bryst, mens grisekad er mere alsidig pa type og udskaering.

e Mejeriprodukter og g er de mest kabte varer sammen med kgd til aftensmad. 62 pct. kaber
mejeriprodukter og 51 pct. aag pa samme tur, hvilket viser fokus pa hele maltidet.

o Pris er det vigtigste valgkriterie ved kab af kad til aftensmad, iseer for de yngre forbrugere og for
discountkunderne. Smag og veerdi for pengene folger som de neest vigtigste faktorer.

o Tilbud og bekvemmelighed driver primeert valg af butik, nar man skal kebe kad til aftensmad. 39
pct. veelger butikken pga. gode tilbud pa kad, mens 36 pct. veelger butikken for at samle alle
indkab ét sted for nemhed.

e Forbrugerne gnsker nem adgang til det gnskede kad og de gnsker gode tilbud. Hele 87 pct.
vurderer nem adgang som vigtigt, og 82 pct. prioriterer overskuelig butik og synlige tilbud hgit.

e Forbrugerne giver generelt en positiv vurdering af det indkgbssted, hvor de kgbte kad — isaer nar
det geelder hvor nemt det er at finde det gnskede kad og at finde rundt i gangene. Omvendt, har
butikkerne iszer potentiale for forbedring pa synligheden af tilbud og muligheden for
prissammenligning — de omrader, hvor afstanden mellem forbrugernes forventninger og
butikkernes nuvaerende performance er storst.
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7 ud af 10 forbrugere har kebt ked til aftensmad inden for de seneste to uger

Landbrug & Fgdevarer saetter i denne undersggelse fokus pa, hvordan danskerne keber ked i
dagligvarebutikker. Undersggelsen er udfert af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer i oktober 2025
og omfatter 2.000 repraesentativt udvalgte danskere.

Kad til aftensmad er blandt de mest populaere varekategorier, nar danskerne handler ind. Inden for
de seneste 14 dage har syv ud af ti forbrugere kabt kad til aftensmaltidet. Mejeriprodukter og
grentsager topper listen over de madvarer, der oftest havner i indkabskurven. Hele 85 pct. har kabt
mejeriprodukter som meelk, yoghurt og ost i Igbet af de seneste to uger, hvilket gar kategorien til den
mest kabte. Grgntsager faglger teet efter med 79 pct., mens brgd, mel og korn indtager tredjepladsen
med 74 pct., der har kegbt disse varer inden for de seneste to uger. Pa fierdepladsen ligger kad til
aftensmad med 71 pct.

Analysen fokuserer pa netop de 71 pct. af forbrugerne, der har kagbt kad til aftensmad inden for de
seneste 14 dage. Resultaterne afspejler derfor holdninger og adfeerd hos denne specifikke
malgruppe - ikke hele befolkningen. Formalet er at undersage, hvordan kgd til aftensmad bliver kgbt
i danske detailbutikker, samt malgruppens oplevelse af dagligvarehandlen.

Figur 1: Hvilke af disse madvarer har du kebt inden for de seneste 14 dage?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mejeriprodukter (f.eks. meelk, yoghurt, ost mv.) [ 85%
Grontsager [ 79%
Brod, mel og korn [ 74%
Kad til aftensmad (bade fersk og forarbejdet som fx topping, 71%
bacon, palaeg mv.) o
Ag ", e8%
Kartofler NI 59%
Frugt / beer (terret eller frisk) [N 58%
Ked til andet end aftensmad (f.eks. til frokost, madpakke osv.) [N 55%  Danskere, som har kabt

ked til aftensmad inden

Pasta eller ris [N 49% for de seneste 14 dage
er malgruppen i denne
Morgenmadsprodukter [N 44% analyse
Kaffe /the [N 44%
Fisk / skaldyr [NSIIN 34%
Beelgfrugter (fx kikeerter, linser) [ 21%

Plantedrikke (fx havredrik, mandeldrik) [l 10%
Plantebaseret ked [l 6%
Ingen af disse | 2%

Ved ikke / husker ikke | 1%

Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=2000. Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa
ken, alder, region og uddannelse.
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Discountbutikkerne er populzere

Danskerne besgger dagligvarebutikkerne ofte. Ifglge indkebstal fra Kauza, handlede den
gennemsnitlige danske forbruger 18 gange pa en maned i 2024. Samme megnster gentager sig i
2025 med 18 gange i gennemsnit pr. maned (data t.o.m. september 2025). Samtidig er tendensen,
at discountkeederne vinder en stgrre andel af bade indkgbsture og veerdien i den danske
dagligvarehandel. | september 2025, udggr discountbutikker saledes 52 pct. af alle indkabsture, og
det har veeret jaevnt voksende over de seneste fem ar. Samme udvikling ser vi for veerdi-andelen,
som ogsa gradvist er vokset siden 2020.

Figur 2: Discountbutikkernes* andel af dagligvarehandlen, juli 2020 til og med september 2025
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Kilde: Kauza for Landbrug & F@devarer, september 2025. *Discount udgeres af Netto, Rema 1000, 365 Discount og Lidl.

Nar vi sparger malgruppen, hvor de senest kagbte kad til aftensmaden, svarer stgrstedelen (53 pct.),
at det var i en discountbutik. Pa andenpladsen ligger supermarkedet med 38 pct., mens
slagterbutikken indtager tredjepladsen med 4 pct. Kun 2 pct. har handlet kad online inden for de
seneste 14 dage. Discountbutikken er saledes den kanal, hvor der oftest handles kad til aftensmad.
Det er seerligt de yngre forbrugere, der handler kad i en discountbutik, mens forbrugere over 50 ar i
hgjere grad kaber kad i supermarkedet. Forbrugere over 70 ar, er ogsa oftere i slagterbutikken for
at handle kad til aftensmad.
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Figur 3: Hvor handlede du, senest du kobte kad til aftensmad? Fordelt pa alder
n=1.566 (har kebt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)
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5% 10% mAlle
1 1% m 18-34ar
B 2%
Gard / gardbutik ’ 35-49ar
2% .
0% 50-69ar
B 2% 70 ar+

|
Online butik (fx Nemlig) 3%
2%

I 1%
0%
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Kilde: Analyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.566 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage), heraf 18-34 ar n=408, 35-49 ar n=404, 50-69 ar n=550, 70 ar+ n=204. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder,
region og uddannelse.

Kadindkab er sjeeldent impulsivt - tre ud af fire, der har kabt kad inden for de seneste 14 dage,
havde planlagt pa forhand at kebe kad, inden de tog hen til butikken. Hele 72 pct. svarer saledes,
at beslutningen var taget, inden de overhovedet gik i butikken. 15 pct. havde ikke planlagt at kebe
kad, far de stod i butikken, mens 9 pct. havde overvejet det tidligere, men fgrst blev mindet om det
under indkgbet. Det viser, at kad for langt de fleste er en planlagt kategori — de har det i tankerne
som en del af indkgbet, allerede inden de traeder ind i butikken. Derfor er det ogsa afgerende at rette
fokus mod planleegningsfasen, hvis man som f@devareproducent eller detailkeede gnsker at pavirke
forbrugernes valg af kad.
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Figur 4: Hvornar besluttede du at kebe kad til aftensmad?
n=1.566 (har kebt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)
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til aftensmad, inden jeg tog noget kad til aftensmad, ked til aftensmad tidligere, men
til butikken inden jeg tog til butikken huskede det farst, da jeg var i
butikken

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke' til, hvor de handlede n=6). Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region
0g uddannelse.

Nar der kebes kod, er det oftest pa de store shoppingmissioner

Ved analyse af detailindkgb er det relevant at belyse de forskellige typer indkabsture, da turene
varierer betydeligt i omsaetningsmaessig vaerdi. De starste bidrag kommer fra ’stock up’ ture og 'daily
shopping’ ture. 'Stock up’-turen er kendetegnet ved, at forbrugeren lesegger mere end 13
produktkategorier i kurven, mens ’daily shopping’ omfatter ture med mellem 6 og 12 kategorier.

'Stock up’ og ’daily shopping’ ture udgear tilsammen hele 68 pct. af den samlede vaerdi i den danske
dagligvarehandel. Nar der kgbes kad, stiger andelen yderligere - disse ture star i gennemsnit for 76
pct. af veerdien pa tveers af alle keeder. Det viser, at ked primeert indgar i de stgrre
shoppingmissioner, og isaer hakket oksek@d er markant repraesenteret med hele 80 pct. pa disse
ture.

For mange kaeder kan det veaere afggrende at sikre sig kundernes store indkgbskurve, da de starste
veerdier netop findes i disse ture. Der er dog store forskelle pa, hvordan kaederne formar at tiltraekke
kunderne, nar vi kigger pa de indkgbskurve, der indeholder kad. Discountbutikkerne er seerligt
dygtige til at tiltraekke kunder til de store indkgbsture, hvor kgd er inkluderet. Ud over Bilka, der
placerer sig i top, med en betydelig andel af 'stock-up’ ture, er det isser Rema 1000, Netto og Lidl,
der formar at tiltraekke kunder med de stgrste kurve. | modsaetning hertil bruges
supermarkedskaederne som Fgtex, SuperBrugsen, Meny og Kvickly i mindre grad til ‘stock up’ turene
og i lidt hgjere grad til 'daily shopping’ turene.
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Figur 5: Pa hvilke missioner handles kad? Kauza, fersk kad total, veerdiandel %, MAT* september 2025
m Stock up m Daily shopping Cherry picking mFill'in Single need

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

FMCG total 31% 12%  12% 8%
Ked total 35% 9%  10% 4%

Hakket oksekad 38% 8% 9% 3%
Udskeeringer oksekad 29% 8% _ 7%
Hakket griseked 37% 9%  10% 4%

Udskreeinger grisekad 34% 9% - 5%

Kylling/fierkrae 37% 9%  10% 3%

Bilka 52% 9%  4%3%

Rema 1000 48% 5% 7% 3%

Netto 38% 6% 10% 4%
Lidl 33% 12% 9% 3%

Fatex 29% 14%

SuperBrugsen 26% 10% _ 7%
Meny 26% 1% 6% 1%
Kvickly 23% 8%  15% 5%

Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, september 2025. *MAT = Moving annual total. FMCG = Fast moving consumer goods = den
danske dagligvarehandel. Definitionen af de forskellige shoppermissioner: ’Stock up’: 13+ kategorier. 'Daily shopping’: 6-12 kategorier.
‘Cherry picking’: 1-5 kategorier og mere end 25 % af veerdien kgbt pa tilbud. 'Fill in": 3-5 kategorier og mindre end 25 % af vaerdien kebt
pa tilbud. 'Single need’: 1-2 kategorier og mindre end 25 % af veerdien kgbt pa tilbud.

Nar forbrugerne kaber kad til aftensmad, handler de for et starre belgb i butikken end normailt. |
gennemsnit bruger en dansk forbruger 180 kr. pa en indkgbstur i en dagligvarebutik, men billedet
andrer sig, nar kad indgar i kurven. Indkgbsdata fra Kauza viser, at kurvene typisk bliver starre og
dyrere, nar der ogsa kebes kad. Ifglge Kauza ligger veerdien af en gennemsnitskurv med grisekad,
oksekad eller fierkrae mellem 353 og 415 kr. Nar der laegges udskeeringer af oksekad i kurven, er
gennemsnitsveerdien hgjest pa 415 kr. For grisekgd ser vi, at keb af hakket grisekgd giver en
gennemsnitlig kurvevaerdi pa 396 kr.
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Figur 6: Kurvevaerdi i kr. ved keb af forskellige kedtyper. Kauza, DK total, pa tveers af kaeder, *MAT
september 2025
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Kilde: Kauza for Landbrug & F@devarer, *Moving annual total = de seneste 12 maneder.

At kgdkategorien er vigtig i detailbutikkerne, understreges ogsa af, at for 54 pct. var dét, at de skulle
kabe kad til aftensmad, en medvirkende arsag til valg af butik, og for 27 pct. var kad til aftensmad
den primeere eller én af de primaere arsager. 43 pct. kom af andre arsager. Dermed spiller
kadkategorien en stor rolle - bade i forhold til aget vaerdi af indkabsturen, men ogsa i forhold til at
tiltraekke kunder til butikken.

Figur 7: Var keb af kad til aftensmaden arsagen til, at du valgte netop denne butik?
n=1.566 (har kabt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)
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i Ja, den veesentligste Ja, én af de vigtigste @ Ja, én af mange i Nej, jeg kom af andre  Ved ikke / husker ikke
; arsag arsager & forskellige arsager ¢ arsager

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6).
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Nar vi ser neermere pa kanalen, fremgar det, at flere af dem, der kabte kad i supermarkedet, angiver,
at ked til aftensmad var den primaere arsag til besgget - sammenlignet med discountbutikken.
Omvendt kom flere i discountbutikken af andre arsager end kad. Det betyder, at selvom discount
samlet set er den mest benyttede kanal til keb af ked til aftensmad, sa& er kgdet oftere den
vaesentligste grund til indkebsturen i supermarkedet. Samlet set forteeller det os, at supermarkedet
har en steerkere position som maélrettet destination for k@dindkeb, mens discountbutikken i hgjere
grad fungerer som en bredere indkgbskanal.

Hakket okseked samt kyllingefilet dominerer indkebene

Nar vi ser naermere pa, hvilken type kad, deltagerne kabte ved deres seneste indkgb, star oksekad
som en af de mest populaere kategorier - isaer hakket oksekad (29 pct.). Kylling falger lige efter, hvor
kyllingefilet/bryst er den foretrukne variant med 27 pct. For bade oksekad og kylling er det altsa ét
bestemt format, der dominerer. Grisekgd skiller sig ud ved at veere mere alsidigt - her fordeler
kabene sig pa flere udskaeringer og formater. 9 pct. kabte hakket grisekad, mens yderligere 7 pct.
valgte hakket gris og kalv. Derudover blev der ogsa kgbt forarbejdede kadprodukter - mest populaert
var kedpalaeg, som hver tiende forbruger lagde i kurven, teet fulgt af bacon, som 9 pct. kabte.

Figur 8: Hvilken type/hvilke typer kad endte du med at kobe?
n=1.566 (har kobt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hakket oksekgd I 29%
Oksekgd - bof W 7%
Oksekgad — helt stykke / steg Il 4%
Oksekegd i tern, strimler W 3%
Hakket blandet oksekgd/kylling B 2%

Kylling — filet, bryst mv. N 27%
Hakket kylling Il 8%
Kyllingelar Wl 6%
Hel kyling Wl 6%

Hakket grisekgd I 9%
Hakket gris og kalv Il 7%
Grisekad — helt stykke / steg M 7%
Grisekad — kotelet Il 6%
Griseked i tern, strimler B 2%

Kalvekgd — bgf / schnitzel B 2%
Hakket kalveked B 2%
Kalvekgd — helt stykke / steg 1
Kalvekgd i tern, strimler |

Kodpéleeg I 11%
Bacon N 9%
Polser Wl 7%
Medister Il 4%
Topping (skinketern, kyllingestrimler mv.) Bl 4%
Pulled Pork 1 1%

Lam 0 2%
And 1 1%
Anden slags ked Bl 5%
Ved ikke / husker ikke W 2%

Kilde: Analyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kabt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6).
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At sd mange har kebt hakket k@d, haenger godt sammen med indsigter fra andre Landbrug &
Fedevarer-undersggelser om aftensmad. Her ligger retter som spaghetti bolognese, lasagne, boller
i karry, hakkebgf og frikadeller i top-20 over de mest populeere middagsretter - og feelles for dem er,
at de alle bygger pa hakket kad.

Data fra Kauza understatter, at hakkede kadtyper er populaere. Grafen viser udviklingen i andelen
af husholdninger, der kaber forskellige typer hakket kgd. Hakket oksekad ligger klart i toppen og har
gennem hele perioden veaeret den mest dominerende kategori, selvom andelen er faldet en smule.
Hakket grisekgd og blandingen af gris/kalv holder en stabil position i midterfeltet med henholdsvis
48 pct. og 42 pct. penetration’ i 2025. Hakket kylling skiller sig ud med en markant stigning - fra
omkring 20 pct. i 2019 til 39 pct. i 2025, og viser derved en voksende popularitet pa kylling. Den
starste relative veekst ses dog for hakket okse/grgnt, iseer fra 2024 til 2025, hvor andelen springer
fra 4 pct. til 17 pct. Trods veeksten er det dog stadig en lille kategori sammenlignet med de gvrige.

Figur 9: *Penetration %, fersk hakket kod, dagligvaremarkedet total. **MAT september 2025
100%
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80%

70% Hakket okse
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40% 39 %
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30%
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10%

0%
MAT dec MAT sep MAT sep MAT sep MAT sep MAT sep MAT sep
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, *Penetration = andelen af danske husstande, der har kgbt produktet mindst én gang de
seneste 12 mdr. **Moving annual total = de seneste 12 maneder.

Hakket kylling og hakket okse/grent vinder saledes seerligt frem, hvilket for det fgrste kan tyde pa en
stigende interesse for sundere og mere varierede muligheder. For det andet, sa spiller prisen en
vaesentlig rolle ved valg af hakket kgd. Tal fra Kauza viser, at hakket oksekgd klart er dyrest med 95
kr. pr. kilo, mens hakket kylling er billigst med 53 kr. pr. kilo. De gvrige kategorier ligger mellem 63
o0g 69 kr., og hakket okse/grant placerer sig midt i feltet med 68 kr. kiloet. At okse/grgnt har et lavere
prispunkt end rent hakket oksekgd kan vaere en vigtig faktor for vaeksten i kategorien — iszer i en tid

' Penetration = andelen af danske husstande, der har kgbt produktet mindst én gang inden for de seneste 12 maneder.
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med hgje og stigende fedevarepriser. Dermed kan kategorien prismaessigt konkurrere med de andre
typer og samtidig tilbyde oksekad som en del af produktet.

Figur 10: Pris pr. kilo, fersk hakket kod, dagligvaremarkedet total. *"MAT september 2025
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, *Moving annual total = de seneste 12 maneder.

Netop pris er et af de vigtigste valgkriterier ved keb af keod til aftensmad

Hvad tog man sa med i overvejelserne, nar man valgte det kgd, man endte med at kabe? Pa en klar
forsteplads ser vi, at 43 pct. havde prisen med i deres overvejelser. Dernaest fulgte smagen, som 36
pct. lagde veegt pa ved det seneste kab. Pa tredjepladsen kommer 'veerdi for pengene’ med 33 pct.
tilslutning, hvilket igen understreger, at forbrugerne i hgj grad s@ger produkter til en god pris.

Faktorer som at kgdet er hurtigt og nemt at tilberede (26 pct.) samt at hele familien kan lide det (23
pct.) var ogsa vigtige for en del forbrugere. Dansk produceret kad samt god pakkestgrrelse var noget
ca. hver femte havde med i deres overvejelser. Leengere nede pa listen finder vi sundhed (13 pct.),
gkologi (8 pct.) og dyrevelfeerdsmaerkning (6 pct.).
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Figur 11: Hvad havde du med i overvejelserne, da du traf beslutning om lige netop det kod, du endte
med at kebte?
n=1.566 (har kebt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lav pris / biligt [ 43%
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Vaerdi for pengene [ 33%
Hurtigt / nemt at tilberede [ 26%
Hele familien kan lide det [N 23%
Dansk produceret [ 20%
God pakkestarrelse (den rigtige meengde) [ 18%
Lavt fedtindhold [ 16%
Frisk [ 15%
Sundt [ 13%
Udligbsdato/holdbarhed [ 11%
Kvaliteten af kadet (fx god fedtmarmorering) [ 10%
Udskeeringen (hakket, steg osv.) [ 10%
@kologisk [ 8%
Mange variationsmuligheder [l 7%
S& mert og saftigtud [l 6%
Dyrevelfeerdsmaerket [l 6%
Fra en producent jeg har tillid til [l 6%
Frilandsopdreet [l 5%
Anbefalet af Dyrenes Beskyttelse [l 4%
Klimavenligt produceret [l 4%
Godt til grilning B 3%
Fra en bestemt egn/omrade | 1%
Andet [ 3%
Ingen af disse W 2%
Ved ikke B 3%

Kilde: Analyse af Landbrug & F@devarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage - ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6). Mulighed for flere svar.

Yngre forbrugere i alderen 18-34 ar lagde i hgjere grad vaegt pa lav pris sammenlignet med andre
aldersgrupper. Hele 54 pct. i denne aldersgruppe angiver lav pris som noget, de havde med i deres
overvejelser, mens det blandt de eldre (70+ ar) kun var 27 pct. Omvendt, sa prioriterer
aldersgrupperne over 50 ar i hgjere grad end de yngre aldersgrupper smag, dansk oprindelse og
lavt fedtindhold ved kgb af kad til aftensmad. Kigger man pa kanalen, ser vi, at pris markant oftere
er med i overvejelserne om kgb af kgd, nar man handler i discountbutik fremfor supermarked. Denne
sammenhaeng baserer sig ogsa pa, at det generelt er de yngre aldersgrupper der oftest handler i
discountbutikkerne (figur 3).
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Tilbud er den storste driver for valg af butik

Forbrugerne blev spurgt, hvilke faktorer — ud over butikkens beliggenhed — der pavirkede deres valg
af butik, nar de kabte kad til aftensmad. Hele 39 pct. fremheever, at de valgte butikken, fordi den ofte
har gode tilbud pa ked. Derudover neevner 36 pct., at de foretrak netop denne butik, fordi de kan
kebe kad som en del af deres gvrige indkab. Bekvemmeligheden ved at samle alt ét sted spiller
altsa en stor rolle. Yderligere 27 pct. laegger veegt pa, at det er nemt at finde det kad, de @nsker,
hvilket understreger betydningen af overskuelighed og god indretning i butikkerne.

Ser vi naermere pa kanalen, klarer discountbutikkerne sig bedst pa de to vigtigste parametre, der
styrer valg af butik ved keb af ked — nemlig pris og bekvemmelighed. Til gengeeld star
supermarkederne staerkere pa andre omrader. De tiltreekker i hgjere grad kunderne med et stort
udvalg af ked og muligheden for at handle i en slagterafdeling.

Figur 12: Hvis du ser bort fra beliggenheden af butikken, hvad var de vigtigste grunde til, at du valgte
netop det sted at kobe kad til aftensmad?
n=1.566 (har kobt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Butikken har ofte gode tilbud pa ked 45%
Jeg kan kabe kad som en del af mine almindelige indkab 40%
Jeg kan nemt finde det kad, jeg gerne vil have
Butikken har stor variation i udvalget af kad 10%
Butikken har et stort udvalg af dansk ked
Butikken har en slagterafdeling 2% mAlle

Discountbutik
Butikken har det bedste udvalg af grentsager til aftensmad

I 15% = Supermarked
Butikken har et stort udvalg af ked, der er nemt at tilberede

Butikken har et stort udvalg af ked med god dyrevelfeerd

Butikken har et stort udvalg af gkologisk ked 3%

Butikken har det bedste udvalg af saucer og andet tilbehgr til W 3%
aftensmad H

Ved ikke

Kilde: Analyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kabt kead til aftensmad inden for de
seneste 14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6), heraf discountbutik n=832, supermarked n=598.
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Tal fra Kauza viser ogsa, at der er stigende tendens til flere kampagner og flere tilbud generelt i
dagligvarehandlen gennem de seneste ar. Den hgjere kampagne-andel kan dels veere drevet af
kundernes gnske om billigere varer, men kan ogsa vaere et udtryk for det starre udbud af tilbud.

Samlet set viser undersggelsen, at pris og bekvemmelighed er de vigtigste drivere for valg af butik,
mens den stigende kampagneaktivitet i dagligvarehandlen understreger, at konkurrencen i hgj grad
foregar pa tilbud og kampagner - et omrade, der bliver stadig mere centralt for at tiltraekke kunder.

Top-2 produkter kebt sammen med ked er mejeri og ag

| undersggelsen blev de forbrugere, der havde kgbt kad til aftensmad, spurgt om, hvilke andre
produkter de ogsa lagde i kurven pa samme indkgbstur. Resultaterne viser, at hele 62 pct. samtidig
kabte mejeriprodukter, hvilket understreger, at meelk og ost ofte folger med kgdet. Derudover
angiver 51 pct., at de ogsa kabte ag, mens 40 pct. valgte friske grentsager. Det peger pa, at mange
forbrugere teenker i helheder og sammenseaetter indkabet, sa det deekker flere elementer til maltidet.

Figur 13: Hvilke af folgende produkter kobte du ogsa den seneste gang du kobte kad til aftensmad?
n=1.566 (Har kabt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mejeriprodukter (f.eks. meelk, yoghurt, ost mv.) NN 62%
/g I 51%
Friske grentsager/salat, uforarbejdet I 40%
Kartofler, friske NI 33%
Fisk / skaldyr NN 2°%
Brgd, mel og korn NG 29%
*Kad til andet end aftensmad I 25%
Frugt / beer (terret eller frisk) NI 27%
Pasta eller ris NG 24%
Morgenmadsprodukter N 17%
Frosne grgntsager I 16%
Rodfrugter I 16%
Grentsager, der er snittet, skyllet, klar til brug I 13%
Kaffe / the M 12%
Kartofler, frosne (f.eks. pomfritter, rosti) M 11%
Snittede grentsager/salat, (kelet) skyllet og klar til brug I 11%
Krydderier I 7%
Plantebaseret ked Il 7%
Beelgfrugter (f.eks. kikeerter, linser) I 7%
Sovse WM 6%
Plantedrikke (f.eks. havredrik, mandeldrik) M 3%
Andet I 19%
Ingen af disse I 9%
Ved ikke / husker ikke Il 6%

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6). Mulighed for flere svar. *Det fulde svar er: Ked til andet end
aftensmad (fx. til frokost, madpakke).
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Ser vi pa fordelingen mellem dem, der kagbte kylling, grisekad eller okseked, viser det sig, at
forbrugerne oftere laegger friske grantsager i kurven, nar de kegber kylling. Ved keb af grisekad falger
der typisk kartofler med, mens mejeriprodukter, derimod, er det tilbehgr, der oftest supplerer alle tre
typer kad ligeligt.

Hvad betyder mest i butikken? Det gor nem adgang til det enskede ked - og til
de gode tilbud

Nar forbrugerne veelger, hvor de vil kebe kad til aftensmaden, er praktiske forhold afggrende. Det
vigtigste er, at det er nemt at finde det enskede kad — noget 87 pct. vurderer som vigtigt eller meget
vigtigt. Ogsa butikkens indretning spiller en stor rolle: 82 pct. fremhaever, at det er vigtigt at kunne
finde rundt uden besvaer. Derudover mener 82 pct., at det skal veere let at se, hvilket kad der er pa
tilbud, og naesten hver tredje ser faktisk dette som 'meget vigtigt’.

Lidt leengere nede pa listen finder vi hensyn som god dyrevelfeerd og dansk produceret kad. Disse
veegtes lavere end de mere praktiske faktorer, men de har stadig betydning: Neesten halvdelen
synes, det er vigtigt hurtigt at kunne finde kad med god dyrevelfeerd, og en tredjedel laegger veegt
pa at kunne identificere dansk kgd. Samlet set viser resultaterne, at forbrugerne gnsker en nem og
overskuelig indkgbsoplevelse, hvor praktik og tilgeengelighed er i fokus.

Figur 14: | forhold til en indkebstur, hvor du keber kad til aftensmad. Hvor vigtigt synes du sa, at
folgende er? n=1.566 (Har kabt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)

mMeget vigtigt = Vigtigt  Ikke sa vigtigt = Slet ikke vigtigt = Ved ikke
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

At det er nemt at finde det kad, jeg @nsker at kebe 10%|

At jeg nemt kan se, hvilket kad, der er pa tilbud

At det er nemt at finde rundt i gangene

At kadet er placeret pa en logisk og overskuelig made i
keledisken

At det er nemt at sammenligne priser

At det er nemt at komme hurtigt ind og ud

At jeg hurtigt kan finde kad med god dyrevelfeerd

At jeg nemt kan finde det danske kad

At jeg far inspiration til, hvad jeg kan lave af mad

Kilde: Analyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6). Udsagn praesenteret i randomiseret reekkefglge. Tallene er
afrundede.
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Hvordan vurderer forbrugerne s den specifikke butik?

Forbrugerne vurderer generelt det anvendte indkgbssted positivt, men pa mange parametre ligger
butikkens performance dog 10-15 procentpoint under det, forbrugerne anser som vigtigt jf. figur 14.
Der er dog mange, der svarer 'rimeligt’, og fa der svarer 'darligt’ eller 'meget darligt’, hvilket fortaeller
os, at de specifikke butikker overordnet performer godt.

De starste huller mellem butikkernes performance og forbrugernes forventninger ses pa tilbud og
prissammenligning. 62 pct. oplever, at det er nemt at se tilbud, men hele 82 pct. finder det vigtigt.
For prissammenligning er tallene 45 pct. mod 75 pct. Disse resultater viser, at butikkerne med fordel
kan prioritere synlighed af tilbud og nem prissammenligning, da det er omrader med stor betydning
for forbrugerne — og hvor der i dag ogsa er starst forbedringspotentiale.

Vurderingen er mindre positiv pa omrader med lavere forbrugerprioritet, som dyrevelfaerd og dansk
produceret kad. Selvom disse faktorer vaegtes lavere, kan butikker stadig differentiere sig her, hvis
de gnsker det image. 45 pct. finder det nemlig vigtigt hurtigt at kunne veelge ked med god
dyrevelfzerd, men kun 30 pct. mener, at den butik, de valgte, lever op til dette.

Figur 15: Hvor godt synes du, hvert af disse udsagn passer pa butikken, hvor du kebte kad til
aftensmad? n=1.566 (Har kobt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage)

m Meget godt ® Godt  Rimeligt = Darligt = Meget darligt Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg kan nemt se, hvilket kad, der er pa tilbud 18% 44% @2%> 30% 3%

Det er nemt at sammenligne priser [EEI0EA 34% GS%) 36% 7%

Det er nemt at finde det kad, jeg @nsker at kabe 50% (@ 25% 3%
Det er nemt at komme hurtigt ind og ud 45% (@ 27% 3%
Det er nemt at finde rundt i gangene 44% (@ 28%5 3%
Kedet er placeret pa Eglle?jgi;il;?g overskuelig made i 47% (@ 27% 3%
N
K3

Jeg kan hurtigt finde kad med god dyrevelfaerd &3 @ 30% : 7% 31%
Jeg far inspiration til, hvad jeg kan lave af mad B}z @ 34% 14% 4% 26%

Jeg kan nemt finde det danske ked E§4  16% 30% 10% 37%

Kilde: Analyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt ked til aftensmad inden for de seneste
14 dage — ekskl. dem, der svarede ‘ved ikke’ til hvor de handlede n=6). Udsagn preesenteret i randomiseret reekkefalge. Tallene er
afrundede. Stiplet linje viser, hvor mange, der finder det ‘vigtigt’ eller ‘meget vigtigt’ jf. figur 14.
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Opsummering og konklusion

Indkgb af ked til aftensmad er en central del af danskernes dagligvarehandel, og analysen viser
tydeligt, hvordan bade vaner og preeferencer former indkgbsoplevelsen. Forbrugerne handler ofte
kad i discountbutikker, isaer de yngre, mens supermarkederne i hgjere grad fungerer som malrettede
destinationer for kedindkgb med f.eks. slagterafdeling og sterre kedudvalg. Kadindkgb sker
sjeeldent spontant - de fleste har allerede besluttet sig, inden de traeder ind i butikken, hvilket
understreger betydningen af planlaegning og forberedelse i indkgbsprocessen.

Nar kad lzegges i kurven, er det typisk pa de sterre indkgbsture, hvor hele maltidet teenkes ind, og
kurvens samlede veerdi stiger markant. Hakket oksekad og kyllingefilet er de mest populeere valg,
mens grisekgd kabes i mere varierede udskaeringer. Mejeriprodukter og aeg falger ofte med i kurven,
hvilket afspejler en helhedsorienteret tilgang til aftensmaden.

Pris spiller en afgerende rolle for forbrugernes valg af bade kad og butik, iseer blandt de yngre
forbrugere og blandt discountkunderne. Smag og veerdi for pengene falger teet efter. Valget af butik
drives primeert af gode tilbud og bekvemmelighed: 39 pct. veelger pa grund af tilbud pa ked, og 36
pct. for at samle alle indkgb ét sted. Forbrugerne gnsker nem adgang til det enskede kad og synlige
tilbud, og her er der et anbefalet forbedringspotentiale for butikkerne, iseer nar det gaelder synlighed
af tilbud og prissammenligning.

Samlet set viser analysen, at kagd til aftensmad er en planlagt og veerdifuld kategori, hvor pris,
bekvemmelighed og helhedstaenkning preeger indkgbsadfaerden. For detailhandlen ligger der et stort
potentiale i at ggre tilbud mere synlige og lette prissammenligningen, sa forbrugernes forventninger
i endnu hgjere grad kan indfries.

Om analysen

Analysen er gennemfgrt af Landbrug & Fgdevarer med stgtte fra Kvaegafgiftsfonden. Analysen er
baseret pa data indsamlet af Voxmeter i juli 2025, hvor i alt 2.000 danske forbrugere over 18 ar har
deltaget i undersggelsen, heraf 1.566, der har kabt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage.
Analysen zoomer ind pa deres seneste kagb, oplevelser i dagligvarebutikkerne, indkgbsadfaerd og
graden af planleegning. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse.

| analysen inddrages desuden indkgbsdata fra Kauza. Data er fra MAT (moving annual total)
september 2025 = de seneste 12 mdr. Kauza data indsamles via app’en 'Whatlbuy’, som traekker
digitale kvitteringer. Data er baseret pa stregkodeinformation. Data er nationalt repraesentativ for
husstande i Danmark og daekker 95 pct. af den danske dagligvarehandel. Kauzas panel indeholder
13.000+ danske husstande.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, brugerprofil Pixabay
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