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Forbrugere 1 Japan er bekymrede over den
globale opvarmning og stigende priser pa
fadevarer

Mange af fadevareklyngens produkter eksporteres til lande bade i og uden for Europa. Landbrug &
Fadevarer saetter derfor Igbende fokus pa madkultur, holdninger og adfaerd blandt forbrugere i andre
lande end Danmark for derigennem at hjeelpe fadevareproducenter med at tilretteleegge
produktudvikling og markedsfaring.

| denne analyse rettes blikket mod forbrugere i Japan, hvor Landbrug & Fadevarer har gennemfart
en repraesentativ befolkningsundersggelse i 2024. Dataindsamlingen er gennemfgrt af Wilke i
samarbejde med Kantar.

De vigtigste indsigter er:
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92 pct. af de japanske forbrugere fik aftensmad dagen fgr. Nar maltidet skal laves, skal det ga
staerkt. 37 pct. brugte max. 30 minutter pa tilberedning af aftensmaden dagen far, mens
yderligere 23 pct. ikke tilberedte den selv. Manglende tid er en udfordring for en del japanske
forbrugere. Seks ud af ti vil gerne ggre en aktiv indsats for at forbedre balancen mellem arbejde
og fritid i det kommende ar, og seks ud af ti oplever ofte, at de ikke har tid til at na det, de gerne
vil.

Bade kegd og grent er centrale i aftensmaltidet. Sparger vi de japanske forbrugere, mener de
fleste, at kad og grant er lige vigtige i planlaegningen af maltidet. Grisekead og fisk er populeere i
aftensmaden. 76 pct. af japanske forbrugere spiser grisekad pa ugentlig basis.

Sammenlignes fgdevarer fra en reekke udvalgte markeder, foretraekker japanerne i hgj grad egne
fadevarer, nar det kommer til fadevareproduktionen. Fgdevarer produceret i Japan vurderes til
at have hgjere fgdevaresikkerhed, bedre kvalitet, god smag, samt fa tilseetningsstoffer. Samlet
set vurderes de danske varer pa niveau med fgdevarer fra EU.

Forbrugere i Japan mener, at den globale opvarmning samt de stigende priser pa fa@devarer
udger den stgrste udfordring i fremtiden. De aeldre japanske forbrugere udtrykker i langt hgjere
grad bekymring for udviklingen i verden, nar det geelder klima, miljg og beeredygtighed. De eeldre
forbrugere neevner oftere, at de er bekymrede for den globale opvarmning samt over forurening
af miljg og natur.




Hvordan ser aftensmaden ud for forbrugere i Japan?

Japan er fgdevareklyngens 12. starste eksportmarked og stod i 2023 for en import pa 3,9 mia. kr.
fra fadevareklyngens virksomheder. | denne analyse, foretaget i samarbejde med Wilke og Kantar,
stiller Landbrug & Fadevarer derfor skarpt pa forbrugere i Japan for at kortleegge deres adfeerd, bade
nar det kommer til fadevarer, men ogsa deres syn pa baeredygtighed og klima, samt deres opfattelse
af danske fgdevarer.

Farst et kig pa, hvordan aftensmaden ser ud for de 92 pct. blandt japanske forbrugere, der fik
aftensmad dagen fgr. Blandt dem, der fik aftensmad dagen for, besluttede 70 pct. sig samme dag
for, hvad de skulle have at spise. Helt konkret var det 20 pct., der besluttede aftensmaden helt
spontant, mens 50 pct. planlagde den samme dag.

Nar aftensmaltidet skal tilberedes, geelder det for omtrent hver fjerde, at det ikke blev tilberedt af
dem selv. 37 pct. brugte max. 30 minutter pa tilberedningen af deres aftensmad, mens 22 pct. brugte
mellem 31 og 45 minutter pa tilberedningen af aftensmaden.

Figur 1: Hvor lang tid brugte du/l pa at tilberede aftensmaden i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Under 15 minutter [ 10% 0
1530 minuer N 2% | 37%
31-45 minutter || NG 22
46-60 minutter | 12%
1-2timer [l 5%
Over 2 timer | 1%

Tilberedte den ikke selv | NI 23

Ved ikke | 1%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fadevarer, maj 2024, blandt dem, der spiste aftensmad n=1844. Undersggelsen er nationalt
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Nar aftensmaden skal spises, sker det i de fleste tilfaelde derhjemme. Ni ud af ti spiste aftensmaltidet
hjemme, mens 10 pct. spiste deres aftensmad dagen far andre steder end derhjemme, som fx. pa
arbejdet, hos venner eller familie. 43 pct. spiste deres aftensmad sammen med segtefaellen eller
keeresten, mens 32 pct. spiste den alene, 20 pct spiste den med anden familie og 18 pct. spiste
sammen med bgrn.
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Figur 2: Hvem spiste du sammen med da du spiste aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Agteflle/kaereste |G 430
Alene NN 32%

Anden familie (fx s@skende, foreeldre, onkler, tanter
el. lign.) I 20%

Born NN 18%

Venner | 1%

Berns venner | 1%

Kolleger / 'Forretningsforbindelser | 1%
Andre 0%

Ved ikke/husker ikke 0%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024, blandt dem der spiste aftensmad n=1844. Undersggelsen er nationalt
repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Kgd og grant er lige centrale i planleegningen af aftensmaltidet

Nar forbrugerne i Japan skal planleegge deres aftensmaltid, er bade ked og gregnt centralt i
planlaegningen af maltidet for halvdelen af forbrugerne. For 28 pct. geelder det, at kad eller fisk har
hovedrollen i deres aftensmaltid, og at resten af maltidet planlaegges efter det. 11 pct. ser farst efter
det grgnne og baserer deres maltid pa baggrund af dette, mens 10 pct. orienterer sig efter ris, pasta,
kartofler eller lignende, og baserer maltidet ud fra det.

Figur 3: Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i?

100%

90%

80%

70%

60%
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Kgd og grant er lige centrale i Kad, fierkree eller fisk har Jeg kigger farst efter det Ris, pasta, kartofler eller

planleegningen af mit maltid  hovedrollen i aftensmaden, og  grgnne, og sa planleegges lignende teenker jeg farst pa, og
resten af maltidet planleegges  resten af maltidet ud fra det sa planleegges resten ud fra det
ud fra det

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse.
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| svarfordelingen ses der signifikante forskelle mellem meend og kvinder. Kvinder orienterer sig i
hgjere grad efter det granne farst og planlaegger resten af maltidet ud fra dét, mens maend i hgjere
grad mener, at ked og grant er lige centrale i planlaegningen af maltidet.

Knap ni ud af ti forbrugere i Japan havde ked eller fisk pa tallerkenen til
aftensmaden i gar

For langt de fleste forbrugere i Japan indgik der en form for kad eller fisk i aftensmaltidet aftenen
forinden. Knap ni ud af ti forbrugere fik kad eller fisk pa aftensmadstallerkenen dagen far. Det er
seerligt griseked, der er med pa japanernes tallerkener, hvor to ud af fem fik dette som en del af
aftensmaltidet dagen far. Herefter kommer fisk og fjerkrae, for begges vedkommende var dette med
i maltidet hos hver femte. Oksekad og skaldyr |& pa tallerkenen hos 18 pct. og 16 pct., mens 11 pct.
ikke fik nogen former for kad, fisk, fjerkrae, tilberedt kad eller plantebaseret kad i deres aftensmad
dagen far. Det er i hgjere grad maend, der har faet oksekad til aftensmad, mens de yngre japanske
forbrugere i hgjere grad har faet kylling til aftensmad

Figur 4: Hvilken type kad, fisk, fijerkrae eller kadpaleeg indgik der i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Griseked [ 39%
Fisk I 20%
Fierkree [ 0% 5
Okseked I 13% 0
Skaldyr [ 16% 88 /0
Andet fierkree end kylling | 1%
Kalvekad | 1%
Lam | 1%
Andetked | 2%
Plantebaseret kad | 1%

Intet kad, fisk, fjerkrae og tilberedt kad var inkluderet i retten [N 11%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024, blandt dem der spiste aftensmad n=1844. Undersggelsen er nationalt
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Grisekegd er den hyppigst spiste kadtype

At det er knap fire ud af ti, der fik griseked som en del af deres aftensmad dagen far, vidner om at
netop denne kadtype er populeer blandt de japanske forbrugere. Og seetter vi mere fokus pa, hvor
ofte man spiser forskellige former for kad og fisk, bliver det ogsa her tydeligt, at mange har grisekad
i deres ugentlige repertoire. 76 pct. spiser grisekgd minimum én gang om ugen, og her er der 10
pct. der spiser det mindst 4 gange om ugen. Fisk fylder ogsa betydeligt i japanske forbrugeres
madkultur - 71 pct. spiser det mindst én gang om ugen. Dernaest kommer fjerkrae, som spises af 70
pct pa ugentlig basis.
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For kalvekgd, plantebaseret kad, palseg samt lam/far spises disse typer derimod langt sjaeldnere
end de andre typer af kad og fisk. For kalveked og lam/far er det fx. omvendt hhv. 60 pct. samt 65
pct. der svarer, at de "aldrig” spiser det.

Figur 5: Hvor ofte spiser du disse typer kgd/fisk?

W 4-7 gange om ugen m 1-3 gange om ugen = En gang hver anden/tredje uge
En gang hver maned = En gang hver anden maned Sjeeldnere
= Aldrig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Grisekod [IETCER 9] 4%
Fisk 6% [ 5%2%
Fierkree 4% 4% (4%
skaldyr - [IEEXS S 20 s% W 7% 3%
Okseked 12% [0 15%  [6%

Plantebaseret ked - [NNSHENI4%! 4% W 20% 2%
Paleg [ISHE 5% 3% 17% e

Kalveked |BHE89 4% I 27% e

Lam/far [B%4% I 25% e

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001. Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse.

Det er iseer maend, som angiver, at de ofte spiser oksekad. Konkret er det 45 pct. blandt meend, der
spiser oksekad ugentligt, mens det kun er 31 pct. blandt kvinderne. P& tveers af aldersgrupper ses
der ogsa forskelle. Her er fierkree, kalvekad og plantebaseret kad mere populzert blandt de yngre
forbrugere pa ugentlig basis, mens det omvendte er geeldende blandt de zeldre forbrugere, hvor fisk
er mere populeert.

Ser man pa arsagerne til japanernes forbrug af de specifikke typer af kad, sa har de det til feelles, at
de tilveelges grundet den gode smag. Derudover tilvaelges de forskellige kadtyper af lidt forskellige
grunde. Fisk, skaldyr og kalvekad veelges udover smagen, ogsa fordi det er friskt, mens griseked,
fierkree, oksekgd, plantebaseret kad samt paleeg ogsa veelges, da man far mest for pengene.

Grgntsager spiller en vigtig rolle i japanernes maltider

Blandt de forbrugere, der fik aftensmad dagen far, indgik der grantsager i ni ud af ti maltider. Seerligt
lzg, tomat, kal, gulergdder og agurk var med i aftensmaltidet dagen far, mens 8 pct. ikke fik
grgntsager.
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Figur 6: Spg. Hvilke af fglgende grgntsager indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Log I 39%
Tomat I 31% '
Kél I 30%
Gulergdder NN 29%
Agurk NN 26%
Salat (f.eks. iceberg, rucola, romaine) NG 25%
Kartofler [N 20%
Svampe (f.eks. champignon) [N 19%
Broccoli N 17%
Porre I 16%
Peberfrugt [ 13%
Aubergine [ 12% :‘o,.‘_ 92%
Spinat M 8%
Majs I 7% :
Edamame (sojabgnner) Il 7%
Rodfrugter (redbeder, sgde kartofler, majroer osv.) [l 6%
Grgnne bgnner W 2%
Avocado M 2%
Bok Choy MW 2%
Arter B 2%
Blomkal W 2%
Linser I 1%
Kikeerter | 1%
Andet I 12%
Ingen af disse [l 3%
Ved ikke [l 5%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=1844 (fik aftensmad i gar). Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa
kan, alder, region og uddannelse.

Der ses signifikante forskelle mellem maend og kvinder. Flere kvinder har faet tomat, agurk, salat,
svampe og aubergine til aftensmad, mens flere maend har faet edamamebgnner til aftensmaden.
Der ses ogsa forskelle pa alder, hvor generelt flere af de 71+ arige indikerer, at de har faet flere
forskellige typer af grentsager til aftensmaden. Her siger fx. hele 44 pct., at de har faet tomater til
aftensmad, og 41 pct. har faet kdl og agurk til maden. Ogsa grgntsager som salat, svampe og
broccoli bliver i hgjere grad spist af de 71+ arige.

Starstedelen angiver et uendret indtag af ked og grgnt de seneste to ar

Adspurgt, hvorvidt deres forbrug af grantsager har eendret sig inden for de seneste ar, er det 21 pct.
blandt japanske forbrugere, der svarer, at de spiser flere gregntsager i dag end for to ar siden, mens
kun 6 pct. omvendt angiver at spise feerre. 72 pct. angiver, at der bliver spist ca. det samme som for
to ar siden. Der er sma variationer pa tvaers af aldersgrupper. Flere blandt de yngre forbrugere
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angiver et lavere grgntsagsindtag end for 2 ar siden. Mens en stgrre andel af de 71+ &rige angiver
at spise ca. det samme.

Figur 7: Vil du sige, at du spiser flere eller feerre grgntsager i dag end for 2 ar siden?

100% . . . . . .
mTotal m18-29 ar m30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-70 ar 71+ ar
90%
0,
80% 72% 5%
70% 64%
60%
50%
40%
30% 21983% 21%
20% 12%
6%

10% 9

0% il 4% 19% 2% 0%

0% o

Jeg spiser feerre jeg spiser ca. det samme Jeg spiser flere Jeg spiser slet ikke grgntsager

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001 heraf 18-29 ar n=280, 30-39 ar n=251, 40-49 &r n=316, 50-59 ar
n=336, 60-70 ar n=307, 71+ ar n=511. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Undersggelsen har ligeledes spurgt ind til, om de japanske forbrugere efter egen opfattelse har
heevet eller seenket deres indtag af ked inden for de seneste to ar. 16 pct. siger, at de spiser mindre
kad, 73 pct. har et ueendret forbrug, mens 10 pct. af forbrugerne melder, at de spiser mere kad nu
end for to ar siden. Der er mindre variationer pa tveers af aldersgrupperne i forhold til, hvem der har
aget forbruget af kad. 19 pct. i alderen 18-29 ar siger, at de spiser mere kad nu end for to ar siden,
hvilket er hgjere end andre aldersgrupper.

Figur 8: Vil du sige, at du spiser mere eller mindre kad i dag end for 2 ar siden?

100% . . . . X .
mTotal m18-29 ar m30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-70 ar 71+ ar

90%
80% 73% 0
70% 08% 66%
60%
50%
40%
30% 19%
20%  16% 18% ’

11% 10% 10%

0,
o | [ nil
0% S —
Jeg spiser mindre jeg spiser ca. det samme Jeg spiser mere Jeg spiser slet ikke kad

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fadevarer, maj 2024 n=2001 heraf 18-29 &r n=280, 30-39 ar n=251, 40-49 ar n=316, 50-59 ar
n=336, 60-70 &r n=307, 71+ &r n=511. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Blandt dem, der spiser mindre kad eller slet ikke spiser kad, er den primaere grund, at det er for dyrt.
De neeste to grunde er relateret til egen sundhed: 26 pct. angiver, at det er bedre for deres velveere
at fraveelge kad, mens 23 pct. angiver, at det er bedre for deres krop af undveere kad.

Kun fa neevner et gnske om en helt kadfri diset som vegetar eller veganer, hvilket angives af 6 pct.
og 3 pct. Samlet set geelder det for forbrugere, der har skaret ned pa kgdforbrug, at det mere gar i
retningen af en reduktion end et reguleert fravalg.

Figur 9: Hvad er arsagerne, nar du fraveelger ked?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Det er for dyrt |GGG 34%
Det er bedre for mit velveere NN 26%
Det er bedre for min krop [N 23%
Jeg kan bedre lide andre ravarer I 22%
Det er sundere ikke at spise kad/sé& meget kod I 19%
Der er kommet flere og bedre grgnne retter M 10%
Det er sveert at finde kad af god kvalitet [l 8%
Jeg kan ikke lide smagen M 7%
Jeg er/overvejer at blive vegetar [l 6%
Det er bedre for min hud [l 6%
Fordi det er bedre for dyrene [l 6%
Jeg er/overvejer at blive veganer [l 3%
Der er kommet flere og bedre kaderstatningsprodukter M 3%
Det er mere beeredygtigt B 2%
Det skyldes allergi/intolerance B 2%
Det skyldes politiske arsager | 1%
Andet Il 6%
Ved det ikke / @nsker ikke at oplyse [l 8%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fagdevarer, maj 2024 n=346 (spiser ikke kad eller spiser mindre kgd end for to ar siden).
Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

De yngre mellem 18 og 29 ar nzaevner i hgjere grad, at de er eller overvejer at blive veganere (13
pct.), mens flere i alderen 30-39 ar angiver som arsager, at det er bedre for dyrene (24 pct.) samt
mere baeredygtigt (10 pct.).

De japanske forbrugere er mest positive omkring egenproducerede fgdevarer

Sparger man de japanske forbrugere om, hvad der kendetegner fgdevarer produceret i Japan, og
sammenligner med forskellige andre lande og regioner, er der som pa mange andre
eksportmarkeder ogsa her tegn pa en relativt stor hjiemmemarkedsbias. Som ved de andre
eksportmarkedsanalyser, som Landbrug & Fgdevarer har lavet i lgbet af arene, ses der nemlig en
tydelig tendens til at favorisere fagdevarer fra eget land. De japanske forbrugere er positive omkring
deres egne fgdevarer, som de vurderer til at veere bedst i naesten alle henseender sammenlignet
med bade fedevarer fra USA, Danmark, Spanien, Kina og EU generelt.
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Det er iseer veerdier som "hgj fadevaresikkerhed”, "hgj kvalitet” samt "god smag”, hvor fadevarer fra
Japan vurderes hgjere. Kun fgdevarer fra USA scorer hgjere end japanske fadevarer pa vurderingen
af aspektet "god veerdi for pengene”.

I denne kontekst ligger vurderingen af de danske fgdevarer generelt teet op ad vurderingen af
fadevarer fra EU generelt. Samtidig ses en stor andel af 'ved ikke' -besvarelser, hvorfor det ma
antages, at viden om fgdevarer produceret i andre lande ikke er sa hgj. Det skaber grundlag for at
age synligheden af danske fgdevarer pa det japanske marked.

Figur 10: Hvad kendetegner madvarer produceret i hver af fglgende omrader eller lande?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I 6290
- ]

Hoj fodevaresikkerhed S 16%
8%
I —
— 110 S4%
Hgj kvalitet 11%

I 190
]

I
God smag 10%
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0,
7 25%
Fa tilssetningsstoffer == 7%
4%

I  20%
1

Heijt nzeringsindhold S 7o, m Japan
% mEU
e 151 -us
God vaerdi for pengene  [—a————— Danmark
Spanien
R ana
Miljgvenligt = 11%

Baeredygtigt 7%
I . 50%
]

Ingen af disse f—=ron

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse.
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Forbrugerne teenker over klima og baeredygtighed

Nar de japanske forbrugere bliver spurgt til nogle af de udfordringer, som verden kan sta overfor i
de kommende 10-15 ar, er flest enige i bekymring omkring den globale opvarmning (64 pct.).
Dernaest angiver 60 pct., at de er bekymrede over stigende priser pa fgdevarer. 46 pct. angiver, at
de er bekymrede for mangel pa fgdevarer, samt forurening af miljg og natur. Mens 40 pct. neevner
at spild af mad, der kunne veere spist, er en af de stgrste udfordringer, vi kommer til at sta overfor i
de kommende ar.

Figur 11: Nogle vil mene, at verden kan sta overfor nedenstdende udfordringer de naeste 10-15 ar.
Er der nogle af disse, som du selv er seerligt bekymret over?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Global opvarmning / drivhuseffekten [N 64%
Stigende pris pa fedevarer |GGG 60%
Mangel pa fadevarer [N 46%
Forurening af miljg og natur [N  46%
Spild af mad, der kunne have veeret spist [N 40%
Ophobning af plastik i naturen [N 39%
Virus pandemier [N 37%
Regnskovene ryddes og forsvinder [ 37%
Den voksende befolkning pa jorden [ 7%
Fadevareproduktionens belastning af klimaet [ NG 26%
Brug af GMO i fedevareproduktionen [N 23%
Nej, ingen af disse [l 3%
Ved ikke [l 6%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa kan, alder, region og
uddannelse.

Ser vi neermere efter, kan vi se, at de aeldre forbrugere i langt hgjere grad end de yngre forbrugere
udtrykker bekymring for de fleste parametre. For eksempel er 82 pct. af de 71+ arige bekymrede
over den globale opvarmning/drivhuseffekt, mens 66 pct. er bekymrede over forurening af miljg og
natur.

Vi ser samtidig, at de japanske kvinder giver udtryk for flere bekymringer end maend. Flere kvinder
end maend er bekymrede for global opvarmning / drivhuseffekt (70%), forurening af miljg og natur
(51%), madspild (46%), plastik i naturen (44%) samt brug af GMO (26%)

Spurgt mere direkte | hvor interesserede de japanske forbrugere er i at spise klimavenligt, angiver

56 pct., at de bliver mere og mere interesserede i at spise klimavenligt. Isser de seldste deltagere i
undersggelsen over 71 ar, udtrykker enighed i dette (67 pct.)
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Figur 12: Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn? - Jeg bliver mere og mere interesseret i
at spise klimavenligt
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Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001 heraf 18-29 ar n=280, 30-39 ar n=251, 40-49 ar n=316, 50-59 ar
n=336, 60-70 ar n=307, 71+ ar n=511. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Omtrent hver tredje forbruger i Japan udtrykker bekymring over dyrevelferd

Dykkes der ned i japanernes holdninger til dyrevelfaerd, er det noget, der deler vandene. Konkret er
det 29 pct., der teenker over dyrevelfaerd og udtrykker en grad af bekymring. 19 pct., der udtrykker,
at de teenker over dyrevelfeerd, men ikke er bekymrede. Hver anden japanske forbruger teenker slet
ikke eller specielt meget over dyrevelfaerd. Ser vi naermere efter, er det iseer meend, som slet ikke
teenker dyrevelfaerd, mens kvinder oftere giver udtryk for bekymring.

Figur 13: Nedenstdende udsagn kan beskrive forskellige holdninger til dyrevelfaerd. Hvilket af
nedenstaende udsagn beskriver bedst din indstilling til dyrevelfeerd?
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20% 18% 19% 0 18%
9% 0, 9%
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Jeg teenker en hel del  Jeg teenker af og til over Jeg taenker over Jeg taenker ikke specielt Dyrevelfeerd er slet ikke
over dyrevelfeerd, og er  dyrevelfeerd, og er lidt  dyrevelfaerd, og jeg er meget over dyrevelfaerd, noget, jeg teenker over

generelt bekymret bekymret ikke bekymret kun enkelte gange

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001. heraf maend n=965, kvinder n=1036, Undersggelsen er nationalt
repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Landbrug & Fedevarer Side 12 af 14




Tid er (ogsa) en udfordring for japanske forbrugere

37 pct. af japanerne brugte maksimalt 30 minutter pa madlavningen dagen far, og yderligere 23 pct.
tilberedte den ikke selv. Og det er da ogsa mange deltagere, der giver udtryk for, at tid kan veere en
udfordring. Seks ud af ti oplever ofte, at de ikke har tid nok til at na alle de ting, de gerne vil, samt at
de gerne vil forbedre balancen mellem arbejde og fritid. Hver anden vil desuden gerne bruge mindre
tid i kekkenet, end de gar i dag.

Figur 14: Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?

m Meget enig Enig Uenig Meget uenig Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Jeg oplever ofte, ?itr{s,gjékgk?;:rireﬂvdilnnoék til at gare alle de - 53% 18% 7% 9%
L I e e g
Jeg vil gerne bruge mindre tid i kakkenet . 38% 30% 7% 15%

Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 n=2001. Undersggelsen er nationalt repreesentativ. pa kan, alder, region og
uddannelse.

Her bliver relevansen af convenience-produkter og maltidslgsninger tydelig, sa de tidspressede
japanske forbrugere kan fa en handsraekning med madlavningen og frigare tid til andre garemal.

...mens sundhed ligger implicit i japanernes madkultur og derfor ikke er i fokus

Tidligere analyser har vist, at sundhed ligger som en naturlig del af japanernes bevidsthed og derfor
ikke ngdvendigvis er en bekymring eller et opmaerksomhedspunkt for dem. Euromonitor
International’s rapport "Megatrends in Japan” forteller bl.a., at det japanske kgkken generelt er
sundt, og forbrugerne derfor ikke laegger saerlig veegt pa dette. Nar kosten er sund, er det ikke en
bekymring eller noget man ngdvendigvis teenker over. Det indgar som en naturlig del af hverdagen,
som en implicit og naesten ubevidst selvfglgelighed.

| Landbrug & Fadevarers undersggelse er det da ogsa blot 18 pct. af japanerne, der beskriver sig
selv som nogle, der spiser sundt det meste af tiden. Sammenligner man dette med andre lande, som
Landbrug & Fegdevarer har gennemfart undersgagelser i, sa er der signifikant forskel. Blandt fem
markeder undersggt i 2023 og 2024, er der klart feerrest blandt japanske forbrugere, som er enige i
dette udtryk. Iseer i forhold til forbrugere i Storbritannien ses store forskelle blandt forbrugerne.
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Figur 15: Hvilke af disse beskriver dig eller er du enig i? — Jeg spiser sundt det meste af tiden
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Kilde: Wilke & Kantar for Landbrug & Fgdevarer, maj 2024 Japan n=2001, Storbritannien n=2002, Sverige n=1000, maj 2023 Kina n=3004
og Tyskland n=3001. Undersggelserne er nationalt repraesentative.

Om analysen

Analysen er baseret pa data indsamlet af Wilke og Kantar for Landbrug & Fgdevarer i maj maned
2024. | undersggelsen deltog 2.001 repreesentativt udvalgte forbrugere i Japan i alderen 18+ ar.
Dataindsamlingen er én blandt tre pa udvalgte eksportmarkeder, gennemfart i 2024. De to andre
markeder er Sverige og UK og analyser pa disse markeder ligger pa Landbrug & Fadevarers
hjemmeside:

Billedet pa forsiden er fra www.pexels.com fotograf: Sunil Poudel.
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https://lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/

