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Grgntsager i hverdagen Holdninger og udfordringer Indkgb og inspiration ! Kendskab til anbefalinger

Over halvdelen af danskerne finder
De officielle Kostrad som bade vigtige
og trovaerdige.

Halvdelen af danskerne vil gerne spise
flere grentsager, og det er iseer de
danskere, der ikke spiser grgntsager

Nar der handles grantsager, er det
isaer vigtigt, at de smager godt, er
friske, har god kvalitet og er sunde.

Halvdelen (51 pct.) af danskerne
spiser grentsager dagligt. De, der
oftere spiser grantsager end andre er

isaer: dagligt der gerne vil spise flere
A Kvinder ' grgntsager. Udvalget i butikkerne opleves Fire ud af ti danskere kender
A Yngre forbrugere mellem 18-34 &r generelt som passende, men knap en anbefalingen om 600 gram frugt og
A Med barn i husstanden Forbrugerne siger, de isaer gor sig tredjedel mener, at priserne er for grent om dagen, hvilket er lidt flere
A Hgjtuddannede umage for at spise mere grgnt, k¥ hoje, og lidt under hver femte gnsker M end sidste &r.
A Bosat i hovedstaden baelgfrugter og planteprotein — og 8 mere variation. '
mindre ultraforarbejdet mad og mad .. Det eri hgjere grad kvinder samt

| forhold til 2024, angiver faerre med tilsat sukker. § Forbrugerne vaegter ogsa passende forbrugere i alderen 35-64 drige, der
danskere at spise grantsager dagligt. mangder og god holdbarhed, nar de har styr pa anbefalingerne
(55 pct. i 2024 mod 51 pct. i 2026). De stgrste udfordringer er manglende veelger grgntsager. vedrgrende frugt og grant.
Grgntsager fylder klart mest i inspiration, og at grentsager hurtigt
aftensmaden, mindre i frokosten og bliver kedelige. Unge oplever generelt Inspirationen til at bruge grantsager Flertallet rammer dog stadig ved
kun lidt i morgenmaden. flest udfordringer ved at spise grant. findes iszer i opskrifter pa nettet, men siden af.

ogsa sociale medier, familie, venner A

og supermarkedet spiller en rolle A
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Undersogelse om grontsager:
Grontsagernes rolle i
skernes hverdag




Om undersogelsen

Denne analyse kigger neermere pa danskernes holdninger og adfaerd til grentsager. Den tager udgangspunkt i data indsamlet af Norstat for Landbrug
& Fgdevarer blandt 1.005 danskere mellem 18-80 ar.
Unders@gelsen er udarbejdet af Landbrug & Fgdevarer i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2026.
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Halvdelen af
danskerne spiser

grontsager hver

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager?

40% 60% 80%

Flere gange om ugen _ 31%
Hver uge - 11%

2-3 gange om maneden I 4%

Hver mdned I 1%
Sjeeldnere | 1%
Aldrig | %
Ved ikke | 1%

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager?

Faerre danskere |
spiser grontsager
pa dagllg.t baSlS l % 20% 40% 60% 80% 100%
forhold til 2024 I 510 4=
Dagligt I S0
I 519
Flere gange om ugen I
. 11%
Hver uge 1IN
W 4% w2026
2-3 gange om maneden M m 2025
1 1% 2024
Hver maned |
1 1%
Sjeeldnere |l
I %
Aldrig |
I 1%
Ved ikke N

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005, 2025 n=1598, 2024 n=1000 Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og

uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.




Kvinder spiser
oftere grontsager
end mand

For kvinder er det
56 pct., der spiser
grontsager dagligt.
For mand er det

45 pct.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa kon

Dagligt

Flere gange om ugen

Hver uge

2-3 gange om maneden

Hver maned

Sjeeldnere

Aldrig

Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Maend n=499, kvinder n=501. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

% 20% 40% 60%

. EBZ
N 56% ¢

I -0
PN 28%
B 3%

BN 10%

| WAz

B 3%

| 1%

| 1%

I 1%

| 1%

| 1%

%

| 1%
| 1%

Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.
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Yngre forbrugere
mellem 18-34 ar
spiser i hojere
grad grontsager pa
daglig basis

De ®ldre spiser
det i mindre grad

pa daglig basis

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Udvalgte svar, fordelt pa alder

% 20% 40% 60% 80% 100%

54% <4m

52%
Dagligt
51%

44%

28%

28%
Flere gange om ugen

27%
42% 4

| R

12%
Hver uge
13%

9%

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2026, n=1.005. 18-34 ar n=270, 35-49 &r n=278, 50-64 &r n=220, 65+ ar n=237
Yderligere svarmuligheder var ‘2-3 gange om maneden’, ‘hver maned’, ‘sjeeldnere’, ‘aldrig’ og ‘ved ikke'.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

W 18-34 ar
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50-64 ar

65-80 ar



Husstande med
born spiser i
hojere grad
grontsager pa
daglig basis
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Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa med/uden bgrn

% 20% 40%

60% 80% 100%

I /5%
Dagl
U I 6% =

I 0
Fl
O T e e 6%

I 1%
B 12%

B %
B 3%

Hver uge

2-3 gange om maneden

| 1%
| 1%

Hver maned

I 1%

Sjeeldnere
| %

| %

Aldri
rig | 1%

| 1%

Ved ikke
| 1%

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2026, n=1.005. Ingen bgrn i husstanden n=751, barn i husstanden n=248. Undersggelsen er repraesentativ pa ken,

alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

B Ingen bgrn i husstanden

m Bgrn i husstanden
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Et tydeligt billede:
Jo lengere
uddannelse man
har, jo oftere
spiser man
grontsager

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Udvalgte svar, fordelt pa uddannelse

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

___EX
I 5%
55%

Dagligt 50% B Folkeskole / Grundskole

65% <=
75% 4= B Erhvervsuddannelse

U
_ 339% Gymnasial uddannelse

fl 28%
ere gange om ugen . .
gang g 299% Kort videregaende
259% uddannelse
20% Mellemlang videregaende
uddannelse
______ptn
2% Lang videregaende
12% uddannelse
Hver uge
12%
8%
5%
G Fo
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Folkeskole / Grundskole n=242, gymnasial uddannelse n=96, erhvervsuddannelse n=294, kort §0 0,.\
videregaende n=50, mellemlang videregaende n=182, lang videregédende n=116. Yderligere svarmuligheder var ‘2-3 gange om maneden’, ‘hver maned’, e IS

‘sjeeldnere’, ‘aldrig’, ‘ved ikke'. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b ¥y



Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Udvalgte svar, fordelt pa region

I hovedstaden
spiser de oftere
grﬂntsager’ mens % 20% 40% 60% 80% 100%
der i Nordjylland
bliver spist

I, 5coc =
I 51%

markant e e
46%
o
sjeldnere 38%
W Hovedstaden
0
grantsager I o m Sjzelland
| I 259
% » Syddanmark
v Flere gange om ugen 32% Y
32% Midtjylland
44% 4m Nordjylland
B 0%
B 3%
Hver uge 9%
14%
11%

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2026, n=1.005. Hovedstaden n=315, Sjzelland n=145, Syddanmark n=212, Midtjylland n=230, Nordjylland n=103. NG Fo

Yderligere svarmuligheder var ‘2-3 gange om maneden’, ‘hver maned’, ‘sjeeldnere’, ‘aldrig’ og ‘ved ikke'. A 2y

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed. ‘3;,. ._bf
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Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du keber grontsager? Du kan vaelge flere svar.

Smag, at det er

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

fl‘iSkt, kvaliteten Smager godt G 57 %
og at det er sundt
er det vigtigste nar
der bliver handlet
grontsager

Friskhed I 519
God kvalitet GG /4%
Sundt I /39
Lav pris (billigt / pa tilbud) I 359
Veerdi for pengene I 309
Dansk produceret I 9%
@Dkologisk G 6%
| seeson GG (5%
Holder sig frisk leenge  INEEE——— 25%
Nem at tilberede G 4%
Naturlig radvare I 2/%
Kan spises ra (fx i steenger) I 3%
Mattende I 0%
Alsidigt / kan bruges til mange ting I 0%
God at have pa lager I 17%
Ingen kemi I 13%
Kan fas klar til brug (fx skreellet og snittet) I 12%
Lokalt produceret (fra mit neeromrade) I 10%
Miljgvenligt produceret I 10%
Familievenligt / bgrnevenligt I 7%
Klimavenligt produceret HEE 7%
GMO frit Hl 5%
Nem at skjule i retten HEl 4%
Andet 1 1%
Kgber ikke grontsager B 2%
Ved ikke 1 1%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

Foto: Kristina Snowasp



Iser smag, at
grontsagerne er
friske og at de kan
keobes til en lav
pris er vigtigt for
kvinder

Foto: Meruyert Gonu

. ) 3

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du keber grgntsager? Signifikante svar vist, fordelt pa kon

Smager godt

Friskhed

Lav pris (billigt / pa tilbud)
Dansk produceret

| seeson

Holder sig frisk laenge
Nem at tilberede

Kan spises ra (fx i staenger)
Maettende

Alsidigt / kan bruges til mange ting
God at have pa lager

Kaber ikke grentsager

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Maend n=499, kvinder n=501. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

% 20% 40% 60% 80% 100%
I 5106
I 62% ¢

I 4 6%
I 56% 4

I 9%
I 41% -

I 6%
I 32% ¢

I 19%
. 319% 4

0,

I /9%
D 239, =

I 16%
N 23% 4=

I 16%
N 24% <=

I (2%
. 22% <=

H 3% @
| %

Udsagn med signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed er vist.
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Zldre forbrugere
laegger i hojere
grad vaegt pa
kvalitet, at det er
dansk produceret
og at det er en
naturlig ravare.
De yngre

forbrugere taenker
i hojere grad pa
om det er billigt
og om man far
meget for pengene

Foto: Meruyert Gonu

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du keber grantsager? Udvalgte signifikante svar vist, fordelt pa alder

% 20% 40% 60% 80% 100%

I 469%
. ]
Friskhed

56% 4=
I 33%
. I
God kvalitet 519 4m
53% 4=

I /30 4=

Lav pris (billigt / pa tilbud) 38% <=

23%
I 5300 4= m18-34 ar
. I
Veerdi for pengene SR W 35-49 ar
17% 50-64 r
I 0% 65-80 ar
| i
Dansk produceret 350, 4
38% 4m
I 2090
I
| saeson 30% 4=
30% <=
I 21%
Naturlig ravare IE—
28% 4m

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026 n=1.005. 18-34 n=270, 35-49 n=278, 50-64 n=220, 65+ n=237. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder,

region og uddannelse. Udsagn med signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed er vist.
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Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grontsager.

HalVdelen af oS Vil Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
gerne spise flere
grontsager

Du kan vaelge flere svar.

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

J Jeg vil gerne spise flere grantsager, end jeg gor i dag _ 51%
31 pct. gor sig _
umage fOl" at Spise f Jeg gor mig umage for at spise grantsager _ 36%
grg n?’ 0 g 2 9 p Ct. Jeg gor mig umage for at spise mange forskellige typer grontsager _ 32%
gor sig desuden

J Grgntsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke 22%

umage for at spise —
mange fo IS kellige Jeg gar mig umage for at spise grove grantsager - 20%

Kvinder siger, at de ‘gerne vil
typer af Der er ikke ret mange grontsager jeg kan lide - 9% spise flere grentsager’ (56pct.),
gl‘gntsagel‘ ‘gar sig umage for at spise

Jeg bryder mig ikke om at spise grgntsager . 4% grentsager’ (40 pct.),

‘forskellige typer gr@ntsager’
(36 pct.) samt ‘grove
grentsager’ (23 pct.).

Ingen af disse 6%

Ved ikke

2%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

Foto: Kristina Snowasp



Faerre ®&ldre forbrugere siger at de gerne vil spise flere grontsager end de gari dag og
de mener i hojere grad at de gor sig umage for at spise mange forskellige og grove
grontsager. De 18-49-arige siger, at grontsager skal vaere nemt.

Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grantsager. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan vezlge flere svar. Fordelt pa aldersgrupper

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

%

53%

Jeg vil gerne spise flere
grentsager, end jeg gor i
dag

. 2
1%

4

39% 39%

Jeg ggr mig umage for at
spise grentsager

46%

30%

W 18-34 ar

Li

W 35-49 ar

27%28%

50-64 ar 65-80 ar
27%
239% "
15%

Jeg gor mig umage for at Grgntsager skal vaere nemt, Jeg ggr mig umage for at

spise mange forskellige

typer grentsager

ellers orker jeg det ikke

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. 18-34 ar n=270, 35-49 ar n=278, 50-64 ar n=220, 65-80 ar n=237.
Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

spise grove grgntsager

10%

Der er ikke ret mange
grontsager jeg kan lide

8%

4% 4%
I .

Jeg bryder mig ikke om at
spise grgntsager

4% 5%
[

Ingen af disse

1% 3%

Ved ikke



De forbrugere, der spiser grontsager pa ugentligt basis, har et storre onske om at
spise flere grontsager, end de gar i dag. Daglige grontsagsspisere er mere bevidste
om at spise grontsager, spise forskellige typer samt groft grent

Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grantsager. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan vaelge flere svar. Fordelt pa hvor ofte der bliver spist grantsager

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

%

62084%

43% 44%

Jeg vil gerne spise flere
grentsager, end jeg gor i

dag

L]

46%

33%

20%
5%

Jeg ggr mig umage for at

spise grentsager

W Flere gange om ugen Hver uge

W Dagligt

L)
47% L]
t 42% t

5796 31% 30%
24%

w
10% 0 10 @W 8%
5%

Jeg gor mig umage for at Gr(zmtsager skal vaere nemt, Jeg gar mig umage for at
spise mange forskellige ellers orker jeg det ikke spise grove grantsager
typer grentsager

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005, dagligt n=508, flere gange om ugen n=311, hver uge n=113, 2-3 gange om maneden n=36.
Svarmulighederne: ‘sjeldnere’, ‘aldrig’ og ‘ved ikke’ er ikke vist grundet for lille en basestarrelse
Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

2-3 gange om maneden

Li

22%

0, 11%
50, 8%

Der er ikke ret mange
grontsager jeg kan lide

Li

20%

106 2% %

Jeg bryder mig ikke om at
spise grgntsager

0 11%
7% 4% 6%

Ingen af disse

19 2% 3% 2%

— -
Ved ikke
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Manglende
inspiration til at
bruge bade
ukendte og kendte
grontsager, samt
at grontsager
hurtigt bliver
kedelige, er de
primaere
udfordringer
forbundet med at
kaobe og spise
grontsager

N - W

Foto: Kristina Snowasp

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kagbe og spise
grontsager. Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig?

Du kan veelge flere svar.

Jeg mangler inspiration til at bruge grentsager, jeg normalt ikke spiser/serverer

Jeg mangler inspiration til at bruge flere af de grentsager, jeg normalt
spiser/serverer

Grentsager bliver hurtigt kedelige

Sveert at undga madspild — meget gar til spilde

Der er mange grentsager, jeg ikke ved, hvordan man tilbereder
Tilberedning af grantsager er tidskraevende

Sveert at f& nok protein, nar maden indeholder mange grgntsager.
Der er et begraenset udvalg i butikken

Der er mange grgntsager, min familie ikke vil spise

Sveert at tilfgje flere grantsager til de retter, jeg laver

Svaert at blive ordentligt maet af mad med mange grontsager
Grgntsager er sveere at f& til at smage godt

Ingen af disse

Ved ikke

% 10% 20% 30% 40%

I 29%

22%

5%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kvinder navner i hgjere grad, at
de mangler inspiration til at
bruge grantsager, de normalt
ikke spiser (37 pct.) samt til
grentsager, de normalt spiser (28
pct.). Kvinder angiver ogsa oftere,
at tilberedning af grantsager er
tidskraevende (16 pct.) samt at
der er mange grentsager familien
ikke vil spise (12 pct.).

Mand naevner ikke noget i
hajere grad end kvinder.

QQG Feo
@ ™
°. .f
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Unge oplever generelt flest udfordringer ved at spise grant, og isar er
de udfordret af manglende inspiration

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grantsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa aldersgrupper

100%
m18-343r m35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar
90%
80%
70%
60%
50%
S "

32%
t t t t t 29/)2

30% 27% 1
[o) (0]
500% 19961% 20% 18% 18% 1 ) 1t
o II II I II I ; I In. 1.
0 o II II I I
I I II 0 ] -

%
Jeg mangler Jeg mangler  Grgntsager bliver Sveertatundgd Derer mange Tilberedning af Sveert at fa nok Derer et Derer mange  Sveertattilfgje  Sveertatblive  Grentsagerer  Ingen af disse Ved ikke
inspiration til at inspiration til at hurtigt kedelige madspild - grontsager, jeg  gréntsager er protein, nar begraenset grontsager, min  flere grontsager ordentligt maet af sveere at fa til at
bruge grontsager, bruge flere af de meget gar til  ikke ved, hvordan tidskreevende maden udvalg i butikken familie ikke vil  til de retter, jeg mad med mange  smage godt
jeg normalt ikke  grentsager, jeg spilde man tilbereder indeholder spise laver grantsager
spiser/serverer normalt mange
spiser/serverer grontsager.

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. 18-34 ar n=270, 35-49 ar n=278, 50-64 &r n=220, 65+ ar n=237
Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.




Forbrugere der dagligt spiser grontsager, oplever i hojere grad, at det er svaert at fa
nok protein, nir maden indeholder mange grantsager, og at der er et begraenset
udvalg af grentsager i butikkerne

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grantsager.
Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa hvor ofte der bliver spist grantsager

100%

W Dagligt W Flere gange om ugen Hver uge 2-3 gange om maneden

90%
80%
70%
60%
50%
40% 1 1 1

30% 29% 28%

27% 0257 27%
30% 23% LI L 25%2% B 24% t 0
20% 20% 19% 9% 4 LI
20% 16% 17% 150¢
13% 13% 13% 14% 12% 10% 13% 11% ’
(o}
10% 8% mmco  7% 8% 9% 7%
I 3% II II 3% 3%
% I . | | l
Jeg mangler Jeg mangler  Grgntsager bliver Sveertatundgd Derer mange Tilberedning af Sveert at fa nok Derer et Derer mange  Sveertattilfgje  Sveertatblive  Grentsagerer  Ingen af disse Ved ikke
inspiration til at inspiration til at hurtigt kedelige madspild - grontsager, jeg  gréntsager er protein, nar begraenset grontsager, min  flere grontsager ordentligt maet af sveere at fa til at
bruge grontsager, bruge flere af de meget gar til  ikke ved, hvordan tidskreevende maden udvalg i butikken familie ikke vil  til de retter, jeg mad med mange  smage godt
jeg normalt ikke  grentsager, jeg spilde man tilbereder indeholder spise laver grantsager
spiser/serverer normalt mange
spiser/serverer grentsager.

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005, dagligt n=508, flere gange om ugen n=311, hver uge n=113, 2-3 gange om maneden n=36.
Svarmulighederne: ‘sjeldnere’, ‘aldrig’ og ‘ved ikke’ er ikke vist grundet for lille en basestarrelse
Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.
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Halvdelen af os
sgger inspiration
til at bruge
grontsager via
opskrifter pa
nettet.

Hver fjerde gor

brug af sociale
medier, familier
og venner samt i
supermarkedet

Foto: Kristina Snowasp

Spg. Hvor sgger du typisk inspiration til at bruge grgntsager?

Du kan veelge flere svar.

Opskrifter pa nettet (fx hjemmesider/ madblogs /apps)
Sociale medier
Familier og venner

| supermarkedet
Kogebager / opskriftshaefter
| tilbudsaviser eller reklamer
Tv-programmer
Maltidskasser
Magasiner / ugeblade
Kantine / restauranter
Andet

Jeg soger ikke inspiration

Ved ikke

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

I <%
I 00
Az
I 29
I 21
B
B o
B 5%
Il 5%
B 3%
B 3%

18%

2%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

70% 80% 90% 100%

Kvinder sgger generelt mere
inspiration til at bruge
grgntsagerend mand, men
iser opskrifter pa nettet (60
pct.), sociale medier (36pct.)
og via familie og venner (28

pct.)

De 18-34-arige sgger
inspiration pa sociale medier
(47 pct.), mens de zldre over
65 ar i hgjere grad sager
inspiration i kogebager,
tilbudsaviser, tv-programmer
samt ugeblade.
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Spg. Sidste gang du handlede grgntsager, hvordan oplevede du det udvalg, der var i butikken?

Knap 6 ud af 10 Flere svar muligt

danskere mener,

at udvalget af

g ﬂ t g ° d % 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
danske butikker er S —
passende ‘ Priserne pa grgntsager opleves ofte som hgje _ 29%

: Kvaliteten svingede for meget _ 21%

En trediedel | Udvalget manglede variation - 17%

oplever priserne
som vaerende for
hoje, mens lidt
under hVEl‘ femte "( Udvalget af danskproducerede grontsager var tilfredsstillende || 9% at ‘priserne opleves som haje
ﬂnsker mere “ Der manglede nye eller anderledes grantsager [ 8% Sjep;h'();aam;teﬂeersmangler

Udvalget af gkologiske grantsager var tilfredsstillende - 12%

8 Det var nemt at finde grontsager der er klar til brug (fx vasket/snittet) - 10%

Kvinder mener i hgjere grad,

grentsager’ (10 pct.).

[ [ /
varil atlo n W Udvalget var for stort og uoverskueligt I 2%

Ved ikke . 5%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b 3




De 65 + arige er mere positivt stemt nar det kommer til udvalget i

butikkerne. De mener ogsa kvaliteten generelt er bedre

Spg. Sidste gang du handlede grgntsager, hvordan oplevede du det udvalg, der var i butikken? Flere svar muligt
Fordelt pa aldersgrupper

100%
m18-34 ar m35-49 ar m50-64ar 65-80 ar
90% "
80%
72%
70%
61%
60%
50%
40% t 1
30% L] N
30% 0
o ! 2 - 2% ' 17%
20% 159% 6
119% 2 3% 1%
10% 6%
o | [ mn
Udvalget passede godt Priserne pa grontsager Kvaliteten svingede for ~ Udvalget manglede  Udvalget af gkologiske ~ Det var nemt at finde Udvalget af
til mine behov opleves ofte som hgje meget variation grentsager var grontsager der er klar til  danskproducerede

tilfredsstillende brug (fx vasket/snittet) grantsager var
tilfredsstillende

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. 18-34 ar n=270, 35-49 ar n=278, 50-64 &r n=220, 65+ ar n=237
Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

1

11%

Der manglede nye eller Udvalget var for stort og

anderledes grgntsager

uoverskueligt

Ved ikke
Q\)G FBO
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Y
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Spg. Hvordan foretraekker du typisk at kebe dine grgntsager?

Forbrugerne er

mere splittede i
sporgsmalet om
de onsker |
grﬂntsagel‘ne SOm ; Primaert losveegt - 24%
losvaegt eller

emballel‘ede, | Primaert emballerede grantsager - 17%
Flest foretrakker

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ [ . . o,
en ko blnatlon’ b En kombination af lgsvaegt og emballerede grgntsager - 26% g . )
o o o vinder mener i hgjere grad,
thlket | hﬂ] gl‘ad at ‘der skal vaere en
Det afhaenger af grantsagen - 20% kombination’ (30pct.) samt ‘at
aﬂléenger af den e det afhaenger af grantsagen’
o}
pageldende (23 pet)
| har ingen kI f 12% .
grﬂntsag ? Jeg haringen ar preeference - ° De unge mellem 18-34 ar samt
de 35-49 arige foretraekker i
. hgjere grad emballerede
Ved ikke I 2% grontsager (hhv. 25 pct. og 20
pct.).
A FO
Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2026, n=1.005. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. %’. .3
b T

Foto: Kristina Snowasp



En praecis
maengde, samt
holdbarhed pa
grontsagerne er
vigtigst blandt
forbrugerne.

At der bruges
mindst muligt
emballage angives
af hver femte
forbruger

Foto: Kristina Snowasp

Info: Grantsager kan kgbes bade i Igsvaegt og i emballage. Lasvaegt gor det muligt at kabe praecist den maengde, man
har brug for, men kan ogsa fare til mere madspild i butikkerne, fordi grentsagerne hurtigere bliver for gamle.
Grgntsager der er pakket ind, holder sig ofte laengere, men bruger stadig mere emballage.

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du valger grgntsager i supermarkedet? Flere svar muligt

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

At jeg kan kgbe praecis den maengde, jeg har brug for

At grontsagerne holder sig laenge

At undga madspild

At der bruges mindst mulig emballage

At grontsagerne ikke har veeret rort af andre

Ingen af ovenstdende har betydning for mit valg

Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2026, n=1.005. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

47%

45%

30%

21%

13%

. -
|

Kvinder mener i hgjere grad,
at det er vigtigt grentsagerne
holder sig leengere (51 pct.).

De 65+ arige er gruppen der
teenker mest over
emballageforbruget (27 pct.).
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De officielle Kostrad: Over halvdelen af danskerne finder dem

vigtige og trovardige

Spg. Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn:
Man kan regne med rigtigheden af De Officielle Kostrad

50%
40%
30% 28%
7%

20% :

JRTSS e, . 13%
10% '

5%

2%
% —
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig  Ved ikke

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Spg. Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn:
Det er vigtigt, at myndighederne har anbefalinger og kostrad

500 a3

40%

28%

30%

20%
14%

10% 7%

%
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig  Ved ikke




38 pct. mener, at
den officielle
anbefaling er pa
600 gram frugt og
gront om dagen

46 pct. mener det
er mindre,
yderligere 3 pct.
mener det er mere,
mens 11 pct. ikke
ved det

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grant.

100%
90%
80%
70%
60%

50%

46 pct.
40% P 38%

30%

20% 14% 13%

0,
10% 7% it
= m =
% | | - —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

11%

Ved ikke



Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grant.

Signifikant flere

end i 2025 kender
anbefalingen om
600 gram fl‘ugt og 100% 2025 w2026

gront om dagen. -

Alligevel er det o o

stadig kun omkrlng 70%

fire ud af ti I

danskere, der ved, 50% 46 vet

hvad anbefalingen 0% (v5. 49 pet. 12029 35%38%
er 30%

20% 15%149% 13913% 1291194

L0% 9% 9% 10%g,
(o]

== g B mm NN SR |
0% e . — —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram Ved ikke

WG )
4 2
el ks
Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2025, n=1.598, maj 2026 n=1.005 Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. b ¥y

Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com



Det er i hojere
grad kvinder, der
har styr pa
anbefalingerne

Maend svarer i
hojere grad, at de
ikke ved det

\

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,
hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa maend og kvinder

100%

90% B Mand Kvinder
0

80%

70%

60% 1
50% 47%

40%

30% 29%

Li
20% N 13% 16% L2od4%

12% 9% 79
109 6% ©
% [ | - —

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram 700 gram 800 gram

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Maend n=499, kvinder n=501. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region
og uddannelse. Udsagn med signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed er vist.

L]
14%

I8%

Ved ikke
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Flere blandt de 35-
64-arige har styr pa
den officielle
anbefaling, mens
bade de yngre samt
&ldre forbrugere
har mindre styr pa
den korrekte

anbefaling

Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar
at spise om dagen? Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Sa kan vi bedre vurdere,

hvad danskerne ved om frugt og grent. Fordelt pa aldersgrupper

100%

W 18-34 ar W 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar

90%
80%
70%

60% t

509 47%
%o 43%

0%
30%
t LI 20%
20% o 1a0n 1%
9 6%
10% oo 3% 5% II I 6 I
—— N []

0%
100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram

Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2026, n=1.005. 18-34 &r n=270, 35-49 &r n=278, 50-64 ar n=220, 65-80 ar n=237

5%
.. I ==

700 gram 800 gram

1% 2% %

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed.

14%

10%

Ved ikke
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Set pa tvaers af kostradene: Danskerne har svaerest ved at opfylde
anbefalingerne om balgfrugter, fisk samt frugt og gront

Spg. Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?
B | meget hgj grad enig 11 hgj grad enig I nogen grad enig | mindre grad enig ~ m Slet ikke enig Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Jeg slukker tgrsten i vand _ 27% 12% -
Jeg veelger de magre mejeriprodukter
Jeg veelger fuldkorn, nar jeg spiser f.eks. ris, pasta og brad
Jeg vaelger magert kad og kedpalzeg
Jeg spiser hgjest 5 handfulde af snacks og sede sager om ugen
Jeg spiser 600 gram frugt og grent om dagen
Jeg spiser fisk to gange om ugen som hovedret

Jeg spiser 100 g baelgfrugter om dagen

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




17 pct. af danskerne mener i hoj eller meget hgj grad, at de spiser 600
gram frugt og gront dagligt. Kvinder og 18-34-arige mener det i hojere

grad

Spg. | hvilken grad er du enig i nedenstaende udsagn?

Jeg spiser 600 gram frugt og grent om dagen ® | meget hgj grad enig Ved ikke

# | hgj grad enig I nogen grad enig | mindre grad enig ~ m Slet ikke enig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total [GERN 1% 26% 27% %

28% -
27% 2%

25% S BB
25% 8%
29%

31% %

Ingen bgrn _ 26% 27%
Barn i husstanden _ 29% 27%

Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026, n=1.005. Maend n=499, kvinder n=501. 18-34 &r n=270, 35-49 ar n=278, 50-64 &r n=220, 65-80 ar n=237, ingen born
n=751, bgrn i husstanden n=248. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Spise mere/mindre: Forbrugerne gor sig umage for at spise flere grontsager,
balgfrugter og protein fra planteriget, omvendt ensker mange at spise
mindre ultraforarbejdet mad samt mad med tilsat sukker

m Spise mere af Taenker ikke over Spise mindre af Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Spg. Prgv at taenke over, hvordan du spiser for P ettt ettt taetetetetultataatats .
det meste. For hvert af nedenstaende beder vi dig Grontsager _ 26% 5%

fortzelle, om det er noget, du gor dig umage for at

spise mere eller mindre af? Baelgfrugter

42% 11% 7%

.- ———

Protein fra planteriget (vegetabilsk) 45% 14% 7%

________________________________________________________________________

Protein fra dyreriget (animalsk)

Ut
Ko
X
N
&
S
X

Naturligt forekommende sukker - 69% 13% 8%

Umeaettet fedt - 57% 21% 14%
Meettet fedt . 52% 31% 12%

Salt . 60% 31% 4%

A N

" \

Ultraforarbejdet mad I 28% : 61% 7% :

I :

Tilsat sukker ' 34% : 59% 4%,

1 1

\ /

________________________________

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Spise mere/mindre: Omkring syv ud af ti forseger at gore sig
umage for at spise mere af grontsager

Spg. Prov at taenke over, hvordan du spiser for det meste. For hvert af nedenstaende beder vi dig fortelle, om det er noget, du gor
dig umage for at spise mere eller mindre af?

Grgntsager

Beaelgfrugter

Protein fra planteriget (vegetabilsk)
Protein fra dyreriget (animalsk)
Naturligt forekommende sukker
Umeettet fedt

Meettet fedt

Salt

Ultraforarbejdet mad

Tilsat sukker

Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2026, n=1.005. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Netto-scoren er et udtryk for andelen for "Ggre mere” minus andelen for "ggre mindre”.

m Spise mere af = Taenker ikke over = Spise mindre af = Ved ikke

Ggre mindre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% -70%

v

Netto-score:
VS. Ggre mere

50% -30% -10% 10% 30% 50% 70%
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Landbrug & Fﬂdévg
Grontsagernes plads i morgenmaden, <
frokosteneg aftensmaden ¢
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Om undersggelsen

Denne del af analysen kigger naermere pa danskernes maltidsvaner og tager udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer
Analysen straekker sig fra Q1 2025 til og med Q4 2025, og i hver bglge er der blevet indsamlet 1.000 besvarelser om aftensmad, maltidsvaner generelt
samt holdninger til emner relateret til fgdevarer og fadevareproduktionen. Derudover bliver der halvarligt spurgt ind til frokostvaner og ligeledes to

gange arligt til morgenmadsvaner.
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Gennemfert af 4 OOO ; i aldersgruppen
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‘Voxmeter

: Nationalt repraesentativ

Indsamlet i august og : deltagere P
for Landbrug & november 2025, samt | . i paken, alder, region og :
Fedevarer februar og maj 2026 uddannelse
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Kodet er oftest, hvad maltidet bliver planlagt efter, mens 28 pct.
teenker det gronne ind, enten sammen med kadet eller som
hovedrollen i maltidet

Spg. Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i? Du kan vzelge flere svar.

100%
90% Mand orienterer sig i hgjere grad efter
S00 kgdet (44 pct.), mens kvinder i hgjere grad
’ fgrst kigger pa det gronne (11 pct.).
70%
60%
50%
40% 36% 1 S
30% 27%
20%
20%
[0)
1 — |—
0%
Kad, fijerkrae eller fisk har Kagd og grant er lige centrale i Jeg kigger fa@rst efter det Ris, pasta, kartofler eller  Jeg kan ikke sige noget generelt Ved ikke
hovedrollen i aftensmaden, og ! planlaegningen af mit maltid grgnne, og sa planleegges  lignende taenker jeg farst pd, og om, hvad der har hovedrollen.
resten af maltidet planlaegges resten af maltidet ud fra det isa planlaegges resten ud fra det Det afhaenger af mange ting
ud fra det

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2025 til og med Q2 2026, n=4000, heraf maend n=1976 og kvinder n=2024. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Morgenmaden: 4 pct. af danskerne fik grontsager til morgenmad.
Det er lidt oftere kvinder og mindre ofte dem over 70 ar

. 60%
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- 5%
B 2%
| 2% §
1
1
|
I 4%
!
[
[
_—
—
[

Ved ikke

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2025 til og med Q2 2026 n=2000, heraf maend n=988, kvinder n=1012, 18-29 &r n=379, 30-39 &r n=300, 40-49 ar n=321, 50-59 ar n=316, 60-70 ar n=410, 71+ ar n=274, Ingen



