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Keere ordfgrer

Tillykke med valget og med dit ordfgrerskab. Du er blevet betroet et ansvar pa et omrade, hvor bade de menneskelige konsekvenser
og de gkonomiske prioriteringer er betydelige — og hvor politiske valg far direkte betydning for borgernes livskvalitet og
sundhedsvaesenets samlede kapacitet.

Vi skriver pa vegne af Alliancen mod Underernzering (ALMU). ALMU er en bred sammenslutning af organisationer, faglige selskaber
og aktgrer pa ernzeringsomradet, som i faellesskab arbejder for at forebygge og behandle underernaring blandt szerligt 2eldre
borgere og patienter. Alliancen samler viden og erfaringer fra praksis og forskning og har gennem en arraekke bidraget til den
sundhedspolitiske debat om ernzeringens betydning.

Baggrunden for vores henvendelse er alvorlig. Ifglge Menon Economics er mere end 200.000 danskere bergrt af sygdomsrelateret
underernaering, og uden malrettede indsatser forventes antallet at stige i de kommende ar. Samtidig estimeres de arlige
merombkostninger for sundhedsvaesenet til ca. 14,5 mia. kr. bl.a. som fglge af leengere indlaeggelser, flere genindlaeggelser og et gget
behov for pleje, opfalgning og behandling.

Underernaering har dermed bade betydelige menneskelige og gkonomiske konsekvenser. Den svaekker borgernes funktionsevne og
livskvalitet og reducerer effekten af behandling, genoptraening og rehabilitering. Alligevel hdndteres indsatsen mod underernaering i
dag ofte uensartet pa tveers af sektorer og geografi — pa trods af, at der findes veldokumenterede og effektive Igsninger.

Med den fortsatte udmgntning af sundhedsreformen og kommende politiske initiativer pa sundheds-, ldre- og
forebyggelsesomradet er der en helt oplagt og ngdvendig mulighed for at styrke indsatsen mod underernaering. Malrettede
ernaeringsindsatser, kombineret med forebyggelse og tidlig opsporing kan bidrage til bedre sammenhaeng i borger- og patientforlgb,
feerre genindlaeggelser og en mere effektiv anvendelse af sundhedsvaesenets samlede ressourcer.

ALMU har formuleret seks overordnede anbefalinger, som er vedhaftet dette brev. Anbefalingerne peger bl.a. pa behovet for:
e  entydeligere politisk forankring af ernaering i lovgivning og reformarbejde
e  systematisk opsporing og behandling af underernaering
e  inddragelse af de rette faglige kompetencer
e  samt styrket samarbejde pa tveers af sektorer for at sikre sammenhangende forlgb

Vi haber, at alliancens anbefalinger kan indga som relevant input i dit arbejde som ordfgrer. ALMU stiller sig gerne til radighed for
dialog og fagligt bidrag i forbindelse med kommende politiske drgftelser og prioriteringer.
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