~ Danskernes udespisning — hvad
driver valget, og hvad ligger pa
tallerkenen? |
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April 2026

Danskernes udespisning — hvad driver valget,
og hvad ligger pa tallerkenen?

Med stgtte fra Kvaegafgiftsfonden ser Landbrug & Fadevarer i en ny undersggelse neermere pa den
seneste gang, hvor danskerne spiste ude. Analysen bygger pa en national, repraesentativ
undersggelse gennemfart i november 2025 af Voxmeter for Landbrug & Fadevarer.

| analysen ses der naermere pa, hvor og hvornar danskerne spiser ude, hvem de spiser sammen
med, hvad der driver valget af spisested, samt hvilke retter og ravarer der finder ve;j til tallerkenen.
Derudover belyses forbrugernes oplevelser, tilfredshed og holdninger til udbuddet pa spisesteder i
Danmark.

De vigtigste indsigter er:
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Hele 9 ud af 10 danskere har spist ude inden for de seneste seks maneder, og 70 pct. har gjort
det inden for den seneste maned, hvilket understreger, at udespisning er en integreret del af
danskernes hverdags- og fritidsliv.

Seneste udespisning fandt oftest sted til aftensmad og i selskab med andre, typisk partner,
venner eller familie, og typisk ved restaurant med bordservering, hvilket understreger
udespisningens sociale karakter.

Beliggenhed er den vigtigste faktor i valget af spisested og veegtes seerligt hajt ved frokostbesag,
som ofte er spontane og praeget af behov for nem og hurtig adgang. Aftensmaltidet er derimod i
hgjere grad planlagt og veelges oftere med fokus pa oplevelse, stemning og madens kvalitet.

Maden er praeget af velkendte ravarer, og kedet star centralt: Animalske proteiner dominerer
udespisningen, og proteinkilden er det element, som forbrugerne tydeligst husker fra maltidet.
Grgntsager og iseer mejeriprodukter fremstar mere sekundzere.

Oksekad er den hyppigst valgte proteinkilde, efterfulgt af kylling og fisk. Grgntsagstilbehgret
domineres af kartofler, lag, tomater og salat. 10 pct. af de adspurgte fik slet ingen grentsager.
Mejeriprodukter er oftest fravaerende eller huskes ikke, seerligt ved aftensmad, men nar de
indgar, er det typisk smar, flade og gul ost.

Forbrugerne er abne for pavirkning, men far sjeeldent information: Syv ud af ti mener, at
restauranter kan pavirke deres valg, og mange traeffer beslutningen pa stedet.

Information om kadet er begreenset, ogsa selv om danske og lokale ravarer bade efterspgrges
og kan veaere med til at seette rammen for, hvor man veelger at spise.




Ni ud af ti har spist ude inden for det seneste halve 4r — syv ud af ti inden for
den seneste méined

Foodservice er et speendende marked i veekst. Ifglge Danmarks Statistik har den private del af
sektoren - som omfatter restauranter, hoteller, take-away og kantiner pa private arbejdspladser - haft
veekst i omsaetningen fra 2023 til 2024, selv korrigeret for inflation. Seerligt restaurantsegmentet
aftager en stor del af fadevarerne til privat foodservice, og det er derfor et interessant og attraktivt
marked for fgdevareproducenter.

Tidligere undersggelser har vist, at szerligt okse- og kalvekad er meget populaert i foodservice. Ud
af de 25,1 mia. kr. fedevarer, der blev afsat til foodservice i 2024, var hele 2,1 mia. brugt pa indkgb
af okse- og kalvekad. Det placerer kategorien pa en tredjeplads over fadevarer afsat til foodservice.
Med statte fra Kvaegafgiftsfonden ser vi i denne analyse derfor neermere pa danskernes seneste
oplevelse med udespisning i Danmark. Analysen er baseret pa en repraesentativ undersggelse
foretaget af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer.

| alt 1.525 repraesentativt udvalgte danskere er blevet inviteret til at deltage i undersggelsen. Ud af
disse har halvdelen spist ude inden for de seneste to uger, mens knap hver femte har spiste ude
inden for den seneste maned. Det understreger udespisning som en udbredt vane i Danmark, hvor
det er en integreret del af mange danskeres hverdag. | alt har ni ud af ti svaret, at de har spist ude i
Danmark inden for det seneste halve ar. Dette er malgruppen for undersggelsen, som vi i denne del
af analysen henviser til som 'geester’.

Figur 1: Hvornar har du sidst spist ude pa et spisested i Danmark, hvor du kebte og spiste maden pa
stedet (og dermed ikke tog det med som take-away)?
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.525. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Procenter er afrundede.
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De danskere, som har spist ude i Danmark inden for det seneste halve ar, er oftere husstande med
barn, seerligt 3-personers husstande, og personer i fuldtidsarbejde. Gruppen har oftere mellem eller
hgj husstandsindkomst. Danskere, der omvendt ikke har spist ude de seneste 6 maneder, er oftere
1-personers husstande, lavindkomstgrupper samt pensionister og efterlgnnere.

Seneste gang, man spiste ude, fandt for langt de flestes vedkommende sted i forbindelse med
aftensmad. To ud af tre gaester fortzeller i undersggelsen, at de spiste aftensmad, mens hver fierde
spiste frokost. Aftensmaden er mest udbredt blandt danskere under 70 ar, mens det oftere var en
70+ arig, der spiste frokost.

Det er oftest en aegtefaelle, partner eller keereste, man spiser ude med, efterfulgt af naere venner pa
andenpladsen, anden familie pa tredjepladsen og s& bgrn under 18 ar pa fjerdepladsen. Maend
spiste oftere ude med partner, mens kvinder oftere end maend spiste med anden familie. 6 pct. spiste
alene, hvilket ses lidt oftere blandt maend end kvinder.

Nar der ses pa typen af spisested, foregik over hver anden af de seneste udespisninger pa restaurant
med bordservering. Fastfood/grillbar er det naest hyppigste valg, efterfulgt af café/bar/cafeteria med
bordservering og café/bar/cafeteria med selvbetjening, som hhv. 15 pct., 14 pct. og 10 pct. har spist
ved, seneste gang de spiste ude. Mindre andele spiste pa hotelrestaurant eller ved gadekakken/
palsevogn.

Figur 2: Teenk pa den seneste gang, hvor du kebte og spiste mad pa stedet. Hvor var det henne?
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Restaurant med bordservering _ 52%
Fastfoodrestaurant / grillbar - 15%

Café / bar / cafeteria med bordservering - 14%
Café / bar / cafeteria med selvbetjening - 10%
Hotelrestaurant . 4%
Madboder / gadekakken / palsevogn eller lignende l 3%
Andet ] 3%
Ved ikke / husker ikke | 1%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Undersggelsen
er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Procenter er afrundede.

Valget af spisested heenger tydeligt sammen med bade livsfase og hverdag. Husstande uden bgrn
spiser oftere pa restaurant med bordservering, mens husstande med bgrn i hgjere grad veelger
fastfood og grillbar — et manster, der ogsa gar igen blandt de 18-49-arige. Det peger pa, at mere
uformelle og hurtige spisesteder spiller en starre rolle i familier og blandt voksne midt i arbejdsliv og
familieliv. Cafébesgg er relativt mere udbredt blandt kvinder, hvilket kan afspejle, at caféen i hgjere
grad bruges som et uformelt mgdested. Pa tvaers af alle grupper er restaurant med bordservering
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dog fortsat det mest benyttede spisested, hvilket understreger, at den klassiske restaurant stadig
star centralt i danskernes valg af spisested.

| seks ud af ti tilfaelde var maltidet pa et spisested enten helt spontant eller planlagt meget teet pa
selve besgget. Her ser vi derfor, at udespisning ofte er en her-og-nu-beslutning.

Figur 3: Hvor lang tid i forvejen var besgget planlagt? Det var...
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder), heraf 'Frokost’
n=356, ‘Aftensmad’ n=883. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Dette geelder i hgj grad frokostbesggene, som oftere er spontane, mens aftensmad i hgjere grad
end frokost planlaegges i lidt bedre tid. Blandt dem, der spiste aftensmad ude, angiver 20 pct., at
besaget blev planlagt en uge i forvejen, mod 14 pct. blandt dem, der spiste frokost ude. Omvendt
angiver 31 pct., at frokostbes@get var helt spontant, mens dette kun geelder 17 pct. blandt dem, der
spiste aftensmad ude. Aftensmad fungerer dermed oftere som en planlagt aktivitet.

Ogsa anledningen til udespisning varierede, men familien er den hyppigste anledning, angivet af 30
pct. Herefter fglger aftale med venner og ensket om god mad uden en saerlig anledning. 13 pct.
angiver fejring af en seerlig begivenhed som anledning, mens 7 pct. spiste ude i forbindelse med en
romantisk middag.

De resterende anledninger fylder mindre og omfatter blandt andet afslapning, rejse,
forretningsmiddag, madklub eller situationer uden en konkret anledning. Samlet set peger
undersggelsen pa, at udespisning primeert er knyttet til sociale relationer og feellesskab, men ogsa i
et vist omfang bruges som en praktisk eller spontan Igsning.
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Figur 4: Hvilke af nedenstaende beskriver bedst den konkrete anledning, hvor du kebte og spiste mad
pa stedet?
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Spise ude med familien _ 30%
Aftale med venner _ 24%
Jeg/vi havde bare lyst til god mad - 15%
Fejring af saerlig begivenhed (fx fadselsdag) - 13%
Romantisk middag - 7%
Som en ngdlgsning - 6%
Jeg/vi var ude at rejse (fx storbyferie) . 5%
Forretningsmiddag I 2%

Madklub | 1%

Ingen seerlig anledning - 6%

Ved ikke 0%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Mulighed for
flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Der er tydelige forskelle pa tveaers af kgn og regioner. Kvinder spiser oftere ude i forbindelse med
aftaler med venner (27 pct. mod 22 pct. blandt maend), mens maend lidt oftere angiver udespisning
som en ngdlgsning (8 pct. mod 4 pct. blandt kvinder). Ser vi pa forskelle pa forskellige regioner, sa
er fejring af saerlige begivenheder relativt mest udbredt i Region Midtjylland, sammenlignet med de
gvrige regioner.

Uanset hvem man spiste med, var oplevelsen dog positiv. Langt de fleste forbrugere vurderer deres
seneste udespisning som vellykket, og ni ud af ti var enten tilfredse eller meget tilfredse, bade nar
de vurderer mad og drikke, samt besgget som helhed. Det indikerer, at spisestederne i vid
udstraekning formar at leve op til gaesternes forventninger.

Valg af spisested: Convenience til frokost og oplevelse om aftenen

Valget af spisested var i hgj grad drevet af praktiske hensyn. Beliggenhed og pris var de vigtigste
faktorer, mens veltillavet mad, hyggelige omgivelser og mulighed for hurtig bestilling ogsa spillede
en vaesentlig rolle for omkring hver fjerde forbruger.
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Figur 5: Hvad var arsagen eller arsagerne til, at du/l valgte netop det sted?
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Godt sted til samveer med andre
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Bgrnevenligt

En anderledes og spaendende madoplevelse
Mange leekre retter med grentsager
Danske / lokale ravarer
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Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Mulighed for
flere svar. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Der ses her klare forskelle mellem frokost- og aftensmaltidet. Ved frokost blev beliggenhed vaegtet
markant hgjere, ligesom nem og hurtig bestilling oftere var en afgerende faktor. Omvendt spillede
gnsket om en anderledes og speendende madoplevelse en starre rolle ved aftensmad, hvor 10 pct.
angav dette som en afggrende arsag til valg af spisested, sammenlignet med blot 4 pct. blandt dem,
der spiste ude til frokost.

Samlet set indikerer resultaterne, at frokostvalget i hgjere grad er praeget af praktiske og
situationsbestemte hensyn, sadsom beliggenhed og hurtig bestilling. Ved aftensmaltidet spiller disse
faktorer fortsat en vaesentlig rolle, men gnsket om stemning og en anderledes madoplevelse
tilleegges relativt starre betydning end ved frokost — om end fortsat for en begraenset andel af
forbrugerne.

Ser vi naermere pa forskellige geestetyper, veelger maend oftere end kvinder spisested ud fra at
maden er smagfuld, retten er velkendt og ravarerne er danske, mens kvinder i hgjere grad end
maend prioriterer et godt sted til samvaer med andre, grannere alternativer og sund mad.

Landbrug & Foedevarer Side 6 af 19




Aldersmaessigt leegger de yngste (18—34 ar) relativt stgrre vaegt pa gode anbefalinger, mens der for
de 35-49-arige i hejere grad end andre aldersgrupper vaegtes, at stedet har hurtig bestilling og er
barnevenligt. De 50-69-arige fokuserer i hgjere grad end andre aldersgrupper pa smag, mens de
2eldste (70+) oftere veelger at spise et velkendt sted.

Nar gaester bliver bedt om at teenke tilbage pa, om seaerlige forhold ved spisestedet, som image,
holdninger eller koncept, havde betydning for deres valg, fremhaever 23 pct., at 'tiltalende lokaler og
en god stemning’ havde indflydelse. Dette er den faktor, som flest fremhaevede. Herefter fulgte ‘flot
beliggenhed’ og ’positive madanmeldelser’, som for hhv. 14 pct. og 9 pct. fungerede som
pejlemaerker i valget. Mere veaerdibaserede faktorer som brug af 'lokale ravarer’, 'gkologiske ravarer’,
’hajt niveau af dyrevelfeerd’ eller tilstedeveerelsen af kendte kokke fyldte derimod relativt lidt i det
konkrete valg af spisested.

Figur 6: Var der noget seerligt ved det sted, du spiste, fx dets image eller holdninger, der havde
indflydelse pa valget af sted?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tiltalende lokaler og god stemning _ 23%
Flot beliggenhed || 14%

Positive madanmeldelser - 13%
Mange leekre retter med grentsager / planter - 9%
Barnevenligt (retter / milja / legeomrade) - 6%
Lokale ravarer - 5%
Kok, som jeg har hgrt om . 3%
Jkologiske ravarer (fx Det @kologiske Spisemaerke) I 2%
Michelinstjerne / naevnt i Michelin Guide I 1%

Hgijt niveau af dyrevelfeerd | 1%

Andet [l 9%
Nej, der var ikke noget seerligt ved stedet _ 32%

Jeg valgte ikke stedet - 9%

Ved ikke / husker ikke . 4%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Mulighed for
flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Samtidig angiver omkring hver tredje geest, at der ikke var noget seerligt ved stedet, som havde
betydning for beslutningen, hvilket peger pa, at valget i nogle tilfeelde ikke er drevet af specifikke
veerdier eller kendetegn ved spisestedet.

Nar fokus i stedet rettes mod selve beslutningen om valg af ret, og ikke sted, fremstar gaesterne
generelt abne for pavirkning i situationen. En tredjedel vidste pa forhand praecist, hvad de ville
bestille, mens en tilsvarende andel fgrst traf beslutningen efter at have set menuen. Derudover
havde hver fijerde overvejet flere muligheder pa forhand, men besluttede sig endeligt pa stedet.
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Figur 7: Hvilket udsagn beskriver bedst din beslutning om den mad, du fik at spise?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg vidste allerede ngjagtig, at det var det,

jeg ville have, far jeg kom til stedet _ 32%
—og det fik jeg
Jeg havde overvejet flere muligheder pa forhand, _ 259,
men besluttede mig forst pa stedet °
Jeg havde ikke overvejet noget pa forhand,

og besluttede mig efter at have kigget _ 34%
B~

pa menuen
Jeg havde ikke overvejet noget pa forhand,
og besluttede mig efter at have hart
tienerens anbefaling/beskrivelse

Jeg valgte ikke selv retten . 5%

Ved ikke / husker ikke || 2%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder).
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Samtidig viser analysen, at udespisning ogsa kan fungere som en ramme for at prgve nye retter.
Fire ud af ti gaester oplevede i nogen, hgj eller meget hgj grad, at de provede noget nyt i forbindelse
med deres seneste udespisning, mens cirka hver fjerde i mindre grad prevede ingredienser, som
man normalt ikke ville bruge.

Figur 8: I hvor hgj grad vil du mene, at du prevede ny mad ved denne lejlighed? Taenk pa, om det var
retter eller ingredienser, du normalt ikke vaelger
| meget hgj grad u| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke / husker ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tou 25% 215 wo
Frokost 21% 26% 40% 1%
Aftensmad 28% 24% 30% 1%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder), heraf 'Frokost’
n=356, ‘Aftensmad’ n=883. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Omvendt angiver omkring en tredjedel, at de slet ikke prevede noget nyt. Denne gruppe bestar isser
af gaester, der har spist ude inden for de seneste par dage, hvilket kan pege i retning af, at hyppig
udespisning kan vaere forbundet med mere rutinepreegede valg, hvor restaurantbesgget i mindre
grad bruges som anledning til at eksperimentere.

Den samme tendens ses i forhold til tidspunktet for udespisningen. Blandt frokostgaester angiver 4
ud af 10, at de slet ikke pr@vede noget nyt, mens det samme geelder for 3 ud af 10 blandt geester,
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der spiste ude til aftensmad. Det tyder pa, at aftensmaltidet i hgjere grad end frokosten er forbundet
med lysten til at prave nye retter, mens frokostbesgg oftere har et mere hverdagspreeget og
rutineorienteret praeg.

Velkendte grontsager dominerer, mens mejeri ofte er fravaerende

Ser man naermere pa, hvilke grantsager og baelgfrugter der indgar i de retter, danskerne vaelger, nar
de spiser ude, er det iseer lgg, kartofler, tomater og salat, der dominerer. Hver af disse indgik i
omkring hver tredje ret, mens agurk var med i hver fjerde ret.

Figur 9: Indgik noget af nedenstaende i den mad, som du fik at spise/drikke?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Loy I o
Kartofler [N 33%
Tomater _ 32%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) [N 32%
Agurk [ 25%
Svampe (fx champignon) [ 17%
Peberfrugt _ 15%
Gulergdder [N 14%
Avocado [N 13%

Rodfrugter (fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.) - 12%

Arter [ 10%

Spidskal / hvidkal / redkal [ 10%

Broccoli [ 9%
Edamamebgnner (sojabgnner) - 7%
Mais I 7%
Blomkal [l 6%
Grgnne bgnner (haricot verts) - 5%
Porrer [l 5%
Spinat . 5%
Kikeerter [l 4%

- 81%

Linser l 3%

Andet [ 9%

Ingen af ovenstaende 10%

Ved ikke / husker ikke 9%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Mulighed for
flere svar. Undersg@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Valget af grentsager varierer med maltidstype. Salat og i nogen grad agurk indgik relativt oftere i
frokostmaltidet. Omvendt dominerede de fleste avrige grentsager i forbindelse med aftensmaden,
heriblandt iszer kartofler og svampe.

Valget af grentsager og beaelgfrugter varierer desuden pa tveers af kgn, alder og overordnede
kostvaner. Maend spiste i hgjere grad retter, hvor kartofler og porrer indgik ved seneste udespisning,
mens kvinder oftere valgte retter med salat, avocado eller edamamebgnner. De 18-49-arige valgte
ogsa oftere avocado og edamamebgnner, samt linser end de 50+-arige, mens isaer rodfrugter og
eerter oftere indgik i retter valgt af personer over 50 ar.

Endelig ses der forskelle i valget af grantsager og baelgfrugter i forhold til deltagernes indberettede
kostmenster. Personer, der som hovedregel spiser planterigt, veelger relativt oftere retter med
svampe, avocado, rodfrugter, edamamebgnner og linser, mens agurk oftere var at finde pa
tallerkenerne hos dem, som sagde, at de spiste kad hver dag.

Ser man pa mejeriprodukter, angiver knap fire ud af ti geester, at deres seneste udespisning ikke
indeholdt nogen af de naevnte mejeriprodukter. Det er en relativt hgj andel sammenlignet med
grentsager og beelgfrugter samt ked og andre proteinkilder, hvor henholdsvis 10 pct. og 6 pct.
angiver, at ingen af de naevnte ingredienser indgik i retten. Fravaeret af mejeriprodukter er szerligt
udtalt ved aftensmailtidet, hvor 41 pct. angiver, at ingen af de naevnte mejeriprodukter indgik i retten,
mod 34 pct. ved frokost.

Figur 10: Indgik noget af nedenstaende i den mad, som du fik at spise/drikke?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

smor [N 20%
Flode [ 12%

Gul ost (fx danbo, gouda, emmentaler) [ 12%
Creme fraiche [l 7%
Meelk [l 4%
Yoghurt [l 4%
Smereost | 3%
skyr B 2% 46%

Skimmelost [ 2%

Kakaomeelk | 1%

Hytteost | 1%
Drikkeyoghurt / smoothie | 1%
Koldskal | 1%

Kefir | 0%
Andet [l 5%
Ingen af ovenstaende 37%
Ved ikke / husker ikke 17%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Mulighed for
flere svar. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Blandt dem, der fik mejeriprodukter, var det isser smgr, flade og gul ost, der indgik i maltidet. Flgde
indgik oftere i aftensmaltidet end i frokostmaltidet (14 pct. mod 8 pct.), mens creme fraiche relativt
oftere blev anvendt ved frokost end ved aftensmad (12 pct. mod 6 pct.). Gul ost indgik ligeledes
oftere i frokostmaltidet end i aftensmaltidet.

Okseked i top, kylling og fisk felger efter

Ifolge Danmarks Statistik blev der i 2024 solgt okse- og kalveked for 2,1 mia. kr. til
foodservicesektoren. Inden for forskellige kadtyper er dette langt mere end fjerkree pa andenpladsen
med 1,4 mia. kr. Og det understreger, hvor populeert okse- og kalvekad er i foodservicesektoren.

| unders@gelsen ser vi da ogsa, at oksekgd la pa tallerken hos 37 pct. af de seneste udespisninger,
efterfulgt af kylling, som indgik i 27 pct. af maltiderne. Herefter falger fisk og griseked, mens skaldyr
blev valgt af 13 pct. Mindre andele fik aeg eller kalvekad, andet fierkrae end kylling eller palaeg.

Figur 11: Indgik noget af nedenstaende i den mad, som du fik at spise?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

okseked [ 57
Kyling [N 27%
Fisk [N 23%
Griseked [N 20%
Skaldyr [N 13%
9 I 9% |
Kaiveked [ 9% 88%

Andet fierkrae end kylling - 7%

Paleeg (fx spegepolse, leverpostej) . 4%
Lam B 3%
Tofu § 2%

Plantefars / kgderstatning | 1%

Andet | 2%
Ingen af ovenstaende 6%

Ved ikke / husker ikke 6%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.376 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder). Mulighed for
flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Samlet set er udespisningen praeget af velkendte og klassiske ravarer, hvor kad eller fisk spiller en
central rolle. Langt de fleste geester fik en ret, hvor kad eller fisk indgik, mens det for grantsager og
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/ eller baelgfrugter gjaldt i 81 pct. af maltiderne. For mejeriprodukter var det til sammenligning kun
knap halvdelen af gaesterne, som naevner, at et mejeriprodukt indgik i deres ret.

Med hensyn til hvad der sa & pa tallerkenen, fik barnefamilier oftere retter med oksek@d og kylling
end husstande uden bgrn. Blandt husstande med bgrn fik 43 pct. oksekad mod 35 pct. blandt
husstande uden bgrn, mens kylling indgik hos henholdsvis 31 pct. og 25 pct. Det peger pa, at
velkendte og populzere kadtyper i hgj grad preeger barnefamiliernes valg, nar de spiser ude.

Ser man naermere pa, hvilke grgntsager der folger med pa tallerkenen, tegner der sig ogsa tydelige
forskelle. Fokuserer man péa de fire mest almindelige grentsager — lag, kartofler, tomater og salat —
ses det, at oksekad, kalvekad og grisekad oftest serveres sammen med kartofler. Lag, tomater og
salat gar derimod igen i mange retter med bade oksek@ad og kylling.

Kigger man pa de grgntsager, der forekommer lidt sjaeldnere, tegner der sig et andet mgnster. Retter
med andet fjerkree end kylling ledsages oftere af et bredere gragntsagsudvalg, hvor blandt andet
gulergdder, rodfrugter, svampe, eerter og blomkal spiller en stgrre rolle. Det samme ger sig i vid
udstreekning geeldende for kalvekad.

Fisk og skaldyr skiller sig yderligere ud. Her fylder kartofler mindre, mens grentsager som agurk,
svampe og avocado oftere indgar. Det giver disse maltider et lidt lettere og grennere praeg
sammenlignet med retter baseret pa rgdt kad.

Information om kedet nar sjeeldent gesterne

Restauranter har mange muligheder for at kommunikere om maden og ravarerne til deres gaester.
Det kan ske gennem beskrivelser af retten, tilberedningsmetoder eller ravarernes baggrund og
produktion, og informationen kan formidles bade visuelt i selve restauranten og mere direkte via
menukortet. | praksis kan sadanne oplysninger give gaesterne et bedre indblik i, hvad der ligger bag
retten, de bestiller.

Nar det geelder information om kadet i selve maltidet, viser analysen dog, at denne type information
sjeeldent nar frem til gaesterne.
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Figur 12: Hvilken information fik du om kodet i retten?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Hvordan det var tilberedt - 13%
Hvordan det smager . 5%
Oprindelsesland . 4%
akologisk | 4%

God dyrevelfeerd / dyrevelfaerdsmaerket . 3%

T

24%

Hvem producenten er (gard / navn) I 2%
Fra produktion med fokus pa biodiversitet I 1%
Fra biodynamisk landbrug I 1%
Fra regenerativt landbrug | 0%
Anden information . 5%
Jeg fik ingen information 67%

Ved ikke / husker ikke 9%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=991 (har spist ude inden for de seneste 6 maneder, hvori enten
oksekad, kalveked, grisekad, kylling, andet fierkrae eller lam indgik). Mulighed for flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken,
alder, region og uddannelse.

Blandt den mindre andel, der faktisk modtog information, var det primeert praktiske og
sansemaessige forhold, der blev formidlet. 13 pct. angiver, at de fik information om, hvordan kadet
var tilberedt, mens 5 pct. fik oplysninger om, hvordan det smagte. Oplysninger om oprindelsesland
og okologi blev hver isaer naevnt af 4 pct.,, mens information om god dyrevelfeerd eller
dyrevelfeerdsmaerkning kun blev givet til 3 pct. Mere specifik eller produktionsrelateret information,
sasom hvem producenten er, fokus pa biodiversitet, biodynamisk eller regenerativt landbrug forekom
kun i meget begraenset omfang.

Syv ud af ti mener, at restauranter kan pavirke deres valg — og man er villig til
at prove nyt

Indtil nu har fokus veeret pa de danskere, der faktisk har spist ude inden for de seneste seks
maneder. Nu vender vi blikket lidt ud og ser pa alle danskere. Det gar vi for at se, om dem, der har
spist ude inden for de seneste seks maneder, adskiller sig fra dem, der ikke har, nar det gaelder
holdninger til udespisning.

Ser man pa4, i hvor hgj grad danskerne oplever at blive pavirket af restaurantens inspiration til valg
af retter med danske ravarer og/eller god dyrevelfaerd, er der en relativt stor abenhed. Syv ud af ti
danskere vurderer, at de i nogen, hgj eller meget hgj grad kan blive inspireret af restauranten i deres
valg af retter. Det peger pa, at spisesteder har et vist handlerum for at pavirke forbrugernes valg i
selve beslutningssituationen.
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Figur 13: | hvilken grad mener du, at en restaurant kan pavirke dine valg, fx ved at inspirere dig til at
veelge retter med danske ravarer og/eller god dyrevelfaerd?

100% .
mMalgruppe mAndre
90%
80%
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60% Malgruppen: 72 pct.
/ ‘Andre’: 52 pct. N\
50%
0,
40% 38%
31%
30% 26%
18%
20% 16% 159 16%
. 12% % 8%
0,
0% 8% g . . b 8%
| I o= ] ]
umeget hgj grad | hgj grad I nogen grad/ I lav grad Slet ikke Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.525, heraf malgruppe n=1.376, andre n=149. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Procenter er afrundede.

Ser vi naermere pa forskelle mellem grupperne, er denne abenhed markant stgrre blandt geester,
der har spist ude inden for de seneste seks maneder. Her angiver 72 pct., at de kan blive pavirket i
nogen, hgj eller meget hgj grad. Til sammenligning geelder det kun 52 pct. blandt dem, som ikke har
spist ude i perioden. De danskere, der har spist ude inden for de seneste 6 maneder, fremstar
dermed mere modtagelig over for inspiration og signaler fra restauranten. Det indikerer, at potentialet
for at arbejde aktivt med inspiration, ravarefortaellinger og veerdibaserede budskaber iseer er til stede
overfor dem, der allerede bruger restauranterne.

Danskerne synes det er sveaert at finde retter med god dyrevelferd

Undersggelsen fortseetter herefter med at spgrge alle deltagere om forskellige holdninger til det at
spise ude. De har bl.a. vurderet, i hvilken grad de oplever, at det er let at finde velsmagende retter,
herunder sunde, gkologiske og planterige valg samt maltider baseret pa danske ravarer og hgj
dyrevelfeerd, i deres naeromrade.

Neaesten seks ud af ti mener, at det er nemt at finde velsmagende sunde retter, nar man spiser ude,
mens 43 pct. mener, at det er nemt at finde velsmagende retter med danske ravarer.

Hvorvidt det er nemt at finde okologiske og planterige retter samt maltider med ravarer af god
dyrevelfeerd, er der til gengaeld en relativt mindre andel, der enten er helt enige eller overvejende
enige i. Derimod angiver over hver tredje, at de ikke ved, om udbuddet er let tilgeengeligt, nar det
geelder gkologi, planterige retter og god dyrevelfaerd, hvilket peger pa, at disse temaer ikke i samme
grad er tydelige for forbrugerne.
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Figur 14: Hvor enig er du i falgende udsagn om spisesteder — fx caféer og restauranter? Taenk pa det
udbud, der findes dér, hvor du faerdes. Det er nemt at finde velsmagende [...], ndr man spiser ude:

mHelt enig mOvervejende enig Hverken eller ~ Overvejende uenig Helt uenig © Ved ikke

sunde retter 14% 21% 7%2% 11%

|

retter med danske /
lokale ravarer

|

10% 24% 9% 3% 22%

planterige retter & 21% 9% 4% 36%

H

okologiske retter B 25% 13% 5% 36%

retter med god

dyrevelfeerd 5%

26% 10% 5% 37%

o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.525. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Procenter er afrundede.

Pa tveers af alle fem temaer er der blandt gaesterne en stgrre andel, som er helt eller overvejende
enige i, at udbuddet er let tilgaengeligt sammenlignet med de danskere, der ikke har spist ude for
nylig. Derimod svarer de, som ikke har spist ude inden for de seneste seks maneder, oftere “ved
ikke”.

Ser man pa kan, oplever maend lidt oftere end kvinder, at gkologiske retter samt maltider baseret pa
danske og lokale ravarer og god dyrevelfaerd er let tilgeengelige. Til gengaeld er maend og kvinder i
hgj grad enige i vurderingen af udbuddet af planterige retter og sunde retter. Aldersmaessigt skiller
de 35—-49-arige sig seerligt ud ved generelt at opleve stgrre udfordringer end de gvrige aldersgrupper
med at finde et let tilgeengeligt og velsmagende udbud pa tvaers af samtlige temaer.

Flere retter med danske/lokale ravarer eftersperges af danskerne

Nar fokus flyttes fra, hvad danskerne oplever som let at finde, til hvad de selv har lyst til at veelge,
endrer reekkefelgen sig. Her treeder danske og lokale ravarer tydeligst frem. Det er det tema, flest
danskere gerne vil vaelge, nar de spiser ude. Over halvdelen angiver, at de i hgj eller meget hgj grad
har lyst til at vaelge retter baseret pa danske og lokale ravarer, hvilket ger dette til det mest
efterspurgte tema i undersggelsen. Herefter fglger sunde retter, som knap halvdelen angiver en hgj
eller meget hgj lyst til at veelge.

God dyrevelfaerd placerer sig hgjere, nar der ses pa gnsker frem for oplevet tilgaengelighed. Selvom
temaet ligger lavere, nar danskerne vurderer, hvad der er let at finde, vurderer 43 pct., at de i hgj
eller meget hgj grad gerne vil veelge retter med god dyrevelfeerd. Retter med mange grentsager
placerer sig lidt lavere, men med en fortsat betydelig andel, der udtrykker en klar interesse.
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Jkologiske ravarer er det tema, faerrest angiver en hgj eller meget hgj lyst til at vaelge, men samlet
set er der stadig en bred positiv indstilling, nar ogsa svarene i nogen grad” medregnes.

Figur 15: | hvor hgj grad har du lyst til at gore folgende, nar du spiser ude pa café eller restaurant?
Teenk pd, hvad du selv gerne vil — ikke nodvendigvis hvad du ger i dag. Kobe og spise retter med [...]:

| meget hgjgrad ®I hgj grad I nogen grad I lav grad Slet ikke Ved ikke

danske /
lokale ravarer 19% @ 30% 6% 3 9%
sunde retter 14% @ 34% 9% 4% 7%
god dyrevelfeerd 15% @ 30% 8% (6% 14%

mange grentsager

og planter 14% @ 34% 14% 8% 8%

okologiske ravarer 13% 31% 15% 10% 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.525. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse. Procenter er afrundede.

Sammenlignes gaester med de, som ikke har spist ude inden for de seneste seks maneder, fremstar
gaesterne samlet set mere afklarede i deres gnsker. For planterige retter, god dyrevelfeerd og sunde
retter ses der en tydeligere tilkendegivelse blandt geesterne, hvor flere angiver en hgj eller meget
hgj lyst til at veelge disse. Blandt dem, der ikke har spist ude for nylig, fylder "ved ikke” oftere, hvilket
peger pa en stgrre usikkerhed i gnskerne, eller at de simpelthen ikke taenker sa meget over det, da
ikke spiser ude sa ofte.

For gkologiske ravarer samt danske og lokale ravarer er der blandt gaesterne ligeledes flere, som i
meget hgj grad gnsker at veelge denne type retter, samtidig med at feerre svarer "ved ikke”. For
sunde retter ses der ogsa et relativt staerkt gnske blandt dem, der ikke har spist ude for nylig, men
her udtrykkes det oftere i 'nogen grad’, mens gaesterne i hgjere grad placerer sig i de mest positive
svarkategorier.

Sammenlignet med maend har kvinder har gennemgéaende en hgjere grad af lyst end maend til at
veelge gkologiske, planterige og sunde retter samt retter med god dyrevelfeerd. @nsket om danske
og lokale ravarer ligger dog pa et mere ensartet niveau mellem maend og kvinder.

Dansk og lokalt kan styrke oplevet kvalitet og valg af spisested

Nar danskerne bliver spurgt til, hvad de kunne gnske sig mere af i udbuddet pa spisesteder, peger
svarene tydeligt i samme retning. Retter baseret pa danske og lokale ravarer samt retter af hgj
kvalitet er pa enskelisten hos knap fire ud af ti. Derneest felger sunde retter og billige retter, som
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hver isaer neevnes af omkring en tredjedel. God dyrevelfeerd og gkologi anskes af hhv. 24 pct. og 19
pct.

Figur 16: Hvad kunne du enske dig mere af, nar det gaelder udbuddet pa diverse spisesteder — fx caféer
og restauranter - dér, hvor du feerdes?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Retter med danske / lokale ravarer [ 39%
Retter af hgj kvalitet [ 38%
Sunde retter [ 34%
Billige retter [N 34%
Retter med god dyrevelfeerd [ 24%

Retter med mange grentsager og planter [ 21%

Bkologiske retter [ 19%

Tydelig information om retternes indhold
(fx neeringsindhold, allergener) _ 14%

Bornevenlige retter [ 9%
Andet I 2%
Jeg onsker mig ikke mere af noget [ 11%
Ved ikke [ 7%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.525. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse.

Der ses ogsa forskelle, nar gnskerne blandt geester sammenlignes med danskere generelt. Gaester,
som har spist ude inden for de seneste seks maneder, eftersparger i starre omfang flere retter med
god dyrevelfeerd, flere planterige retter og flere gkologiske retter end gennemsnittet for alle
danskere. Omvendt naevner danskere, som ikke har spist ude inden for de seneste seks maneder,
lidt oftere, at de er i tvivl om, hvad de savner i udbuddet. Nar det gaelder retter baseret pa danske
og lokale ravarer samt sunde retter, er gnsket derimod lige tydeligt blandt geester og danskere
generelt.

Der er dog et tydeligt speend mellem danskernes gnskede udbud og de faktorer, der faktisk spiller
ind i valget af spisested ved seneste udespisning. Selvom mange eftersparger retter baseret pa
danske og lokale ravarer, gkologi og god dyrevelfeerd, er det kun i begraenset omfang disse hensyn,
der konkret pavirker valget. Kun 5 pct. angav (jf. figur 5), at danske ravarer var afggrende for valget
af spisested ved seneste udespisning, mens henholdsvis 2 pct. og 1 pct. pegede pa gkologi og god
dyrevelfeerd.

En mulig forklaring er, at denne type information sjaeldent er synlig i selve udespisnings-situationen.
To tredjedele af forbrugerne angiver, at de slet ikke modtog information om kedet i retten, og nar
information blev givet, handlede den primeert om tilberedning og smag frem for oprindelse, gkologi
og dyrevelfeerd. Dermed kan forbrugernes preeferencer have vanskeligt ved at blive aktiveret i
beslutningssituationen.
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Dette understgttes yderligere af, hvad danskerne generelt forbinder med hgj kvalitet ved et
spisested. Anbefalinger fra venner, familie eller kolleger er den tydeligste indikator og naevnes af 41
pct. Derneest folger en stor andel af danske eller lokale ravarer pa menukortet samt positive
anmeldelser i medier eller pa sociale medier. Mere veerdibaserede kvalitetskriterier som god
dyrevelfeerd og ekologi spiller en rolle for omkring hver femte, mens hgje priser kun i meget
begraenset omfang opfattes som et kvalitetsstempel.

Figur 17: Hvad signalerer mest, efter din mening, at et spisested - fx café eller restaurant - har hgj
kvalitet?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbefaling fra ven/kollega/familie | NNRNREHIINNEGEGEGEGEGEGE 412
Stor andel af danske / lokale ravarer pa menukortet || NENRNREH NG 34%
Positiv madanmeldelse i medier / pa sociale medier | N NRNRRRNEEIEG@GBN 33%
Fokus pa god dyrevelfzerd [ N 229
Fa retter at veelge imellem | NEEE 22%
Stor andel af gkologiske fedevarer pa menukortet | NG 19%
Neevnt i Michelin-guide [ 15%
Ekstra flot beliggenhed [ 10%
Ekstra flotte lokaler [ 9%
Stor andel af planterige retter pa menukortet - 8%
Ekstra heje priser | 4%
Ingen af disse [l 7%
Ved ikke [ 13%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=1.525. Mulighed for flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa kan,
alder, region og uddannelse.

Samlet set peger analysen pa, at mange forbrugere har klare gnsker til danske og lokale ravarer og
forbinder dem med hgj kvalitet, men at disse kvaliteter ikke altid er tydelige i valgsituationen. Dermed
kan manglende synlighed og kommunikation begreense, i hvilkket omfang preeferencerne far
betydning for det konkrete valg af spisested og ret ved udespisning. For spisesteder indikerer
resultaterne, at en tydeligere fremhaevelse af lokale ravarer og kvalitet kan spille en rolle for, hvordan
de opleves og veelges i praksis.
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Opsummering

Udespisning er udbredt blandt danskerne, og ni ud af ti har spist ude inden for de seneste seks
maneder - syv ud af ti inden for den seneste maned. Det er oftere husstande med bgrn, personer i
fuldtidsarbejde og forbrugere med mellem eller hgj indkomst, at man har spist ude i Danmark inden
for de seneste 6 maneder. Den seneste gang fandt primeert sted i forbindelse med aftensmad og i
selskab med andre, typisk partner, venner eller familie. Restaurant med bordservering er det mest
anvendte spisested, og langt de fleste vurderer deres seneste udespisning som vellykket.

Valget af spisested treeffes ofte taet pa bes@get, hvor iseer frokostbesag oftere er spontane og praeget
af praktiske hensyn som beliggenhed og pris, mens aftensmaltidet i hgjere grad planlaegges og
veelges med fokus pa oplevelse, stemning og madens kvalitet. Maden er preeget af velkendte
ravarer, hvor animalske proteinkilder dominerer, og oksek@d er den hyppigst valgte proteinkilde,
efterfulgt af kylling og fisk. Grentsager indgar typisk som klassisk tilbehgr, mens mejeriprodukter i
flere tilfeelde er fravaerende. Samtidig vurderer et flertal, at de kan blive inspireret af spisestedet, og
mange treffer forst det endelige valg af ret pa stedet. Selvom sunde retter opleves som lettest
tilgeengelige, er efterspargslen starre efter retter baseret pa danske og lokale ravarer, hvilket peger
pa et potentiale for tydeligere synliggarelse og kommunikation om danske ravarer i udespisningen.

Om analysen

Analysen bygger pa data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fedevarer blandt danskere i
aldersgruppen 18 ar og derover. Dataindsamlingen er gennemfart i november 2025 og omfatter i alt
1.525 respondenter. Undersggelsen er nationalt repraesentativ for den danske befolkning pa ken,
alder, region og uddannelsesniveau.

| analysen fokuseres der primeert pa de 1.376 danskere (90 pct.), som har spist ude pa et spisested
i Danmark inden for de seneste seks maneder. | analysen kaldes denne gruppe for "gaester”. Den
resterende gruppe, som ikke har spist ude inden for perioden, indgar udvalgte steder som
sammenligningsgruppe.

Billedet pa forsiden er fra Pexels, fotograf Maria Orlova.
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