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Kartoflen er en vigtig del af danskernes
aftensmad

Spg. Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad i gar?
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Grantsager

Kartofler
Bred og bagvaerk (fx flute, pizzasnegl, palsehomn, toast)
Mejeriprodukter (fx mzlk, flade, smor, yoghurt)

Ost

Pasta / spaghetti / lasagneplader

Ris

Fisk / skaldyr

Baelgfrugter {aerter / banner / kikaerter / linser mv.)
fg

Rugbrad

Kodpalaeg

Frugt / beer, frisk

Rester fra tidligere aftensmad

Nedder og fro

Humus / pesto / guacamole

Tortilla / pitabred / wraps

Frugt/ baer, torret W 2

Plantefars / kaderstatning B 196

Palagssalater (fx italiensk salat, hansekadsalat) 1%

1
Falafler 1
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) |

Tofu |1 0

Andet HEEEE 9%

Ved ikke W 3%

Nar det handler om hvilke fgdevarer, der indgar i aftensmaden, sa er kartoflen en vig-
tig ingrediens for danskerne. Kartofler indgar nemlig i tre ud af ti aftenmadsmaltider i
de danske hjem. Set i relation til andre fgdevare placerer kartoflen sig kun bag grent-
sager og kad, som indgar i hhv. 55 pct og 41 pct. af aftensmadsmaltiderne.

Ifglge en undersggelse gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug & F@devarer indgik kar-
tofler i 30 pct. af aftensmaltiderne dagen fgr malingen. Det placerer kartoflen foran
bade pasta, brgd og ris som kulhydratkilde, nar fadevarerne vurderes enkeltvis. Det
vidner om kartoflens betydning i den danske madkultur.

Der er dog tydelige forskelle i forbrugsmansteret pa tveers af aldersgrupper, nar det
geelder kartoflen. Mens 45 pct. af danskere over 71 ar havde kartofler pa tallerkenen til
garsdagens aftensmaltid, gjaldt det kun for 23 pct. af de 18-29-arige. Generelt stiger an-
delen, der spiser kartofler til aftensmad, med alderen ifglge undersagelsen.

Du kan blive klogere pa kartoflens rolle i madkulturen og laese mere om undersggelsen
her.

Se flere aktuelle udviklinger og grafer for dansk landbrug, konjunktur og sektorer her.
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