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Baggrund og metode

Vil danske forbrugere gerne spise mere mad fra planter, end de gor i dag?

-

- "Plantebaseret” og "planterig” mad. Hvad kommer forbrugerne sa umiddelbart til at teenke pa?

:Hvilke fadevarekategorier forbinder man med "planterig” og "plantebaseret” mad?

= Ma der gerne vaere kad, g, fisk eller mejeriprodukter med i "plantebaseret mad”?

\ - Konklusion

F¢d varer

) ! ]inede Alisia K~< Pexels.com



odevarer

. Billede: Alisia , Pexels.com




Baggrund: Valg af ord i kommunikationen
om mad kan tiltraekke eller fremmedgore

forbrugere - og potentielt pavirke deres
madadfaerd

o Der er blandt nogle forbrugere et gget fokus pa at spise mere vegetabilsk og mindre kad. Om
det handler om at gge antallet af maltider uden kad om ugen, eller om det handler om at
skrue ned for mangden af kad i maltider, kan dog vaere forskelligt fra person til person.

o Der kigges nogle gange pa udviklingen i salget af "plantebaseret” mad som indikator for,
hvordan det gar med danskernes kadforbrug. Dette kan dog kan vaere misvisende, da det ikke
er entydigt defineret, hvad "plantebaseret” egentlig betyder.

o Enundersggelsen gennemfart at Landbrug & Fadevarer i 2022 viste, at der var forskel pa,
hvordan begreberne "plantebaseret” og "planterig” blev tolket:

o "Plantebaseret” blev ofte forbundet med veganske produkter og kunne vaekke negative
associationer til noget forarbejdet og udelukkende vegansk. Mange mente, at ordet
udelukkede animalske rdvarer — og dermed var et "enten/eller” begreb.

o "Planterig” havde en mere uklar/diffus fortolkning, men blev associeret bredere og mere
positivt med naturlige ravarer og sundhed. Mange mente, at animalske rdvarer stadig
kunne vaere med i mdltidet — et "bade/og” begreb.
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Metode og undersogelsesspoargsmal

I analysen forholder vi os til fglgende centrale spargsmal:
o Vil danske forbrugere gerne spise mere grgnt, end de gar nu?

o Associerer man til rent vegetabilske ravarer som kartofler og korn, ndr man hgrer ordet
"plantebaseret” - eller er det farst, nar planterne er blevet forarbejdet til produkter, at
man bruger ord som "plantebaseret™?

o Kan en ret veere "plantebaseret”, men samtidig indeholde mejeriprodukter, aeg og mindre
maengder kad? Eller skal en "plantebaseret” ret kun inkludere produkter og fadevarer, hvor
der ikke indgdr animalske ingredienser af nogen art?

Analysen er baseret pa data fra flere forskellige kilder:

o En webbaseret undersggelse gennemfgrt pa Voxmeters panel april 2025 blandt 1.800
danskere ml. 18-80 ar, nationalt repraesentativt pa kgn, alder, region og uddannelse.

o En webbaseret undersggelse gennemfgrt pa Norstats panel i maj 2025 blandt 1.598
danskere ml. 18-80 ar, nationalt repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse.

o Landbrug & Fadevarers Madtracker gennemfgrt 4 gange arligt pa Voxmeters panel med
1.000 deltagere i hver balge, nationalt repraesentativt pa kgn, alder, region og uddannelse.

| alle tre undersggelser har Landbrug & Fadevarer udarbejdet spgrgeskema og analyse, mens
bureauet har staet for dataindsamling og levering af nationalt repraesentative frekvenstabeller
(vejet). Det oplyses ikke til deltagerne, at undersggelsen gennemfgres pa vegne af Landbrug &
Fgdevarer.
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Tre ud af ti mener, at de spiser mere mad fra planter, end for to ar
siden. Hver tredje onsker at spise mere mad fra planter i fremtiden

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra
/ er lavet af planter, end for 2 ar siden? planter / er lavet af planter? Jeg ansker at...
100% 2023 2025 100% m 2025
90% 90%
80% 80%
70% 70%
2025: 31% : ]
60% . 0° L 55%; 60% 36%
2023: 38% 479 B 49%
50% _ e | 50% :
w0 Frrresrrenoen : L w%
30% 279 30%
20% 1% 20% 10%
(6] 0, (9} [¢)
10% . 8% 4% 4% 5% 5% 5% 5% 10% 3% 5% 8%
v B == mm mm  , —_— =m
Jeg spiser  Jeg spiser lidt Jeg spiser ca. Jegspiser lidt  Jeg spiser Ved ikke / Spise meget Spise lidt mere Spise ca. det  Spise lidt Spise meget Ved ikke
meget mere mere det samme mindre meget mindre @nsker ikke at mere samme, som mindre mindre
svare jeg gor nu

FQO
b | FONDEN FOR a?. .g
[=}
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa data fra Ipsos juni 2023, n=2000 og Voxmeter 2025 n=1800. Undersagelserne er nationalt repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse ‘ EI@ADNET\E/EIF\QSEEF?EDE 4’!71 ai"ft;xg
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Seerligt yngre oplever bdde at have spist mere mad fra planter de
seneste to ar og ensker samtidig at spise mere i fremtiden

50% 48%

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra
/ er lavet af planter, end for 2 ar siden? Fordelt pa alder planter / er lavet af planter? Jeg ansker at... Fordelt pa alder
100% m18-39 &r W40-59 &r = 60 ar+ 100% m18-39 &r W40-59 &r = 60 &r+
90% 90%
80% 80%
70% C e 70%
: %59% | Pt
60% p o 28%5% 60% | 559!
! i ¥

20% 41%
7. | [ 40% 31/
i 0}
309% 26% 49 30% .. -y
6 %00 {1 %296
20% 20% 116%:
9 L
100 10%068% 10% %6%
l . . [ | - [ ] . [ | 0% - || . . .

0%

Jeg spiser  Jeg spiser lidt Jeg spiser ca. Jegspiser lidt  Jeg spiser Ved ikke / Splse meget Spise lidt mere Spise ca. det  Spise lidt Spise meget Ved ikke
meget mere mere det samme mindre meget mindre gnsker ikke at mere samme, som mindre mindre
svare jeg gor nu
A Fo,
. ) . B . . . . 0 FONDEN FOR £ o
Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 18-39 &r n=625, 40-59 ar n=561 og 60+ ar n=614. Undersggelsen er nationalt ‘ . PLANTEBASEREDE ks
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse FODEVARER 4/;,,1 e

Side 8 af 31



Det er saerligt
grentsagerne,
som forbrugerne
forventer at spise
mere af i
fremtiden.

\
Side %af 31. Billede: Alisia th, Pexels.com

Spg. Er der nogle af nedenstaende typer mad og drikke, som du forventer at
spise mere af i fremtiden? Du ma gerne angive flere svar.

Grgntsager

Rodfrugter

Frugt og baer

Kartofler

Svampe

Frter

Kikeerter

Grgnne bgnner

Edamame bgnner (sojabanner)
Linser

Frg / ngdder / kerner

Pasta / nudler

Hummus

Kidney bgnner

Brad / boller

Falafler

Tang

Tofu

Plantefars

Paté af fx ngdder eller banner
Plantedrikke (fx havre- eller sojadrik)
Andet

Alt pa listen

Ingen af disse

Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Mulighed for flere svar.

10% 20% 30% 40%

33%
29%
27%
24%
23%
21%
20%
18%
18%
18%
18%
17%
15%
13%
12%
8%
6%
6%
5%
3%
1%
4%
14%
14%

Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.

70% 80% 90% 100%

Kvinder og yngre
danskere peger generelt
pa langt flere kategorier,
som de forventer at spise
mere af i fremtiden.

WG FEB<>

(O | FONDEN FOR & 5
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Omvendt er det meget fi, der beskriver deres spisevaner som noget,
g

g
hvor ked eller fisk helt undlades. Det tyder pa, at mange gerne vil
skrue op for det gronne i maden, uden at ked/fisk samtidig fraveaelges

Spg. Hvilke af folgende beskrivelser passer bedst pa dig?
maj-24 = aug-24 nov-24 = feb-25 mmaj-25 ®aug-25

mfeb-23 MW maj-23 MWaug-23 mnov-23 mfeb-24

70%

57% 56%

56%
I malingerne 2022-2023-2024 lgd svarmuligheden "Jeg spiser som hovedregel plantebaseret ...etc.”.

60% 5596
[ 2025 besluttede vi at eendre svarmuligheden til "Jeg spiser som hovedregel planterigt ...etc.”

50%
40%
34% » : i . . i . .
32% 319 30% .-~ Her ser vi en fordobling af andelene, der kan se sig selv i denne beskrivelse fra 3% i 2022-2024 til
° 29% / o . o o
30% / 7% i 2025 - en stigning pa 133%
III
20% /
|
l____'L____\
10% ] 7% |
() [ % 3% 9
3% 3% 29 3% 13959206 3% 2% 105 195 19 1% 1% 1% 1% 1% 191% 0% 0% 0% 1% 1% 19% 1% 19% 1% 2% 3% 3% 2%
.-I.. :\ ‘: [ [ L[ H mmlm P — N R - - HEEw.- [ |
Jeg spiser som Jeg spiser som Jeg spiser aldrig Jeg spiser aldrig Jeg spiser aldrig Andet Ved ikke
udgangspunkt ikke  kad, men spiser ked og fisk kad, fisk, seg
fisk eller mejeri

0%
Jeg spiser som Jeg spiser kadfrit
hovedregel ked  én eller flere dage hovedregel
hver dag om ugen planterigt, lave  kg@d, men det sker
mangder kgd samt ved seerlige
moderate mangder lejligheder
A Fo,

= <
%h !’g}

®g, fisk og mejeri

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa data fra Voxmeter 2023-2025, n=1000 i hver undersggelse. Undersggelserne er repraesentative pa kgn, alder region og uddannelse.
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Aftensmaden skal smage godt. Men hvad smager det sa af, hvis
flertallet mener, at det "smager godt”?

Spg. Nar du spiser aftensmad, hvilken slags mad kan du sa godt lide?

Du ma gerne angive flere svar. Jeg kan godt lide mad fra...

Det danske kgkken

Det italienske kakken

Det asiatiske kakken
Middelhavskgkkenet

Det latinamerikanske/mexicanske kgkken
Det franske kgkken

Det mellemgstlige kakken

Det nordamerikanske kgkken

Det afrikanske kgkken

Ingen af disse

Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa data fra Voxmeter april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse
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I 28%
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Spg: Nar du tenker pa aftensmad med en god smag, hvad smager

det sa typisk af? Gerne flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Krydret I 43%
Friskt I 36%
Salt I 27%
Umami [ 25%
Steerkt N 20%
Ristet N 18%
Roget I 14%
Syrlig/citrusagtigt N 13%
Noddeagtigt BN 10%
Neutralt/mildt B 9%
Sedt B 9%
Fedt B 7%
Frugtagtigt B 5%
Bittert M 2%
Alle slags smage - jeg har ingen favoritter I 34%
Ingen af disse | 0%
Ved ikke Bl 4%
Iy FONDEN FOR
‘.%:’ ‘ PLANTEBASEREDE
FODEVARER

80%

90% 100%




Madlavning skal ga hurtigt - og endda endnu hurtigere, end mange vil
erkende. Det er et vigtigt perspektiv i relation til at fa flere
planteravarer i danskernes mad

Spg. Hvis du tenker pa en typisk hverdag mandag-torsdag. Hvor lang tid bruger du/I typisk Vs. Spg. Hvor lang tid brugte du / | pa at tilberede
pa at tilberede aftensmad? Her taenkes pa tiden fra | starter med at tilberede aftensmaltidet, aftensmaden i gar? Her teenkes pa tiden fra du / | startede
til det star faerdigt pa middagsbordet, inkl. tid i ovnen eller hvor retten simrer pa komfuret. med at tilberede aftensmaltidet, til det var faerdigt
(PlanteHub undersggelse april 2025) (Madtracker 2023-2024)
100% m"S3 lang tid bruger jeg typisk pa tilberedning i hverdagen” Madtracker 2023-2024: Sa lang tid brugte jeg i gar (HVERDAG) B Madtracker 2023-2024: Sa lang tid brugte jeg i gar (WEEKEND)
90%
80%
70%
60%
50% .’ ‘:
b4l% ;
4% T ) | :
| : 31% 5 i
30% i 24% 2% i 23% 26% i 24% i
: l ' 17%  17% ‘ 9
209% | i ! i 16%
! ! 1 : [¢)
10% i i | . % | 59 5% -
6 1 49 ! i i o 4% °
: | : i 9 1% 2% 2% 1% 2% 1%
0% i [ | ! i . 5 | [ | 0% ’ — — ’
i Under 15 minutter i 15-30 minutter :\ 31-45 minutter 46-60 minutter | 1-2 timer Over 2 timer Jeg/vi tilbereder ikke Ved ikke

___________________________________________________________________________

aftensmaden selv

G Fo
Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa data fra Voxmeter Q1-Q4 2023 & 2024 n=7.567 (fik aftensmad dagen for), heraf weekend n=3.460, hverdag n=4.107. Undersagelserne er repraesentative pa kan, 1t FONDEN FOR a?\) 0‘,\
alder, region og uddannelse. Svarmuligheder "Jeg/vi tilbereder ikke aftensmaden selv” er i Madtracker formuleret i datid: "Jeg/vi tilberedte ikke aftensmaden selv” ‘.&! ‘ PLANTEBASEREDE c;. .§
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Lidt over 4 ud af 10 differentierer mellem begreberne ”"planterig” og
"plantebaseret”

Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "plantebaseret mad” og "planterig mad”, hvilken slags mad og drikke kommer du sa primaert til at teenke pa?

43%

differentierer mellem
70% de to begreber

60%

80%

................................................................................
. .

50%
40%

31%
26%

30%
20%
10%

0%
"Plantebaseret mad forbinder jeg med..." "Planterig mad forbinder jeg med..." Ved ikke Jeg synes ikke, der er forskel pa "plantebaseret”
(Abent svar) (Abent svar) og "planterig" mad

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Randomiseret raekkefglge pa "plantebaseret” og "planterig”. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse
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"Plantebaseret”: Typiske temaer i de abne svar...

Udelukkende planter:

Mange forbinder plantebaseret mad med retter, der kun indeholder
ingredienser fra planteriget - altsa ingen animalske produkter som kad,
meelk eller zg.

Vegetarisk/vegansk:
Plantebaseret mad ses ofte som synonymt med vegetarisk eller vegansk

Kgderstatning:
Der naevnes ofte produkter, der skal ligne eller erstatte kad, f.eks.
plantefars, baffer lavet af banner, linser eller sojaprotein.

Forarbejdning:
Flere kommentarer peger pa, at plantebaseret mad ofte er meget
forarbejdet og kan indeholde mange tilsaetningsstoffer.

Sundhed og klima:
Nogle forbinder plantebaseret mad med sundhed, baredygtighed og
bedre vilkar for dyr og natur.

Smag og tekstur:
Der er blandede holdninger til smag og tekstur - nogle oplever det som
kedeligt, smagslast eller som "falsk kad".

"Planterig” mad: Typiske temaer i de abne svar...

Hgjt indhold af planter:
Planterig mad opfattes som retter, hvor en stor del af ingredienserne er fra planteriget
- f.eks. grgntsager, frugt, bgnner, linser.

Blanding med animalske produkter:

| modsaetning til plantebaseret mad kan planterig mad godt indeholde kad, maelk
eller andre animalske produkter, men med reduceret maengde og starre fokus pa
planter.

Flexitarisk og balanceret:
Mange ser planterig mad som et kompromis eller en balanceret kost, hvor man spiser
mere grgnt og mindre kad, men ikke ngdvendigvis udelukker animalske produkter.

Sundhed:
Planterig mad forbindes ofte med sundhed, fibre og naeringsrig kost.

Variation:
Der er stor variation i, hvor meget planteindhold der skal til, fér noget opfattes som
planterigt - nogle naevner 50/50, andre blot "mere grant end normalt”.

Smag og tekstur:
Enkelte naevner "kedelig smag” og "for meget salat”, men ellers overvejende positivt.

W0 Fo
(3 &
™
Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Randomiseret raekkefalge pa "plantebaseret” og "planterig”. Abne svar, Plantebaseret n=660, Planterig n=545. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og s N
uddannelse. Typiske temaer er genereret ved forst at bede Copilot Al (med licens) om at lzese alle abne svar igennem. Tolkning og tematisering er efterfglgende valideret af forbrugeranalyseteamet. 4’b'-| B
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Centrale forskelle i de abne svar:

Sadan skelner dem, der ser en forskel pa de to begreber

Plantebaseret mad

Planterig mad

Animalske produkter? Udelukket Kan indga (men der er fokus pa det grgnne)
Typiske retter Vegansk / vegetarisk, k@derstatning Hybridretter, grgntretter, blandet kgd og grant
Forarbejdning Ofte meget forarbejdet Ofte "almindelig” mad med mere grant
Sundhed og klima Ofte naevnt, men ogsa kritik af forarbejdning Ofte naevnt, iszer sundhed og fibre
Smag og tekstur Blandede holdninger/erfaringer, ofte negativ Ofte positivt, mere "naturligt”
Opfattelse / tolkning Restriktivt, "enten/eller”, noget udelukkes Fleksibelt, "bade og”, plads til det hele
W0 Fo
Ay o
Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Randomiseret raekkefalge pa "plantebaseret” og "planterig”. Abne svar, Plantebaseret n=660, Planterig n=545. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og o .§
uddannelse. Typiske temaer er genereret ved forst at bede Copilot Al (med licens) om at lzese alle abne svar igennem. Tolkning og tematisering er efterfglgende valideret af forbrugeranalyseteamet. 4’!71 Y
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"Plantebaseret mad forbinder jeg med...”
Eksempler pa svar i abent tekstfelt

"Plantebaserede
produkter, der skal

imitere kgdprodukter”

"100%
plantebaseret”

I "Kegdfri” I

"Havremaelk,
mandeldrik, og
Hl<®dﬂ

"Bgnner der
bruges i stedet
for kad”

"Gyosa med
spinat,
regdbedebagffer,

"Kgderstatning,
falafel, tofu,
bgnner”

falafel,
pizzabund lavet
af blomkal”

>_/

"Lavet af planter,
inkl. meget

bearbejdede
madvarer”

"Vegetariske/
veganske versioner
af mad”

l "Tofu” l

"Alt mad uden

kad og fjerkrae”

J
"Baelgfrugter” l
wgfrugter” ]

"Planterig mad forbinder jeg med...”
Eksempler pa svar i abent tekstfelt

I "Salater” I

4 )

"At man har en
balance i sin mad,
hvor man sgrger for
at have fokus pa at
spise nok frugt og

rgnt”
>

"Spinat, kal,
bgnner, havregryn

(
"For meget "Almindelig mad
salat” med mere fokus pa
gront”
) 2
"Flere ” "Mad der
grentsager indeholder planter”
J
N

"50/50 kgd og

grgntsager”

"Maltider der
hovedsageligt
bestar af planter”

"Mad der har en stor
del planter i, men
hvor der stadig kan

vaere animalske
produkter i”

.

"Mere frugt,
gregnt, banner

OSVv.

J

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Randomiseret raekkefalge pa "plantebaseret” og "planterig”. Eksempler p& dbne svar, Plantebaseret n=660, Planterig n=545.
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Side 17 af 31




"Plantebaseret mad forbinder jeg med... "Planterig mad forbinder jeg med...”
Eksempler pa svar i abent tekstfelt Eksempler pa svar i abent tekstfelt

"Falsk ked" "Uspiselig” "Bedre vilkar for "Bedre ”
planeten og dyrevelfaerd Godimad!
dyrene”
"Foles fake”
"Bvadr” m "Vegetarisk eller

"Det virker mere

inkluderende og

mindre restriktivt
end "plantebaseret”

vegansk mad der

"Kunstig "Lidt ‘frelst’ og : _ "Traditionelt ) .

mad” desvaerre ofte fremstar mere un|1!<t og T Naturlig (men

kedeligt ensartet JpER . tell som oftest
"Falsk markedsfgring mad” | grfn © terl \ kedelig) mad,
fx ‘grentsags bgffer’. "Ultraforarbejdet "Sund og plante protein med hgj andel

Det har aldrig naermet mad” Kedeligt og lsekker mad” af frugt og

: " |
sig en bof

smaglagst”

"Fyldt med
e-numre”

grgntsager”
I "Kedelig smag” I
“Sundt og

"Kad "En del af en naeringsrigt” “Skepsis”
n H n
alternativer af | TEJ 1S sl bt "Fleksitarisk livsstil.
. f— ”
forringet ka e mange Mangler S Bzeredygtighed.
kvalitet/smag” unstige ting | vigtige , Godt kompromis.”
: " "Usundt” produkter :
mineraler
n?'\)G Fgom
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Randomiseret raekkefalge pa "plantebaseret” og "planterig”. Eksempler p& dbne svar, Plantebaseret n=660, Planterig n=545. o .§
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse 4’!71 EY
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Plantebaseret
mad forbindes
primaert med
plantefars og
plantedrikke.

\
af 31. Billede: Alisia bzik, Pexels.com

Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "plantebaseret mad”, hvilke af
nedenstaende typer mad og drikke kommer du sa primaert til at taenke pa?

Plantefars
Plantedrikke (fx havre-, ris- eller mandeldrik)
Baelgfrugter (banner, linser og kikaerter)
Veganske retter
Vegetariske retter
Falafler

Grgntsager
Rodfrugter

Humus

Frg / nedder / kerner
Tang

Frugt og baer
Svampe

Kartofler
Pasta/nudler

Brad / boller

Kaffe

@l og vin

Alt pa listen

Andet

Ved ikke

10% 20% 30% 40% 50% 60%

55%
46%
45%
37%
33%
32%
31%
26%
25%
17%

14%

14%

14%

11%
5%
4%
1%
1%
3%
1%
10%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598.

Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.




Yngre forbinder
generelt
"plantebaseret
mad” med flere
kategorier, bl.a.
grontsager,
falafler og
svampe.

Det er ogsa
markant flere
blandt yngre, der
kommer til at
taenke pa
"veganske retter”.

\
af 31. Billede: Alisia &ik, Pexels.com

Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "plantebaseret mad”, hvilke af
nedenstdende typer mad og drikke kommer du sa primaert til at taenke pa?
Udvalgte svar, hvor der ses forskelle pa aldersgrupper

0% 10% 20% 30% 40% 50% @ 60%

I 55%

Plantefars 50%

59% +

56%

I 51%
44%
47%
40%
— 46% +
36%

32%

32%
I 3% t+

31%

32%

Plantedrikke (fx havre-, ris- eller mandeldrik)

Veganske retter

Falafler
17%

I 36%
35% +
Grgntsager 26%

26%

I 7%+
16% +
11%
12%
I 18% +
16%
11%
9%

Frugt og beer

Svampe

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598, heraf 18-34 r n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370 og 65-

80 ar n=377. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.
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Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "planterig mad”, hvilke af nedenstaende
typer mad og drikke kommer du sa primeert til at taenke pa?

Beelgfrugter (bgnner, linser og kikaerter)
Plantefars
Vegetariske retter
Grgntsager
Plantedrikke (fx havre-, ris- eller mandeldrik)
Veganske retter
Rodfrugter

Falafler

Svampe

Humus

Fre / nedder / kerner
Frugt og baer
Kartofler

Tang

Pasta / nudler

Brad / boller

Kaffe

@l og vin

Alt pa listen

Andet

Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598.

Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.
Side 22 af 31. Billede: Alisia Kozik, Pexels.com

10% 20% 30% 40% 50%
43%
39%
37%
34%
32%
29%
29%
24%
21%
21%
20%
19%
16%
15%
5%
4%
2%
1%
4%
2%
15%

60%

Planterig mad
associeres forst og
fremmest med
balgfrugter,
plantefars,
vegetarisk mad og
grontsager.




Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "planterig mad”, hvilke af nedenstaende
typer mad og drikke kommer du sa primeert til at taenke pa?
Udvalgte svar, hvor der ses forskelle mellem aldersgrupper

0% 10% 20% 30% 40%  50%

I 30%
37%
47%
46%

I 39%
30%
32%
34%
I 32%
24%
25%
32%
I 28%
27%
25%

Plantefars

Grgntsager

Rodfrugter

Falafler
15%
I 26%
21%
16%
18%
. 1%
15%
18%
19%

B 1%

. 21%
Ved ikke 17%

14%

Svampe

Tang

60%

W 18-34 ar
35-49 ar
50-64 ar
65-80 ar

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598, heraf 18-34 n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370 og 65-80 ar n=377.

Nationalt repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse.
Side 23 af 31. Billede: Alisia Kozik, Pexels.com

Associationen til
plantefars er
sterkere hos
forbrugere over 50
ar. Yngre knytter det
oftere til grontsager,
falafler og svampe.
Hver tredje blandt
bade de yngste og
@ldste deltagere i
undersogelsen
forbinder det med
rodfrugter.







Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "plantebaseret mad”, hvilken slags mad
drejer det sig sa om efter din mening?

Plantebaseret
mad forbindes |
pl‘lmEEl‘t mEd - 0%  10% 20% 30%  40%  50%  60%

"mad uden |
° - Mad uden animalske ingredienser overhovedet _ 50%
animalske e

ingre dienser 1 Mad uden kgd, men gerne med zeg, 50%
overhovedet”. "

mejeriprodukter eller fisk

Mad uden kad eller fisk, men gerne med zg og

0,
mejeriprodukter 16%
Mad, hvor grentsager og beelgfrugter har
. 20%
hovedrollen og kad serveres som tilbehar
Mad med kgd, men hvor maengden af kad er
. . 8%
mindre end saedvanlig
Ved ikke 11%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Nationalt repraesentativt pa kan,
alder, region og uddannelse.




Jo yngre man er,

jo oftere

associeret man
"plantebaseret”
til mad uden
animalske
ingredienser.

o0 ®&ldre man er,

J

jo oftere tolker
man det som
mad, hvor det
gronne har
hovedrollen og

kodet er
tilbehoret.

”
J T er—
\
Side 26 af 31. Billede: AIisiabzik, Pexels.com

drejer det sig sa om efter din mening?
Fordelt pa aldersgrupper.

Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "plantebaseret mad”, hvilken slags mad

40%  50% 60%  70%

0% 10% 20% 30%
I, 60%
50%
46%

Mad uden animalske ingredienser overhovedet
40%
I 20%
18%

Mad uden kgd, men gerne med zg,
19%
22%

mejeriprodukter eller fisk
I 20%
14%

Mad uden kad eller fisk, men gerne med zeg og
mejeriprodukter 15%
14%
I 2%
19%
23%

Mad, hvor grentsager og baelgfrugter har
hovedrollen og kad serveres som tilbehar
27%
Bl 6%
Mad med kgd, men hvor maengden af kad er 7%
8%
14%

mindre end saedvanlig
. 7%
14%

Ved ikke 12%
13%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598, heraf 18-34 n=482, 35-49 ar n=369, 50-64 ar n=370

og 65-80 ar n=377. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

m18-34 ar

35-49 ar
50-64 ar
65-80 ar
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Spg. | de officielle kostrad anbefales det at spise "planterigt”. Hvilken slags mad
drejer det sig om efter din mening?

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60%

Mad uden animalske ingredienser overhovedet 13%

Mad uden kad, men gerne med g,

L ) 179
mejeriprodukter eller fisk 7

Mad uden kad eller fisk, men gerne med ag og
mejeriprodukter

Mad, hvor grentsager og baelgfrugter har
. 56%
hovedrollen og kad serveres som tilbehar

Mad med kad, men hvor maengden af kad er
mindre end sadvanlig

8%

24%

Ved ikke 13%

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598.
Nationalt repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse.
Side 27 af 31. Billede: Alisia Kozik, Pexels.com

At spise ”"planterigt”
betyder at spise mad,
hvor grentsager og
balgfrugter har
hovedrollen og kad
serveres som
tilbehor.




Spg. | de officielle kostrad anbefales det at spise "planterigt”. Hvilken slags mad

drejer det sig om efter din mening?
Fordelt pa aldersgrupper

Mad uden animalske ingredienser overhovedet

Mad uden kgd, men gerne med zg,
mejeriprodukter eller fisk

Mad uden kad eller fisk, men gerne med zg og
mejeriprodukter

Mad, hvor grentsager og beelgfrugter har
hovedrollen og kad serveres som tilbehar

Mad med kad, men hvor mangden af kad er
mindre end sadvanlig

Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598, heraf 18-34 r n=482, 35-49 &r n=369, 50-64 ar n=370 og 65-80 &r n=377.

Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse
Side 28 af 31. Billede: Alisia Kozik, Pexels.com

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70%

. 5%
16%
11%
11%
I 16%
17%
17%
16%
. 1%
10%
9%
3%
T 589%
469%
59%
58%
I 22%
21%
23%
28%
s 10% m18-34 ar
18% .
12% 35-49 ar
12% 50-64 ar
65-80 ar

Aldersgrupperne er
generelt enige om,
hvordan det skal
tolkes at spise
"planterigt”.

Dog svarer flere
blandt 35-49-arige
"ved ikke”
sammenlignet med
de andre
aldersgrupper.




Sammenligning: Associationen til mad uden animalske ingredienser er
langt mere tydelig for "plantebaseret mad”, mens kostradets ”"spis
planterigt” tolkes mere bredt som noget, der ogsa kan inkludere kod

Spg. Nar du hgrer nogen snakke om "plantebaseret mad”,
hvilken slags mad drejer det sig sa om efter din mening?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

50%

o0 I
R

Mad uden animalske ingredienser overhovedet

Mad uden kgd eller fisk, men gerne med aeg og

. 16%
mejeriprodukter °

Mad uden kgd, men gerne med aeg,
o ) 20%
mejeriprodukter eller fisk

Mad, hvor grentsager og baelgfrugter har 0%
hovedrollen og kad serveres som tilbehgr ?
Mad med kad, men hvor maengden af kad er
mindre end saedvanlig

o0
R

Ved ikke 11%

Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Norstat data maj 2025 n=1598. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse
Side 29 af 31. Billede: Alisia Kozik, Pexels.com

Spg. | De officielle Kostrad anbefales det at spise "planterigt”.
Hvilken slags mad drejer det sig om efter din mening?

0% 10% 20 30%  40%  50% @ 60%

Mad uden animalske ingredienser overhovedet 13%

Mad uden kad eller fisk, men gerne med ag og
mejeriprodukter

Mad uden kgd, men gerne med aeg,

179
mejeriprodukter eller fisk v

. 56%
hovedrollen og kgd serveres som tilbehgr
Mad med kad, men hvor maengden af kad er

. . 24%
mindre end saedvanlig
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Kan en ret vaere "plantebaseret”, men samtidig
indeholde mejeriprodukter, g og mindre
mangder kod? Eller skal en "plantebaseret” ret
kun inkludere produkter og fedevarer, hvor der
ikke indgar animalske ingredienser af nogen art?

Associerer man til rent vegetabilske ravarer

som kartofler og korn, nar man hgrer ordet
"plantebaseret” - eller er det fgrst, nar planterne
er blevet forarbejdet til produkter,

at man bruger ord som "plantebaseret™?

Vil danskerne gerne spise mere grgnt end
de gor i dag?

Bre”

A\

Konklusion: Hver tredje vil gerne spise mere
mad fra planter, end de gar nu. Det er seerligt
genkendelige ravarer som gragntsager,
rodfrugter, frugt og baer, kartofler, samt
svampe , som danskerne forventer at spise
mere af i fremtiden.

N 4
B R >

%

Konklusion: Vi ser fortsat en staek association mellem
"plantebaseret mad” og "mad uden animalske
ingredienser”. Fa forbrugere ser sig selv som
"veganer” og "vegetar”, og bruger man ordet
"plantebaseret” i sin kommunikation, kan man derfor
risikere at fremmedgare sin malgruppe. Det bliver for
ekskluderende.

Konklusion: Associationen til uforarbejdede
vegetabilske ravarer er ikke bomstaerk i hverken
"plantebaseret” eller "planterig”, men dog tydeligere i
"planterig mad”. | og med at "planterig” opfattes mere
inkluderende og i de dbne svar oftere associeres til
retter med grentsager, er det fortsat vores anbefaling
at bruge dette ord i beskrivelser af maden.

s AW

Det er vigtigt, at maden opleves som bade
velsmagende og ukompliceret i hverdagen.
God smag er mad, der er krydret, friskt, salt og
med umami. Og gerne velkendt. For otte ud af
ti er velsmagende aftensmad fra "Det danske
kgkken”, mens to ud af tre peger pa mad fra
"Det italienske kakken”. Tidsforbrug er et
vigtigt aspekt. Dagen fgr har halvdelen af
danskerne brugt max 30 minutter pa
madlavningen fra start til faerdigt maltid. Det
giver de granne rdvarer et meget lille vindue.

W

Har man animalske ravarer med i sine
maltidslgsninger, kan det anbefales, at man undgar
ord som "plantebaseret” og "vegetarisk”. Tal i stedet
om de mange gode planterdvarer, der er med i
retten, og giv retten et velkendt klingende navn, der
er inden for forbrugerens "komfortzone” af god,
velkendt mad.

Uanset ordvalg er det vigtigt at fremhaeve
planterdvarerne, der er med i maden. Var konkret og
beskrivende om de gode rdvarer fra planteriget, der
indgar. Forbrugerne vil forvente, at ravarer fra
planteriget har hovedrollen i en planterig ret - og de
skal derfor med rette tales op. Jo mere naturligt og
enkelt, jo bedre.
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