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Den faerdiglavede mad vinder indpas

Per Vesterbaek peve@If.dk 3339 4677
Nina Preus npre@If.dk 3339 4674
Cecilia Logo-Koefoed celk@If.dk 33394376

Landbrug & Fedevarer har undersegt danskernes brug af og tanker omkring feerdigretter (helt eller
delvist faerdiglavede retter). Hvilke udfordringer leser feerdigretter? | hvilken anledning tilvaelges
feerdigretter? Og hvad er danskernes samlede indtryk af feerdigretter? Laes med her.

e Tid og iseer prioritering af, hvordan vi bruger vores tid, er den primaere drsag til, at den helt eller
delvist feerdiglavede mad tilveelges. Det skyldes, at forbrugerne fraveaelger at lave maden fra
bunden i en travl hverdag, samt gnsker at bruge tiden pG andet end madlavning.

e fFeerdigmaden er populzr blandt alle segmenter, men det er isaer blandt de unge forbrugere,
samt bgrnefamilier, at den er en stor hjaelp i en travl tid. Disse forbrugere fdr i mindre grad
planlagt deres madltider og vil desuden hellere bruge deres tid pG andet end madlavning.

e Det helt feerdige eller delvist faerdige mdltid er ikke et tabu, men derimod er forbrugerne samlet
set tilfredse med bdde smag, pris og sundhed i faerdigmaden.

Tid er en vigtig driver ved kgb af ferdigretter

| dag bruger danskerne i mindre grad tid pa husarbejde og madlavning Madkulturens undersegelse! fra 2018
fortzeller, at der pa 3 &r er kommet flere danskere, som bruger mindre end 15 minutter pa at lave mad.

Figur 1: Bruger under 15 minutter pd madlavning

Bruger under 15 min. pa madlavning

2018 32%

2018 m2015

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pba. Madkulturen

Og hvis madplanen ikke holder, dagen forleber anderledes end planlagt eller man bare ikke har lyst til at lave
mad, sa er faerdigretter (helt eller delvist faerdiglavede retter) en god lesning. Halvdelen af forbrugerne
begrunder deres keb med, at den feerdiglavede mad er en stor hjaelp, nar de ikke selv gider at lave mad.

1 Madkulturen: Madkulturl8. https://www.madkulturen.dk/viden/madkultur1 8/
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Figur 2: Spgrgsmdal: Andre har sagt fglgende om det at kabe helt eller delvist feerdiglavede retter — er der
nogle af udsagnene, der gar sig gaeldende for dig?

Laver maden for mig pa dage hvor jegikke selv gider [N 51%
Hjelper mig til at fa enderne i mit travle liv til at medes [ NG 32%
Giver mig min tid tilbage, sa jeg kan lave andre ting i stedet for [ NG 32%
Kompenserer for min manglende planlegning [INEGIGTINNNEEEEEEE 3%

Leser maltidet sa vi i stedet kan bruge tiden p& at hygge sammen [INNNNG 2%

Giver mulighed for at spise pa andre tidspunkter end de typiske . 3%
maltidstidspunkter ?

Muligger et kompliceret aftensmaltid, sa det tit bliver en succes i . 11
familien ?

Forseder ofte min tiltrengte alene stund | 3%

Serger for bedre mad, end jeg ofte selv kan lave | 3%

SIar min automatpilot fra for en stund og giver inspiration til o
madlavningen B 7%

Hjalper mig med at vaere den gode foraelder - ogsé udadtil [l 2%

Ingen af ovenstaende NN 14%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1032

Udover "laver maden for mig pa dage, hvor jeg ikke selv gider” kan flest forbrugere identificere sig med de
udsagn, der omhandler begrebet "tid". Muligheden for at kunne bruge tiden anderledes, er en vaesentlig driver
i forhold til keb af den feerdiglavede mad. Det er iszer bernefamilierne, der oplever, at faerdigretter er en hjeelp
til at fa 'enderne til at medes', samt muligger at tiden kan bruges pa andet.

Fardigretter spises med god samvittighed

Forud for det kvantitative studie har Landbrug & Fedevarer udfert et kvalitativt studie, hvor nedenstdende
hypoteser om faerdigretter er fundet. Disse hypoteser er testet kvantitativt, hvor det fremgdr, at den helt eller
delvist feerdiglavede mad er en god inspirationskilde til aftensmdltidet, og ikke leengere giver darlig
samvittighed. Dog mener mange forbrugere ikke, at den helt eller delvist feerdiglavede mad smager bedre,
end de selv ville kunne lave den.
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Figur 3: Sp@grgsmal: Nedenfor ser du en reekke udsagn, som andre har udtalt omkring helt eller delvist
feerdiglavet mad. Du bedes markere, hvorvidt du er enig eller uenig i udsagnene.

Savner tit gode ideer til aftensmaden. Henter hjzelp i de nemme

(o)
maltidslesninger til at opgradere maltidet og give det noget variation. e

Helt eller delvist feerdiglavet mad er ikke leengere noget, man skal have
darlig samvittighed over. Det er god mad pa linje med den _ 24%

hjemmelavede.

Elsker at lave mad, men feler ikke der er tid til det i en travl uge. Derfor
kebes den helt eller delvist feerdiglavede mad for at fa et sundt og
narende aftensmadsmaltid uden at skulle stresse med madlavning.

38%

Jeg/ vier darligere til at planleegge indkeb i dag og forfalder derfor
oftere til nemme og hurtige lesninger

Madlavning har ikke samme prioritet som tidligere. Vil hellere bruge
tiden pa andre ting, der giver vaerdi i livet og jeg / vi leder derfor hele
tiden efter genveje i madlavningen.

44%

Helt eller delvist feerdiglavet mad er noget, man glaeder sig til. Det er
smagfuldt og af hej kvalitet. Det foles som at ga pa restaurant, men man
er derhjemme og kan hygge sig sammen i ro og mag.

45%

Kan sjeldent lave den helt eller delvist ferdiglavede mad sa godt selv -

det smager bare bedre, nar det er kebt ude. 64%

m Meget enigellerenig ~ m Hverken/eller Meget uenig eller uenig Ved ikke

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=98-338. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage. 5 pkt. skala gaende fra: ”"Meget enig” til "Meget uenig”. | grafik vises Top2 (meget
eller lidt enig) andele.

Servi naermere pa svarfordelingen, er der aldersgrupperne imellem forskelle p&, hvilke udsagn de erkleerer sig
hhv. enige og uenige i. De 18-29-arige er den aldersgruppe, der er mest enige i, at de er darligere til at
planlaegge indkeb og derfor oftere forfalder til nemme og hurtige lesninger. Ogsa flere blandt de unge kan
identificere sig med udsagnet "kan sjeeldent lave den helt eller delvist feerdiglavede mad sa godt selv - det
smager bare bedre, nar det er kebt ude”. De 30-39-arige savner i hejere grad ideer til aftensmaden, og henter
hjeelp i maltidslesninger, og mangler tid til at lave maden fra bunden. De sikrer sig derved et sundt og naerende
aftensmaltid, ved at kebe helt eller delvist faerdiglavet mad. Disse udsagn er de 60-70-arige modsat mere eller
mindre uenige i. Overordnet set ser det samtidig ud til, at forbrugerne med alderen bliver bedre til at
planlaegge maltider, ogikke i samme grad forklarer kebet af den feerdiglavede mad med "Jeg/vi er darligere til
at planlaegge indkeb i dag og forfalder derfor oftere til nemme og hurtige lasninger.”

Forbrugere i alderen 30-49 ar med bern er i hejere grad end deres jeevnaldrende uden bern, enige i udsagnet
"Elsker at lave mad, men feler ikke der er tid til det i en travl uge. Derfor kebes helt eller delvist faerdiglavet
mad for at fa et sundt og naerende aftensmaltid, uden at skulle stresse med madlavning”
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Ogsd regionerne imellem er der forskelle. Forbrugerne bosat i Region Hovedstaden adskiller sig fra
gennemsnittet pa flere udsagn. De er i hejere grad enige i, at manglende ideer til madlavningen, og darlig
planlaegning af indkeb foranlediger indkeb af den helt eller delvist feerdiglavede mad.

Faerdigretter glider stille og roligt ind i dagligdagen

Andelen af helt eller delvist ferdiglavet mad, som kebes i supermarkeder og andre indkebssteder, har vaeret
stigende gennem de sidste mange ar. Og ifelge Euromonitor vil denne udvikling fortsaette.

Figur 4: Salg af feerdigretter, detail vaerdi, DKK mio.
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer pba Euromonitor Country Report “Ready Meals in Denmark”, 2019. 2020-2024 er Euromonitors forecast

Analysevirksomheden GFK anslar ligeledes en vaekst i ferdigretter. Set over de seneste fire ar har GFK kunne
registrere neesten en fordobling i veerdi.?

Men selvom tallene fra Euromonitor og GFK viser en vaekst, sa er det ikke alle forbrugere, der oplever, at de
keber mere feerdiglavet mad. Dette kan maske indikere, at faerdigretter glider stille og roligt ind i dagligdagen.

Men hvad er drsagen til, at danskerne keber mere helt eller delvist feerdiglavet mad i dag end for 1 ar siden?
Sterstedelen af forbrugerne angiver, at det i store traek skyldes manglende tid til selv at lave maden. Men det
store udvalg af gode lesninger, som let kan tilgas, har samtidig ogsa en stor betydning for et eget forbrug.

2 Euromonitor: Ready Meals in Denmark, 2019

3 GfK Consumerscan
G )
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Figur 5: Sp@rgsmdl: Hvorfor kaber du mere helt eller delvist feerdiglavet mad i dag end for 1 ar siden?

Har ikke tid til at lave maden selv 43%
Let at fa fati gode lesninger, stort udvalg  n— —  ——————————— 2%
Billig losning  n—————— 1%
Foretraekker at maden er lavet for mig n——.— ————————— 14%
Sund lesning  n———— 10%
Utraditionelle / speendende retter n— 7%

Mange ekologiske lesninger m— 6%
Hej kvalitet
Friske ravarer
Frisklavet, tilberedt pa stedet
Kvaliteten er hejt prioriteret
Let at gennemskue, hvad der er i og hvad det er lavet af
Giver god samvittighed
Fremhaver den gode smag
Det er ikke sa vigtigt for os at bernene leerer at lave mad fra bunden

Ul
X

Hej naringsvardi, fa kalorier
Andet m——————— 13%
Ved ikke  m— 4%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=243. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én faerdigret/komponent
indenfor de seneste 14 dage.

Ser vi nzermere pa svarfordelingen, er det isaer forbrugere bosat i Region Hovedstaden, som ikke har tid til at
lave maden selv, og hvor det er let at f& fat i gode lesninger. Konkret er der tale om 54 pct. i Region
Hovedstaden, som ikke har tiden til at lave maden. Sammenlignet med Region Nordjylland, hvor
svarprocenten for udsagnet er 30 pct. (det laveste pa tveers af regionerne), er der en forskel pd 24
procentpoint.

Blandt de forbrugere, som keber mindre helt eller delvist feerdiglavet mad end for et dr siden, naevnes primaert
ensket om at lave maden helt selv samt tiden til at lave den. Desuden oplever disse forbrugere i hejere grad,
at maden er en dyr lesning,
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Figur 6: Sp@rgsmdl: Hvorfor kgber du ikke mere helt eller delvist feerdiglavet mad i dag end for 1 dr siden?

Foretraekker at lave maden fra bunden, prioriterer at lave mad...
Dyr lesning
Har tid til at lave maden selv
Usund lesning
Lav kvalitet
Lav neringsveerdi, mange kalorier
Sveert at gennemskue, hvad der er i/ ved ikke, hvad det er lavet...
Gar for meget med kompromis med kvaliteten
Ikke frisklavet, ikke tilberedt pa stedet
Ikke friske ravarer
Gar for meget med kompromis med smagen
Madkultur er vigtig, fx vil lzere bernene at lave mad
Fa ekologiske lasninger
Sveert at fa fat i gode lesninger, lille udvalg
For traditionelle / kedelige retter
Giver darlig samvittighed
Andet
Ved ikke

Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=237. Forbrugere,
indenfor de seneste 14 dage.

Det er seerligt forbrugerne i Region Nordjylland, der
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der har angivet, at de har kgbt minimum én feerdigret/komponent

forklarer fravalget af faerdigretter pga. prisen. Derimod er

det i hejere grad forbrugerne i Region Sjeelland, der foretraekker at lave maden selv og ogsa angiver at have
tiden til det. Hele 41 pct. danskere bosat i Region Sjeelland angiver, at de har tiden til at tilberede maden selv,
mens det for Region Hovedstaden kun forholder sig sadan for 23 pct.

Pizza og rugbred er de mest popul®re

retter

Det er iseer pizza og rugbred, som forbrugerne spiser, nar de spiser helt eller delvist fzerdiglavet mad. Hver

anden harindenfor de seneste to maneder spist én
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Figur 7: Sp@grgsmdl: Herunder ser du forskellige retter, som man kan overveje at spise til aftensmad. Hvilke af
disse retter har du spist indenfor de sidste 2 mdneder som helt eller delvist feerdiglavede retter? Vi taenker
alene pa retter, som enten ingen tilberedelse kraever eller kun kraever delvis tilberedelse (ikke take-away).

Pizza I /3%

Rugbred / andet bred med palaeg / sandwichs
Suppe

Pelser

Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling
Lasagne

Burger

Frikadeller

Fiskefileter

Kedsovs / bolognese / kedboller i tomatsovs
Madpandekager / wraps / taco

Salat (uden kedtopping)

Forarsruller / nuggets

Fiskefrikadeller

Pastasalat / andre pastaretter
Gryderet / simreret

Hakkebef

Teerte / pitabred med fyld

Wokret el. anden asiatisk ret / risretter
Bof (af okse- eller kalveked)

Salat med topping (f.eks. kylling, skinke, tun)
Steg/ helt kedstykke

Medisterpelse

Bollerikarry

Risengred / anden gred

Biksemad

Vegetarisk ret

Tex mex retter

Kylling i karry

Omelet

Kotelet

Chili con carne

Krebinetter / karbonader

Pulled pork / beef / chicken

Schnitzel

Stegt flaesk

Forloren hare / farsbred

Tapas

Andet, notér

N

o

X
A
3
>

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. De 44 respondenter, der har svaret at de ikke spiste nogen af retterne,
er ikke inkluderet i tabellen. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én faerdigret/komponent indenfor de seneste 14
dage.

Ser vi naermere pa svarfordelingen, er detisaer forbrugere under 50 ar, der har spist pizza indenfor de seneste
to maneder. For rugbred geelder, at det i hejere grad er kvinderne, der angiver at have spist det. Konkret har
51 pct. kvinder spist rugbred/sandwich, mens det kun geelder for 43 pct. maend —en forskel pa 8 procentpoint.

Over en fierdedel af den faerdigkebte mad indgdr som en ingrediens i et varmt maltid, som forbrugeren selv
star for at tilberede. Det kan f. eks veere pizzadej, som forbrugeren har kebt, men selv tilberedt. Naesten hver
femte forbruger beskriver den feerdigkebte mad som en frossen ret, som skal varmes.
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Figur 8: Spgrgsmdl: Hvordan vil du beskrive retten <indsaet seneste spiste helt eller delvist feerdiglavede
retter>?
Varmt maltid, hvor en ingrediens er feerdiglavet (f.eks. pizzadej) [N 7%
Frossen ret som skal varmes [N 13%
Koldt maltid (f.eks. bred og paleg, maltidssalat) [ NI 13%

Kelet tilberedt ret, som skal varmes [NNNENEGE 11%

Feerdig ret, som kan spises uden yderligere tilberedning (f.eks. N 0%
feerdiglavet salat) °

Sammensat ret, som mangler tilberedning (f.eks. Irma / COOP Ta'MAD 3%
Hjem) °

Maltidskasse med opskrifter Wl 1%
Andet INNNENEGGGNNNEEN 13%

Ved ikke /husker ikke I 3%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1811. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

I storstedelen af de feerdigkebte retter er fokus pa ked

Den feerdigkebte mad indeholder i langt de fleste tilfaelde ked eller er kebt med det henseende, at der skal
indga ked i det samlede maltid. | 74 pct. af alle maltider indgér der ked, hvori 57 pct. af tilfzeldene er maltidet
sammensat pa baggrund af kedet. | de resterende 17 pct. indgdr der ogsa ked, men med et mindre fokus.

() ... af alle helt eller
o delvist faerdiglavede
retter indeholder ked

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=959.

Pa tveers af maltidstyperne er ked en gennemgaende komponent. Dog, for den kelede tilberedte ret, som skal
varmes, samt feerdigretten, som kan spises uden yderligere tilberedning, fremgar det, at 11 pct. har sprunget
kedet over. Ogsd i den frosne ret, som skal varmes, er der 10 pct, som spiser maltidet uden ked. Den
maltidstype, hvor ked oftest er i fokus, er det varme maltid, hvor mindst én ingrediens er feerdiglavet. Det ked,
som oftest indgar i retterne, er seerligt okse og svineked.

Fardigretter er til uformel, hurtig hverdagsmad

Sperger vi danskerne, hvilken anledning der bedst beskriver, hvorfor de spiste en ret bestaende af helt eller
delvist feerdiglavet mad, svarer hver anden forbruger, at de indtog retten som led i en uformel, hurtig

AT FO
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hverdagsmad. Det understreger, at danskerne isaer tyr til helt eller delvist feerdiglavede retter for at f& en
hjzelpende hand i den travle hverdag,

Figur 10: Spgrgsmdal: Hvilke af nedenstdende beskriver bedst den konkrete anledning, hvor du spiste retten
<indseet seneste spiste helt eller delvist feerdiglavede ret>?

Uformel, hurtig hverdagsmad I 4.8%
Maltid med familien I 329
Spontant keb, ingen serliganledning I 150
Havde bare lyst til god mad IEEEE———— ) 0%,
Selvforkeelelse IEE— 50
Middag med venner I 3%
Fedselsdagsfejring M 1%
Andet NN 50,
Ved ikke m 2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Ser vi naermere pa svarfordelingen er det iseer forbrugere uden hjemmeboende bern, som er mere tilbejelige
til at kebe den feerdiglavede mad som et spontant keb til uformel hurtig hverdagsmad. Bernefamilierne
indtager derimod oftest maltidet sammen med familien.

Nar forbrugerne spiser et aftensmaltid bestdende af helt eller delvist feerdiglavet mad, er det i halvdelen af
tilfeeldene indtaget med aegtefaellen/kaeresten. Ved knap hvert tredje maltid har der ogsa veeret bern med
omkring retten.

Figur 11: Spgrgsmal: Hvem spiste du sammen med da du spiste retten <indszet senest spiste helt eller delvist
feerdiglavede ret>?

51%
29% 27%
8%
6%
II- - 22
- || — —
FAgtefelle/ Bern Alene Anden familie Venner Kolleger Berns venner Andre Ved ikke
keereste

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

| lidt over en fjerdedel af tilfaeldene spises retten alene. Desuden spises der oftere foran fjernsynet, nar
danskerne er alene.
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Figur 12: Sp@rgsmdl: Hvor spiste du madltidet/retten <indsaet senest spiste helt eller delvist faerdiglavede ret>?

Ved middagsbordet I  62%
Foran fiernsynet NN 24%

Foranlpad/computer Il 4%

Hosvenner M 2%

Alene foran computeren, arbejdende M 2%
Pa forskellige tidspunkter, da alle har deres kalender B 1%
Staende / gaende, mens jeg foretager mig andre ting derhjemme B 1%
Andet IH 3%
Ved ikke / husker ikke B 1%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Konkret er der tale om 43 pct, som spiser foran fjernsynet, nar de er alene. Kun i meget sjeeldne tilfzelde -
konkret 8 pct. - spises der foran fiernsynet med bern. | 2 ud af 3 tilfeelde indtages den helt eller delvist
feerdiglavede mad ved middagsbordet, hvilket oftere foregar med aegtefeelle, anden familie eller bern.

Middagsbordet er det absolut mest samlende sted, nar alle former for helt eller delvist feerdiglavet mad
indtages. | 70 pct. af tilfeeldene indtages et varmt maltid, hvor mindst en ingrediens er faerdiglavet ved
middagsbordet. Det forholder sig kun sadan i 49 pct. af tilfaeldene, nar danskerne spiser en sammensat ret,
som mangler tilberedning. Denne ret spises i knap en tredjedel af tilfaeldene foran fjernsynet. Det samme gor
sig geeldende for den frosne ret, som skal varmes i ovnen/pa komfuret.

Fardigretter er hurtige, praktiske og tidsbesparende lgsninger

Nar danskerne keber feerdigretter, er det en hjselpende hand de dage, hvor de ikke selv vil eller har tiden til at
lave aftensmad. Derfor er det ikke overraskende, at det hovedsageligt er i hverdagene, at den helt eller delvist
feerdiglavede mad indtages.

o ... af den delt eller delvist
feerdiglavede mad indtages i
o hverdagene (mandag-torsdag)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Det geelder for alle forbrugergrupper, at det hovedsageligt er hverdagene, hvor den helt eller delvist
faerdiglavede mad indtages.

Ser vi pd, hvornar forbrugerne planlagde maéltidet, er det i de fleste tilfeelde planlagt samme dag eller helt
spontant foran keledisken.

o
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Figur 13: Spgrgsmdl: Hvor lang tid i forvejen var mdltidet planlagt?

39%

27%
22%

6%
3%

] - -
[

Planlagt samme  Helt spontant Planlagt et par  Planlagt 1 ugei Planlagt en maned Planlagt for mere Husker ikke
dag dage i forvejen forvejen forinden end 1 maned
forinden

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Af de forskellige feerdigretsmaltider, er det iseer faerdigretten, der ingen tilberedning kraever, som planleegges
spontant eller samme dag. Det varme maltid med en faerdiglavet ingrediens er oftere planlagt et par dage i
forvejen, men samlet set er alle typer af maltider mere eller mindre spontane.

Sperger vi forbrugerne om arsagerne til at veelge netop den helt eller delvist faerdiglavede mad, svarer
halvdelen, at retterne er en hurtig lesning. Desuden er det en praktisk, tidsbesparende og ikke for dyr lesning.
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Figur 14: Spgrgsmal: Hvad var Grsagen til, at du valgte netop denne type mdaltid? Du kan vaelge sG mange

grunde du vil.
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Og nar danskerne star i supermarkederne og vaelger typen af helt eller delvist feerdiglavede retter, sd er det i
halvdelen af tilfzeldene i en discountkaede. Sammen med supermarkederne er det over 70 pct. af retterne, der
kebes via de to kanaler. Det er seerligt den yngste malgruppe (18—29 ar), som har kebt den helt eller delvist
feerdiglavede ret i én af discountkaederne. De aeldre har i hejere grad benyttet sig af supermarkederne.

Danskerne er tilfredse med smagsoplevelsen

Selvom over halvdelen af danskerne er uenige i, at maden smager bedre, ndr den er kebt ude, s udtrykker 8
ud af 10 forbrugere en hej grad af tilfredshed med smagsoplevelsen af den faerdiglavede mad. Samlet set er
det kun 4 pct, der ikke er tilfredse.
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Figur 15: Spgrgsmdal: Hvor tilfreds er du med smagsoplevelsen af mdltidet <indsaet senest spiste helt eller
delvist feerdiglavede ret>?

Tilfreds
58%

Hverken eller
12%

Ikke sa tilfreds
3%
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eget tilfreds )
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

lalt har 83 pct. af forbrugerne angivet, at de enten er meget tilfredse eller tilfredse med smagen af deres valgte
maltid. Af faerdigretsmaltiderne er det det varme maltid, hvor en ingrediens er faerdiglavet, som scorer en lidt
hejere tilfredshed blandt forbrugerne. Men generelt ses en stor tilfredshed med smagsoplevelserne af
maltiderne.

Nar det kommer til prisen, oplever forbrugerne oftest helt eller delvist faerdiglavet mad som hverken dyr eller
billig, eller decideret billig.

Figur 16: Spgrgsmal: Hvordan var din oplevelse af prisniveauet for maltidet <indsaet senest spiste helt eller
delvist feerdiglavede ret>?

46%
35%
8% 7%
[ ’ —
Meget billigt Billigt Hverken dyrt eller billigt Dyrt Meget dyrt Ved ikke

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Det er i hejere grad de yngre forbrugere, som oplever maltiderne som billigere. Konkret er der 50 pct. af
forbrugerne i alderen 18-29 &r som anser prisniveauet for maltiderne som meget billigt og billigt. De unges
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perspektiv kan dog veere influeret af, at de i hejere grad end de aldre har kebt deres maltid i én af
discountkaederne.

Ser vi naermere pa typer af feerdigretsmaltider, fremgar det, at de forbrugere, der har indtaget en frossen ret,
var mere tilbejelige til at finde maltidet billigt. Dog er deringen af maltiderne, som opfattes som decideret dyre
af ret mange.

Ogsa hvis viser naermere pa sundhedsaspekteti helt eller delvist feerdiglavede retter, sa har de fleste danskere
generelt en positiv holdning til graden af sundhed. Konkret vurderer 44 pct. af danskerne maltidet til at vaere

sundt.
0 ... vurderer et helt eller delvist
feerdiglavet maltid til at veere
0 sundt

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2019, base n=1032. Forbrugere, der har angivet, at de har kgbt minimum én
feerdigret/komponent indenfor de seneste 14 dage.

Hver tredje oplever hverken, at maltidet er sundt eller usundt, og kun 18 pct. anser maltidet for usundt.

Der ses desuden en sammenhaeng mellem tilfredsheden med maltidet og den oplevede sundhed. Jo mere
usundt, desto sterre utilfredshed. Det kolde maltid er det maltid, der opleves sundest samlet set. Omvendt er
den faerdige ret, der kan spises uden yderligere tilberedning dét maltid, som vurderes mest usundt blandt de
forskellige maltider. Overordnet set vurderes alle maltider dog til at vaere overvejende sunde. Det kolde maltid
scorer hejest pa bade sundhed og smag, hvorimod det varme maltid smager bedre, men til gengzeld opleves
mindre sundt. Fzelles for alle typer af maltider gzelder, at de scorer over 70 pct. pa tilfredshed med smag.

Fardigretter er mere eller mindre ubevidst blevet hverdagskost

Den helt eller delvist feerdiglavede mad vinder indpas blandt de danske forbrugere. Maden er blevet populzer
blandt alle typer af forbrugere, som oplever, at den er et godt og sundt alternativ til den helt hjemmelavede
mad. Altoverskyggende er tid som begreb den primaere drsag til, at den helt eller delvist feerdiglavede mad
tilvaelges. Iscer er det blandt de unge forbrugere, samt bernefamilierne, at faerdigmaden er en stor hjzelp i en
travl tid. Faerdigmad er ikke et tabu, men kan derimod erstatte det helt hjemmelavede maltid, nar tiden er
knap. Samlet set er forbrugerne tilfredse med smagen, prisen og sundheden pa helt eller delvist faerdiglavet
mad.

Tal fra Euromonitor afrapporterer, at der er en tydelig fremgang i faerdigretter, men forbrugerne i denne
undersagelse har dog ikke selv en opfattelse af, at deres forbrug er steget. De, der har kebt mere faerdigmad
indenfor det seneste ar, naevner som drsag, at de har mindre tid til madlavning samt at tilgasengeligheden er
let. N&r forbrugerne ikke selv mener, at forbruget af feerdigmad er steget, kan det blandt andet skyldes, at vi
ikke laengere er opmaerksomme p4, hvor ofte det indgdr i vores maltider. Overordnet set tyder det p3, at
faerdigretter glider stille og roligtind i hverdagen, fordi det er blevet en mere udbredt lesningi en travl hverdag,

Om analysen

Analysen er baseret pa data indsamlet af Epinion for Landbrug & Fedevarer i november maned 2019. |
undersegelsen deltog 1.032 repraesentativt udvalgte danskere i alderen 18-70 &r. Analysen er udarbejdet af
afdelingen Markedsanalyse, Forbrugerekonomi & Statistik ved Landbrug & Fedevarer.
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