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Forbrugerne valger kod ud fra forskellige
arsager, men den gode smag og anvendelighed
gar igen blandt forskellige kaedtyper

Landbrug & Fadevarer har i maj 2024 undersggt, hvor ofte forskellige kadtyper bliver spist, samt
hvad der bliver gjort af overvejelser, nar der bliver valgt enten oksekad, griseked, kylling, kalvekad
eller fisk til aftensmaden.

De vigtigste indsigter er:

o |Ifglge danskerne er kylling den mest spiste kadtype i Danmark. Adspurgt mener seks ud af ti, at
de spiser kylling p& ugentlig basis. Dernzest falger grisekad og oksekad, som spises af omtrent
hver anden forbruger pa ugentlig basis.

e Nar det kommer til valget af ked til aftensmad, er der forskellige faktorer, de danske forbrugere
teenker pa, nar de skal veelge mellem forskellige kadtyper:

-
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Nar det gaelder kylling, kommer sundhed i top. Derudover bliver der fremhaevet, at kylling er
hurtigt og nemt at tilberede, samt at det er velegnet til hverdagsmad. Smagen er ogsa en
vigtig faktor, men den vurderes en smule lavere sammenlignet med grisekad og oksekad.

Nar oksekgd veelges, er det iszer pa grund af den gode smag, at det er anvendeligt i mange
retter, samt at det meetter godt og er hurtigt og nemt at tilberede.

For grisekad er det mest afggrende, at det er velegnet til hverdagsmad. God smag og
anvendelighed i mange retter er ogsa grunde til at netop grisekad veelges til aftensmaden.

Nar kalvekad veelges, er det ligeledes pa grund af den gode smag. En fijerdedel af forbrugere,
der spiser kalvekad, laegger vaegt pa, at kalvekadet er dansk, mens andre faktorer som lavt
fedtindhold, udskaering og god kvalitet bliver naevnt.

Fisk og fiskepaleeg adskiller sig markant fra de gvrige kadtyper, da det iseer bliver valgt til pa
grund af sundheden. Smag og at det er indbydende og leekkert, er ogsa grunde til at fisken
bliver valgt til. Derudover naevnes kvaliteter som friskhed samt et lavt fedtindhold.



Kylling, grisekad og oksekad er blandt de mest spiste kadtyper

Landbrug & Fgdevarer har i en ny undersggelse spurgt danskerne, hvor ofte forskellige kadtyper
bliver spist, samt hvad de har med i overvejelserne, nar de veelger forskellige kadtyper til aftensmad.

Ser vi pa, hvor ofte henholdsvis oksekad, grisekad, kylling, kalvekad og fisk/fiskepaleeg bliver spist,
er kylling, ifglge danskerne selv, den kadtype der oftest spises. 57 pct. af danskerne spiser det
minimum én gang om ugen. Grisekad er den neestmest spiste kadtype og bliver spist ugentligt af 51
pct. af danskerne. Oksekad ligger pa et sammenligneligt niveau med grisekgdet og bliver spist
minimum én gang om ugen af 50 pct. af danskerne. Kalvekad spises sjeeldnere, med kun 14 pct.,
der spiser det minimum én gang om ugen. Fisk og fiskepalaeg spises af 37 pct. blandt danskerne.

Figur 1: Hvor ofte spiser du disse typer kgd/fisk?

W 4-7 gange om ugen m 1-3 gange om ugen En gang hver anden/tredje uge
En gang hver maned En gang hver anden maned Sjeeldnere
Aldrig Ved ikke
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Kylling &R 22% 9%  3%3% 3%

Grisekod L7 20% 10% 4% 5% 7%

Oksekad L% 21% 12% 4% 6% 4%

Fisk/fiskepaleeg [ 23% 17% 6% 9% 7%

Kalvekad k% 17% 20% 14% 23% 9%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer maj 2024 n=1000. Undersggelsen er repraesentative pa kgn, alder region og uddannelse.

Forskellige overvejelser gar sig geeldende for forskellige kadtyper

Nar danskerne skal veelge en bestemt kgdtype til aftensmaden, star de over for et hav af
overvejelser, men hvad er egentligt vigtigst for de forskellige kadtyper, nar der skal veelges kad il
aftensmaden? Er det smag, friskhed, sundhed eller noget helt andet? Uanset om der er tale om
oksekad, grisekad, kylling, kalvekad eller fisk, kan overvejelserne veere vidt forskellige.

Spiser man én eller flere kadtyper minimum ugentligt, bliver man i undersggelsen spurgt om, hvad
man har med i overvejelserne, nar man veelger lige netop denne kadtype til aftensmad.
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Ser vi farst pa, hvad forbrugerne leegger vaegt pa, nar kylling veelges til aftensmad, fremhaever 42
pct., at det er sundt. At det er hurtigt og nemt at tilberede, samt velegnet til hverdagsmad, er med i
overvejelserne hos 41 pct. af de forbrugere, der spiser kylling minimum hver uge. Den gode smag
bliver fremhaevet af 40 pct. af forbrugerne, mens 39 pct. har med i overvejelserne, at kylling er
anvendeligt i mange retter. Lavt fedtindhold bliver fremhaevet blandt 35 pct. af danskerne. Kvaliteter
som klimavenligt og baeredygtigt er ligeledes pa radaren hos forbrugere, der spiser kylling minimum
hver uge.

Figur 2: Hvad har du med i overvejelserne, nar du veelger lige netop kylling til aftensmaden?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer maj 2024 n=568 (blandt dem der spiser kylling min. ugentligt). Undersggelsen er
repreesentative pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefelge pa svarmuligheder (undtagen

“Ingen af disse” og "Ved ikke”).

Landbrug & Fedevarer

I 42%
I 4 1%
I 4100
I £0%
I  39%
I  35%
I  25%
I  25%
I 25%
I 23%
I 23%
I  20%

I 17%

I 6%

I 4%

I 11%

I 11%

N 10%

0%

N 10%

I %

I 3%

N 5%

7%

Hl 6%

Hl 5%

H 4%

B 2%

B 2%

I 1%

B 2%

M 3%

Side 4 af 9




Lidt anderledes ser det ud, nar vi ser pd, hvad forbrugerne har med i overvejelserne, nar de veelger
grisekad til aftensmaden. Den mest fremhaevede overvejelse er, at grisekad er velegnet til
hverdagsmad, hvilket 45 pct. blandt forbrugerne mener. Dernaest kommer smagen, som 44 pct. har
med i overvejelserne, nar de veelger lige netop grisekad til aftensmad. 39 pct. veelger ogsa ud fra, at
grisekgdet er anvendeligt i mange retter. En tredjedel der spiser grisekad pa ugentlig basis, har det
med i overvejelserne, at det er dansk, samt at det er hurtigt og nemt at tilberede.

Figur 3: Hvad har du med i overvejelserne, nar du veelger lige netop grisekad til aftensmaden?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Velegnet til hverdagsmad NN 45%
God smag INEEEENENEENENGNNN 44%
Anvendeligt i mange retter NN 30%
Dansk INENEEGEGNNNNE 32%
Hurtigt og nemt at tilberede  ININEG 31%
Meetter godt NG 5%
Velkendt NN 25%
Mest for pengene I 22%
Noget for alle / som alle kan lide NG 1%
Nemt at finde i butikken NN 19%
Indbydende og leekkert N 15%
Udlgbsdato / holdbarned I 12%
Udskeeringen I 11%
Lavt fedtindhold I 11%
Fra produktion med god dyrevelfeerd I 10%
Friskt N 9%
Ophavsland I 9%
@kologisk N 9%
Rig pa protein I 8%
Sundt M 8%
Bedste kvalitet I 7%
Dyrevelfeerdsmeerket I 7%
Meart / ingen sener M 5%
Tilpas fedtmarmorering I 5%
Dyrere, men pengene veerd Il 3%
Minder mig om gode gjeblikke Ml 3%
Velegnet til seerlige lejligheder I 3%
Beaeredygtigt Il 3%
Klimavenligt Bl 2%
Godt for at holde sig slank / slanke sig B 2%
Ingen af disse WM 2%
Ved ikke W 4%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer maj 2024 n=510 (blandt dem der spiser griseked min. ugentligt). Undersggelsen er
repreesentative pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefelge pa svarmuligheder (undtagen
“Ingen af disse” og "Ved ikke”).
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Nar der bliver valgt oksekgd til aftensmaden, bliver der i hgj grad teenkt pa den gode smag, som
oksekadet kan give til maltidet. Dette er ogsa pa et hgjere niveau end for kylling og grisekad, hvor
hver anden forbruger vaelger oksekgdet til p& grund af den gode smag, Dernaest har 37 pct. med i
overvejelserne, at oksekad er anvendeligt i mange retter. Velegnet til hverdagsmad og at oksekad
maetter godt, er ogsd i hgj grad grunde til at oksekgadet bliver valgt til pa ugentlig basis. Derimod er
egenskaber som hgijt proteinindhold samt lavt fedtindhold mindre vigtige, idet kun 16 og 15 pct., har

dette med i overvejelserne, nar der skal veelges oksekad til aftensmaden.

Figur 4: Hvad har du med i overvejelserne, nar du veelger lige netop oksekgad til aftensmaden?
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God smag I 49%
Anvendeligt i mange retter NN 379
Velegnet til hverdagsmad NN 33%
Meetter godt NG 31%
Hurtigt og nemt at tilberede NG 9%
Dansk NG 27%
Indbydende og leekkert NN 2%
Noget for alle / som alle kan lide NN 21%
Velkendt NG 21%
Nemt at finde i butikken NN 16%
Rig pa protein NN 16%
Lavt fedtindhold N 15%
Bedste kvalitet NN 14%
Mest for pengene I 13%
Dyrere, men pengene veerd [ 13%
Friskt I 12%
Udlgbsdato / holdbarhed I 12%
Sundt I 12%
Udskeeringen I 12%
Tilpas fedtmarmorering I 10%
Ophavsland I 10%
Mert / ingen sener I 10%
@kologisk I 9%
Velegnet til seerlige lejligheder M 9%
Fra produktion med god dyrevelfeerd I 9%
Minder mig om gode gjeblikke Il 6%
Dyrevelfeerdsmeerket I 5%
Godt for at holde sig slank / slanke sig Il 3%
Klimavenligt W 2%
Beeredygtigt W 2%
Ingen af disse B 2%
Ved ikke I 3%

100%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer maj 2024 n=506 (blandt dem der spiser oksekgd min. ugentligt). Undersggelsen er
repreesentative pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefalge pa svarmuligheder (undtagen

“Ingen af disse” og "Ved ikke”).
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Det er blot 14 pct., der spiser kalvekgd minimum én gang om ugen eller oftere, og det gar denne
kgdtype mere niche end de andre. Billedet for, hvad disse personer har med i overvejelserne, nar
de veelger netop kalvekgd til aftensmad, ser samtidig lidt anderledes ud. Blandt de 14 pct. af
danskerne, der spiser kalvekgd hver uge, bliver den gode smag ogsa her fremhasvet som noget,
man har med i overvejelserne. Dernaest kommer det, at kalvekgdet er dansk, hvilket en fierdedel har
med i overvejelserne. Generelt ligger niveauet for de forskellige kriterier dog lidt lavere end for de
andre kgdtyper.

Figur 5: Hvad har du med i overvejelserne, nar du veelger lige netop kalvekgd til aftensmaden?
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God smag I £0%
Dansk NN 26%
Velegnet til hverdagsmad I 19%
Sundt N 13%
Indbydende og leekkert NN 17%
Lavt fedtindhold  INEG_—— 17%
Udskeeringen I 16%
Mgrt / ingen sener I 16%
Bedste kvalitet [N 16%
Ophavsland I 15%
Rig pa protein NN 14%
Anvendeligt i mange retter N 14%
Hurtigt og nemt at tilberede N 14%
Meetter godt NN 14%
Dyrere, men pengene veerd [ 14%
Velkendt I 13%
Friskt I 12%
Fra produktion med god dyrevelfeerd I 12%
Noget for alle / som alle kan lide I 12%
Velegnet til seerlige lejligheder N 11%
Udlgbsdato / holdbarhed [ 10%
Nemt at finde i butikken [ 10%
Tilpas fedtmarmorering I 9%
Dyrevelfeerdsmeerket I 8%
Mest for pengene I 8%
@kologisk I 6%
Minder mig om gode gjeblikke Il 5%
Godt for at holde sig slank / slanke sig Il 5%
Beeredygtigt HE 4%
Klimavenligt Wl 4%
Ingen af disse HH 4%
Ved ikke M 6%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer maj 2024 n=140 (blandt dem der spiser kalvekegd min. ugentligt). Undersggelsen er
repreesentative pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefglge pa svarmuligheder (undtagen
“Ingen af disse” og "Ved ikke”).
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Nar fisk og fiskepaleeg bliver valgt til aftensmaden, kommer sundhed helt i top. Hele 56 pct. vaelger
fisken til pa grund af sundheden. Dernaest vaelges den pa grund af den gode smag, samt at det er
indbydende og laekkert. At det er velegnet til hverdagsmad, samt at det er anvendeligt i mange retter,
kommer lidt leengere ned pa listen sammenlignet med de andre kadtyper.

Figur 6: Hvad har du med i overvejelserne, nar du veelger lige netop fisk/fiskepaleeg til aftensmaden?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sundt I 569
God smag INNIINNENENEGNGENGNE 3%
Indbydende og leekkert N 30%
Friskt NN 279
Hurtigt og nemt at tilberede I 25%
Dyrere, men pengene veerd NN 21%
Velegnet til hverdagsmad I 21%
Lavt fedtindhold N 19%
Rig pa protein [N 15%
Meetter godt N 15%
Bedste kvalitet NN 14%
Dansk I 11%
Udlgbsdato / holdbarhed I 11%
Velkendt I 10%
Godt for at holde sig slank / slanke sig I 10%
Noget for alle / som alle kan lide I 8%
Anvendeligt i mange retter I 8%
Beeredygtigt I 8%
Ophavsland I 7%
Velegnet til seerlige lejligheder M 6%
@kologisk I 5%
Klimavenligt Il 5%
Nemt at finde i butikken Il 5%
Mert / ingen sener M 5%
Mest for pengene HE 5%
Fra produktion med god dyrevelfeerd Il 4%
Udskaeringen Il 3%
Dyrevelfeerdsmeerket I 3%
Minder mig om gode gjeblikke W 2%
Tilpas fedtmarmorering 1 1%
Ingen af disse W 2%
Ved ikke I 4%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer maj 2024 n=371 (blandt dem der spiser fisk/fiskepaleeg min. ugentligt). Undersggelsen er
repreesentative pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret raekkefglge pa svarmuligheder (undtagen
”Ingen af disse” og "Ved ikke”).
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Konklusion: Kagd veelges til pa grund af den gode smag

Feelles for alle kadtyper er, at den gode smag kommer i top. Uanset om forbrugerne veelger oksekad,
grisekad, kylling, kalvekad eller fisk, bliver alle kadtyper i hgj grad forbundet med at tilfare god smag
til maltidet. Den gode smag har stor betydning for maltidet, og ser vi pa tveers af andre undersggelser
fokuserer forbrugerne i hgj grad pa netop smag, nar de handler dagligvarer. Danskerne star i
supermarkedet over for et hav af muligheder: @kologisk vs. konventionelt produceret, dansk-
produceret vs. produceret i udlandet og meget, meget mere. Blandt alle disse parametre er smag
det allervigtigste for mange, og overgar mange andre faktorer som pris, veerdi for pengene og
gkologi.

Derefter er der imidlertid en raekke forskelle mellem de forskellige kadtyper, og hvad forbrugerne har
med i overvejelserne, nar de veelger lige netop den ene type fremfor den anden.

Oksekad og griseked bliver i hgj grad beskrevet sammenligneligt. Begge kadtyper er seerligt
velegnede til hverdagsmad, samt at det er anvendeligt i mange retter. Danskerne anser ogsa begge
for at meette godt, veere hurtigt og nemt at tilberede samt veere dansk produceret. Nar det kommer
til sundhed, er kylling, fisk og kalvekad de kadtyper, der i hgjere grad bliver valgt til aftensmaden.
Disse typer kad beskrives ogsa som at have et lavt fedtindhold. Fisk og fiskepalaeg skiller sig ud ved
at blive opfattet som friskere, men de anses ikke i samme grad som velegnede til hverdagsmad som
nogle af de andre kadtyper.

Om analysen

Analysen er baseret pa en undersggelse gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug & Fadevarer i maj
2024 blandt 1000 danskere i alderen 18-80 ar. Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa ken,
alder, region og uddannelse.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, fotograf Lina Kivaka.
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