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Mange danskere spiser grantsager men
savner ideer til tilberedning

Spergsmal: Hvor ofte spiser du grgntsager?
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53 pct. af danskerne spiser grgntsager hver dag. Det er til aftensmad, at flest spiser
grentsager. Mange gnsker at spise flere grentsager, men mangler ofte inspiration til til-
beredning. Smag er sjeeldent en barriere, men mange veaelger fortsat ked som den cen-
trale del af aftensmaden. Det viser en ny kortlaegning fra Landbrug & Fgdevarer.

Den gennemsnitlige grontsagsspiser
Kvinder spiser lidt hyppigere grgntsager end maend. Det samme gzelder folk med hg-
jere indkomst. Personer, der bor i hovedstadsomradet, spiser ogsa oftere grgntsager.

Grgntsager til aftensmaden

Aftensmaltidet er i det maltid, hvor flest danskere far grentsager: For hver tiende dan-
sker udger grentsager naesten hele aftensmaltidet, mens grgnsagerne for 41 pct. udgar
en moderat eller vaesentlig del. Blandt de yngre er grentsager dog lidt sjeldnere pa
menuen — 8 pct. af de 18-34-arige har grgntsager som hovedbestanddel mod 13 pct. af
personer over 50 ar. Nar danskerne far grgntsager til aftensmaden, er det iszer lgg, to-
mater, gulergdder og kartofler, der er populzere.

Mange vil gerne spise flere grontsager

57 pct. af de 18-34-arige vil gerne spise flere grgntsager. Samtidig peger 54 pct. p3, at
manglende inspiration til tilberedning er den stagrste forhindring — bade nar det geelder
velkendte grantsager, og dem man bruger knap sa ofte. Derudover oplever 25 pct., at
det enten kan veere sveert at fa nok protein eller blive tilstraekkelig maet, hvis maden
primaert bestar af grantsager. Generelt er det altsa ikke smagen, der mangler, men i
stedet gode idéer til iszer fyldige retter.

Du kan lzese hele analysen om danskernes grgntsagsvaner her.

Se flere aktuelle udviklinger og grafer for dansk landbrug, konjunktur og sektorer her.
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