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Barns madpakker: Foreaeldre savner inspiration

Madpakken er populeer til barns frokost i hverdagene. Denne nye analyse vi-
ser, at selvom madpakken er den mest udbredte frokostordning blandt bgrn,
kan den ogsa veere en udfordring.

Resumé:

68 pct. af barn spiser medbragt mad/madpakke til frokost i hverdagene.
Det er iseer barn i skolealderen, som far mad/madpakke med til frokost.

Det er mest udbredt at medbringe mad/madpakke 5 dage om ugen.

37 pct. af foreeldrene kan lide at lave deres bgrns madpakker, mens 23
pct. ikke kan lide det

Madpakken skal helst besta af sunde fgde- og drikkevarer, skal veere
nem at spise, samt laves med henblik pa, at den skal spises op.

Rugbrad, kadpalaeg, grent samt frugt og baer er de mest populeere fade-
varer, som bgrn far med i deres madpakker.

19 pct. svarer, at deres bgrns madpakker bliver spist helt op, mens 49
pct. svarer, at det er 'de fleste’ af madpakkerne, der spises op.

Nar barnets madpakke ikke spises op, er den mest udbredte tanke, om
barnet kunne lide madpakken, dernaest om barnet har haft nok energi til
at kunne koncentrere sig i lgbet af dagen.

Den sterste udfordring vedrarende bagrns madpakker er mangel pa inspi-
ration i det gjeblik, hvor madpakken laves. Desuden anses det som en
udfordring, nar madpakken ikke bliver spist op.
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Barn i skolealderen spiser oftest medbragt mad/madpakke
Sommerferien er slut, og et nyt skoledr er startet. Frokosten skal nu nydes i
den planlagte spisepause, og kan enten veere i form af medbragt madpakke,
kagb i kantine-/fra madordning eller noget helt tredje. | en ny undersggelse
stiller Landbrug & Fadevarer skarpt pa danskernes oplevelse af bgrns mad-
pakker, bade nar det kommer til overvejelser og udfordringer ved madpak-
kerne.

Hvor udbredt er madpakker blandt bgrn? Undersggelsen viser, at 68 pct. af
barn spiser medbragt mad/madpakke til frokost i hverdagene, mens hvert
fierde barn spiser i kantine-/fra madordning. Det er veerd at bemeerke, at mar-
kant flere bgrn i alderen 0-5 ar spiser i kantine-/fra madordning eller spiser
frokost hjemme. Det tyder pd, at nar barn rammer skolealderen, bliver med-
bragt mad/madpakke den mest populzere made at spise frokost pa i hverda-

gene.
Figur 1 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Spergsmal: Hvad ger Spiser medbragt mad/madpakke G G576
dit b_am_/dme bﬂl’lj] Spiser i kantine-/fra madordning I 25%
typisk i forhold til
frokosten i Spiser frokost hiemme W 5%
hverdagene’? Kgber fra dagligvarebutik l 2%

Kgber convenience/take-away (kiosk, fast..ll 2%
Spiser pa café/restaurant I 1%
Spiser ikke frokost B 2%

Andet I 5%

Ved ikke B 1%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=724)

Blandt bgrn er det mest udbredt at medbringe mad/madpakke 5 dage om
ugen. Konkret er det 58 pct., som pakker mad/madpakken i tasken alle hver-
dage. Blandt de, der "kun” medbringer mad/madpakke 4 gange om ugen er
oftere de eeldre bgrn i alderen 13-17 ar.

O har madpakke med
O 5 dage om ugen

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=724)
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Figur 2

Spargsmal: Hvilket af
folgende udsagn
forbinder du mest til det
at lave dit barns/dine
bgrns madpakke?
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Det er typisk til frokostmaltidet, at der hjemmefra pakkes en madpakke, som
barnet far med i tasten. Konkret er det 68 pct., der typisk pakker mad til fro-
kost, mens 43 pct. pakker mad til et formiddagsmaltid og 19 pct. pakker mad
til et eftermiddagsmaltid.

Neaesten 4 ud af 10 foreeldre kan lide at lave deres bagrns madpakker

Nar danskerne skal tilkendegive, om de kan lide at lave deres bgrns madpak-
ker, er der konkret 37 pct. som godt kan lide det. Det forholder sig for 23 pct.
af foraeldre, at de ikke kan lide at lave deres bgrns madpakker.

0% 10% 20% 30%

Jeg kan rigtig godt lide det [ 9%
(0]
Jeg kan godt lide det |G 257 37%
Jeg er ligeglad [ INNENEEEGEG 227

Jeg kan ikke sa godt lide det [ NN 156%
()
3%

Jeg kan slet ikke lide det [ 7%

Jeg laver ikke mit barns/mine berns madpakker | RN 19%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=596).

De deltagere, som i signifikant hgjere grad har svaret, at de ikke laver deres
barns madpakker, er foraeldre til bgrn pa 13-17 ar. Det viser en tendens til, at
jo eeldre bgrnene bliver, jo oftere laver de selv deres madpakke samt far stgrre
medbestemmelse pa indholdet af deres madpakke.

Madpakken skal veere sund og nem at spise

Sparger vi danskerne om, hvad der har starst betydning for valget af fade- og
drikkevarer til bgrns madpakker, er det isaer sundhed som hitter. Konkret me-
ner 58 pct., at madpakken skal veere sund. Desuden skal madpakken veere
nem at spise, mener halvdelen af danskerne. Endnu en vigtig del af valget
omkring mad og drikke til madpakken er, at de skal vaere appetitlige for barnet,
sa madpakken bliver spist op. Det kan blandt andet sikres ved, at madpakken
smager godt, er frisk samt ser indbydende ud.
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Figur 3

Spgrgsmal: Hvad har
starst betydning for dine
valg af mad og drikke til
dit barns/dine bgrns
madpakke? Du kan
markere op til 5 svar.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sundt I 58%
Nemt at spise I 50%
Bliver spist op NN 44%
God smag NN 42%
Friskhed GGG 29%
Ser indbydende ud I 235%
Hurtig at tilberede I 20%
God veerdi for pengene I 16%
Kommer ikke til at lugte inden den skal spises I 14%
Undgar madspild (fx rester fra aftensmaden) I 14%
@kologisk I 12%
Dansk produceret Il 6%
Dufter godt Il 6%
Praktisk emballage I 5%
Hensyn til miljget i produktionen WM 3%
Beeredygtig emballage W 2%
Lang holdbarhed B 2%
Dyrevelfeerd B 2%
Andet l 3%
Ved ikke I 10%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=596). NB: Mulighed for op til 5 svar.

Det er i to ud af tre tilfaelde foraelderen og barnet, der i feellesskab beslutter,
hvad der skal med i barnets madpakke — dog med varierende grad af invol-
vering af barnet. 42 pct. svarer, at det er begge, men i overvejende grad for-
eelderen, der beslutter. 16 pct. svarer, at foreelder og barn har lige meget at
skulle have sagt, mens 9 pct. svarer, at begge, men i overvejende grad barnet
beslutter, hvad der skal med i madpakken. Ikke overraskende ses her tendens
til, at jo eeldre barnet er, jo mere har det medbestemmelse mht., hvad mad-
pakken skal indeholde.

Rugbrad, paleeg og grent er mest populgert i madkassen

Hvad har bgrnene s med i madpakken? Her viser undersggelsen, at rugbrad
ikke overraskende fortsat er den fadevare, som flest barn far med i madpak-
ken. Hele 62 pct. af madpakkerne indeholder nemlig rugbred, og i 52 pct. af
tilfeeldene vil paleegget besta af kadpalaeg. Pa tredjepladsen finder vi grant
(som fx agurk og tomat) som et sundt tilbehgr i halvdelen af madpakkerne, og
i 43 pct. af madpakkerne finder vi frugt og beer. Alt i alt er top fire de mest
udbredte typer mad i madpakken, der alle komplimenterer gnsket om sund og
nem mad til barnet i frokostsituationen.
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Figur 4 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Spargsmal: Hvilke af Rugbrgd I 6206
disse fgdevarer Kodpéleeg I 520,
havde dit barn/dine Grgnt I 50%
bgrn med i den Frugt og bzer GGG 430
seneste madpakke tl Snacks/barer (fx. meelkesnitter, myslibarer) I 20%
dem selv?

Ngdder og tgrret frugt I 18%
Boller/franskbrgd/toastbrod I 18%
Snackpglser (fx salami sticks) I 14%
Knaekbrgd/kiks I 14%
Ost I 13%
Bagveerk (fx. pizzasnegle, pglsehorn) I 12%
Rester fra aftensmaden I 11%
Ag HEEE 10%
Fisk og skaldyr I 8%
Syrnede mejeriprodukter (fx. yoghurtbseger) I 7%
Ris/pasta I 6%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) HEl 5%
Paleegssalater (fx hgnsekedsalat) Hl 4%
Tortilla/pitabregd/wrap Hl 4%
Humus, pesto, avokado Hl 3%
Chokolade B 3%
Kartoffel B 2%
Bgnner/kikeerter/linser 1 1%
Ingen af disse I 11%
Andet EE 4%
Ved ikke B 4%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=596). NB: Mulighed for flere svar

Vi ser samtidig, at det er hvert femte barn, der har snacks/barer med i mad-
pakken. Dette kan maske veere en lille dessert eller sgdt indslag til at pifte
madpakken op, eller veere en belgnning til barnet, som ma spises, hvis barnet
har spist det resterende indhold i madpakken. Vi ser samtidig, at 11 pct. af
barnene far rester fra aftensmaden med i madkassen, mens 10 pct. far aeg
med og 7 pct. far syrnede mejeriprodukter som fx et yoghurtbseger med.

Blandt kadpalaeg er leverpostej og spegepglse de absolutte favoritter
Kadpaleeg kan deekke over mange forskellige typer. Blandt den halvdel, der
giver deres barn kgdpaleeg med pa madpakke, ser vi, at det iseer er leverpo-
stej og spegepalse, vi finder i madkasserne, mens hvert fierde barn far ham-
burgerryg med og hvert femte barn far kedpglse/rgget medister.
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Figur 4 0% 10% 20%  30%  40%  50%

Spegrgsmal: Hvilke af :
Leverposte [ 7%

falgende
kedpaleegstyper spegepoise NN 2%
havde dit barn(dlne Hamburgerrys S "
barn med i den
seneste madpakke? Kadpalse/reget medister |G 0%

Kylling/kalkun [ NNRERBEEE 17%
Salami I 16%
Frikadelle |G 14%
Rullepeise G 12%
Skinke I 6%
Roastbeef/oksebryst [l 4%
Chorizopgise Il 3%
Serranoskinke / parmaskinke [l 3%
Raget skinke | 2%
Andet I 13%
Ved ikke I 13%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=389). NB: Mulighed for flere svar

Kun 19 pct. af alle madpakker bliver altid spist helt op

Et er, hvad bgrnene har med i deres madkasse — men spiser de s& ogsa det
hele, eller levner de? Her er det blandt 19 pct. af foreeldrene den vurdering, at
deres barn altid spiser madpakken helt op, mens 49 pct. svarer, at det ud fra
deres kendskab er de fleste af madpakkerne, der bliver spist helt op.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 5
Spergsmal: Prav at Alle I 1%
teenke pa dit De fleste [N 9%
barns/dine bgrns
seneste 10 Halvdelen I 10%
madpakker. Ud fra dit Under halvdelen I 5%

kendskab, hvor
mange madpakker
blev spist (helt) op? Ingen M 2%

De faerreste [l 4%

Ved ikke N 12%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=596).
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Figur 6

Spgrgsmal: Hvad
er den farste tanke,
som falder dig ind,
nar dit barn
kommer hjem med
en madpakke, der
ikke er spist op? Du
kan markere flere
svar

Landbrug & Fedevarer

Vi ser her igen, at barns alder tilsyneladende har betydning for, hvorvidt bar-
net spiser hele madpakken eller levner noget. Det er nemlig i signifikant hg-
jere grad de eeldre bgrn, i alderen 10-12 ar og 13-17 ar, som spiser alle mad-
pakker helt op, mens det signifikant oftere er de yngre barn, der ikke spiser

op.

Nar der er rester tilbage fra dagens frokostmaltid, seetter det tankerne i gang
hos ni ud af ti foreeldre. Den mest udbredte tanke er, om bgrnene mon kan
lide maden, siden der ikke er spist op. Den tanke, som naestflest teenker, nar
barnet har madkasse med uspist mad med tilbage er, om de mon har faet nok
energi til at koncentrere sig i Igbet af dagen. Tanker om madspild og bekym-
ringer om, hvorvidt barnet far nok mad, eller om det er sultent i lgbet af dagen,
fylder ogsa hos hver tredje foreelder. Kun 9 pct. teenker ikke yderligere over
det, nar barnet levner noget af madpakken.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Om mit barn kan lide madpakken |GGG 39%
Om mit baLn har faet nol§ energi til at I %
oncentrere sig
Det er spild af mad [ NG 35%
Om mit barn f&r mad nok [ NNINIGgGgGgNN 35%
om mit barn er sulten [N 33%
Det er spild af penge |G 18%
Det er spild af tid at have lavet den [N 16%
om mit barn er velernzeret [ 14%

Teenker ikke yderligere over det [ 9%

Ved ikke [l 4%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=529). NB: Mulighed for flere svar

Foreeldrene mangler inspiration

Spgarger vi danskerne, om der er nogle udfordringer omkring bgrns madpak-
ker, svarer flest, at der mangler inspiration, nar madpakken skal laves. Kon-
kret er der tale om 35 pct. Hele 32 pct. ser det ogsa som en udfordring, at
madpakken ikke bliver spist, pa trods af at de fleste madpakker bliver spist
helt op i knap halvdelen af tilfeeldene.
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Figur 7

Spargsmal: Nedenfor
ser du en raekke
udfordringer, som
andre har udtalt
omkring bgrns
madpakker. Er der
nogen af dem, som du
kan genkende ved dit
barns/dine bgrns
madpakker? Du kan
markere flere svar.
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0% 10% 20% 30% 40%
At der mangler inspiration, nar den skal laves [ IIIIIINGGGGNNNNNNNNNNNNNNNNNGGNGE 35%
At den ikke bliver spist GGG 32%
Atdenersund IIININGNGGNGNGNGNNNNNNNNGNNNE 29%
At den er kedelig at spise [INNININGNNNNNNGNGNGEGE 21%
At den smager godt NG 21%
At holde den frisk NN 20%
At den ser indbydende ud [INNENEGGNNN 0%
At der mangler variatior;r]idudvalget, nar der kabes I 0%
At lave den NG 20%
At der mangler tid til at spise den [INNEEIENEGNE 19%
At huske den om morgenen [INNEGGENEGNE 16%
At undga madspild [INNINGEEE 13%
At sikre god hygiejne og holdbarhed I 6%
At den lugter I 6%
At sikre god hygiejne, nar madpakken skal spises I 5%
At den ikke smager godt [ 5%
At den er upraktisk at spise [ 5%

Jeg oplever ingen af disse udfordringer [INNEGE 12%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=596). NB: Mulighed for flere svar

Med tanke pa, at det samtidig for 44 pct. af foreeldrene har stor betydning for
deres valg af mad og drikke til bgrnenes madpakke, at maden ogsa bliver
spist, tyder noget altsa pa, at det er et emne, som optager foraeldrene meget
i snakken om bgrns madpakker.

Det er desuden ogsa veerd at bemzerke, at sundhed havde starst betydning
for valg af fede- og drikkevarer til barns madpakker, men 29 pct. finder det
alligevel udfordrende at lave barns madpakker sunde. Slutteligt kan det ogsa
bemeerkes, at 19 pct. — dvs. hver femte foraeldre — peger pa, at barnet mangler
tid til at spise madpakken som en udfordring. Noget, der potentielt bade kan
fare til madspild og maske ogsa medvirke til, at barnet ikke far meengde mad,
han/hun har behov for, for at blive maet og kunne holde koncentrationen re-
sten af dagen.

Behov for mere inspiration til tilberedning — og mere tid til at spise

Medbragt mad/madpakke er den mest udbredte frokostordning i hverdagene
blandt barn i alderen 0-17 ar, og det ses oftest, at madpakken medbringes
alle hverdage i ugen. Madpakken skal vaere sund, nem og velsmagende — og
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sa skal den ogsa gerne blive spist op. Alligevel er det kun en femtedel blandt
foraeldrene, der vurderer, at deres barn altid spiser hele madpakken, mens
det er halvdelen, der vurderer, at madpakken bliver spist helt op de fleste
gange. Dette matcher én af de oftest neevnte udfordringer, som foraeldrene
selv peger pa, nemlig at madpakken ikke spises helt.

37 pct. af foreeldrene kan godt lide at lave deres bgrns madpakker, mens knap
hver fierde ikke kan lide det. Der mangler inspiration, nar den skal laves, hvil-
ket 35 pct. identificerer som en udfordring. Undersggelsen peger derfor pa et
stort behov for mere inspiration og forslag til sammensaetning af bgrnenes
madpakker, samt at kombinere disse forslag med sund mad. Dette kunne po-
tentielt vaere med til bade at give en bedre oplevelse, nar madpakken laves,
og forhabentlig ogsa en mere inspirerende madpakke, som bgrnene (maske)
vil spise helt op.

Om analysen:

Analysen er baseret pa en undersggelse gennemfgrt af Norstat for Landbrug
& Fgdevarer i maj maned 2019. | undersggelsen deltog 1.525 repraesentativt
udvalgte danskere i alderen 18-70 ar.

Blandt disse figurerer havde 457 bgrn i husstanden, hvoraf 206 havde ét barn
i husstanden og 251 havde to eller flere bgrn i husstanden. Foraeldrene svarer
pa vegne af deres bgrn. Eftersom adfeerd og behov omkring frokosten kan
afhaenge meget af det enkelte barns alder, svarer de foraeldre, der har to bgrn
i husstanden, der pa samme spgrgsmal for hver af de to barn respektivt. Dette
teeller saledes for to unikke besvarelser. De respondenter, der har tre eller
flere bgrn i husstanden, svarer for to af bgrnene — tilfseldigt udvalgt. | alt er
der saledes 724 barn repraesenteret via deres foraeldre i undersggelsen.
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