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Danskernes adfeerd i forbindelse med
udespisning

Landbrug & Fadevarer saetter i denne analyse fokus pa udespisningsmaltider. Analysen er baseret
pa data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fedevarer fra 2023 til 2026 blandt 13.295
repraesentativt udvalgte danskere, hvoraf 721 spiste ude pa café eller restaurant til aftensmad dagen
for. Analysen kigger pa, hvorledes denne gruppe skiller sig ud fra gennemsnittet.

De vigtigste indsigter:

e 95 pct. af danskerne spiste aftensmad i gar, og blandt disse maltider udgjorde udespisning pa
café eller restaurant 5 pct. af maltiderne i gennemsnit. Udespisning er lidt mere udbredt i
weekenden end pa hverdage og ses oftere blandt forbrugere i alderen 50-59 ar samt blandt
forbrugere bosat i hovedstaden.

e Café- og restaurantmaltider adskiller sig tydeligt fra det gennemsnitlige aftensmaltid ved i hgjere
grad at veere en social begivenhed. Kun 8 pct. spiste alene (mod 28 pct. af alle, der fik aftensmad
dagen i gar), mens flere spiste sammen med venner og anden familie.

e Maltider pa café og restaurant forbindes i hgjere grad med hgj kvalitet, friskhed og som noget,
der lgfter stemningen. Samtidig beskrives de i mindre grad som meettende, sunde, billige,
bagrnevenlige eller som "noget for alle” sammenlignet med det gennemsnitlige aftensmailtid.

e Selve maltidet ser ogsa anderledes ud, nar aftensmaden spises ude. Burger, steg og sushi fylder
relativt mere, og maltiderne bestar oftere af brad og bagveerk, kartofler, fisk og skaldyr, ris, frugt
og baer samt ngdder og fra. Derudover indgar oksekad, kylling, fisk, skaldyr og kalvekad i hgjere
grad, mens maltider helt uden kad, fisk eller plantefars er mindre udbredte. P& drikkevaresiden
er sodavand den mest udbredte drikkevare, mens vin, gl og andre alkoholiske drikke fylder mere
end ved aftensmaltider generelt.

Veardien af foodservicesalget stiger

Foodservice er et marked i vaekst, og udviklingen understreger, hvorfor det er relevant at se naermere
pa danskernes adfeerd, nar de spiser ude. Danmarks Statistiks opggrelser viser, at omsaetningen i
den private del af foodservicesektoren er steget de seneste ar og i 2025 naede det hgjeste niveau i
perioden. Det peger pa, at udespisning fortsat spiller en veesentlig rolle i danskernes maltidsvaner
og udger et interessant omrade at dykke yderligere ned i.

Ifalge Danmarks Statistiks opgerelser har omsaetningen i den private del af foodservicesektoren
veeret preeget af stabil vaekst over en laengere arraekke. | 2025 naede sektoren 65,9 mia. kr. i lgsbende
priser, hvilket er en stigning fra 62,4 mia. kr. i 2024. Sammenlignet med 2019 (far Covid) er
omseetningen i Isbende priser dermed markant hgjere, og niveauet er det hgjeste i perioden.
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Restauranterne har veeret den tydeligste vaekstmotor i 2025. Omsaetningen i restauranter steg fra
36,2 mia. kr. i 2024 til 40,6 mia. kr. i 2025. Ogsa event catering og anden restaurationsvirksomhed
voksede, mens caféer, vaertshuse, diskoteker mv. gik tilbage fra 8,4 mia. kr. i 2024 til 6,8 mia. kr. i
2025.

Inflationen kan dog fortsat give et misvisende billede af den reelle udvikling i den private
foodservicesektor, fordi hgjere priser alene kan lgfte omseetningen uden, at det nagdvendigvis
betyder, at danskerne spiser mere ude. Nar vi korrigerer for inflation ved hjeelp af Danmarks
Statistiks forbrugerprisindeks, lander sektorens omsaetning i 2025 pa 54,4 mia. kr. i 2015-priser mod
52,6 mia. kr. i 2024.

Figur 1 viser, at omseetningen i faste priser ogsa stiger i 2025, men at vaeksten fortsat er hgjere i
labende priser. Det understreger, at prisudviklingen fortsat er en veesentlig del af forklaringen pa
sektorens veekst, samtidig med at den inflationskorrigerede omsaetning peger pa, at efterspargslen
fortsat er robust — endda stigende.

Figur 1: Omseetningen i den private del af foodservicesektoren.
Lebende priser, mia. kr. samt den samlede omseetning i faste priser (2015=100)
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Kilde: Danmarks Statistik, FIKS44 og PRIS112. Anmeerkning: Ved faste priser korrigeres for inflation med forbrugerprisindekset
(2015=100). Faste priser = Lgbende priser (FIKS44) / Forbrugerprisindeks (2015=100)*100. Bemeerk, at Danmarks Statistik har korrigeret
de opgjorte tal for tidligere ar.

S pct. af danskerne fik aftensmaden pa café eller restaurant dagen for

Landbrug & Fadevarers undersggelser gennem tiden viser, at 95 pct. af danskerne spiste
aftensmad dagen far. Ser vi neermere pa, hvordan de, der har faet aftensmad, beskriver dette
maltid, beskriver flest det som et hjemmelavet eller delvist hjemmelavet maltid med brug af én eller
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flere feerdiglavede komponenter. Laengere nede pa listen findes de maltider, der er blevet spist ude
pa café eller restaurant, hvilket stod for 5 pct. af de danske aftensmaltider, og det er netop
udespisning pa caféer og restauranter, som denne undersggelse vil dykke mere ned i. Maltider pa
caféer/restauranter er lidt mere udbredt i weekenden fre.—s@n., hvor 6 pct. fik dette til aftensmad,
mens 5 pct. fik det til aftensmad i hverdagen man.—tors.

Figur 2: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
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bunden)
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var kgbt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs)
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m Alle, der fik aftensmad i gar
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Take-away [l m Hverdag
Weekend
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i 2%
Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra) i
|l 1%
Maltid i kantine pa arbejde eller studie
M 5%
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Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295 (heraf hverdag
n=7.829, weekend n=5.466). Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.

Ser vi pa, hvilke retter der blev spist dagen far, er det typisk retter som burger, steg samt sushi, som
danskerne har faet til aftensmad ved udespisning. Hele 13 pct. siger, at maltidet pa café/restaurant
var burger, mens det geelder 4 pct. blandt alle, der fik aftensmaden i gar. 10 pct. fik en form for steg,
og yderligere 7 pct. fik sushi.
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Figur 3: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad.
Fik du en eller flere af disse til aftensmad i gar? TOP-20 retter ved udespisning:
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.4% ......................
Burger _ 13%
Steg (fx flaeskesteg, lammekaglle, - 4%
okseculotte el. lign.) med tilbeher ;M 10% +
1%
Sush 70
) M 5%
Baf / hakkebaf med tilbehar B 6%
Pizza / pizzasnegle = 6%
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kyling Il 7%
/ nuggets med tilbehar B 6%
Wokret / risret / nudelret W 3% mAlle, der fik
o 5% aftensmad i gar
Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, Il 5%
tortellini) B 4% m Spiste ude pa
Suooe m 3% café / restaurant
PP | 3%
Sandwich / toast B 2%
Laks pa pande /i ovn 2%
Pglser / hotdog / pglsehorn med W 3%
tilbehar B 3%
. 5%
Rugbrgd / andet brad med p_alaeg B 3%
| 1%
Tapas B 3%
Fiskefileter / fiskefrikadeller med B 2%
tilbehar B 2%
. . I 1%
Forarsruller med tilbehgr B 2%
I 2%
Vegansk ret 1 2%
_ . H 4%
Frikadeller med tilbehgr 1 2%
Maltidssalat med kad (ix 1 2%
kyllingestykker, skinke, tun) W 2%
o I 1%
Daal / anden indisk ret 1 2%

Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.

Kigger vi neermere pa de demografiske kendetegn for de forbrugere, der fik aftensmaden pa café
eller restaurant dagen fgr, er udespisning mere udbredt blandt forbrugere mellem 50-59 ar, mens vi
omvendt ser, at feerre blandt de 71+-arige spiser ude. Udespisning pa café eller restaurant foregar i
hgjere grad i hovedstaden og er mindre udbredt blandt forbrugere bosiddende i sméa byer med under
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10.000 indbyggere. Denne forskel kan hzenge sammen med, at tilgeengeligheden af caféer og
restauranter typisk er lavere i de mindre bysamfund, og at afstanden til spisesteder derfor kan gere
udespisning til et mindre oplagt valg i hverdagen.

@konomi spiller ogsa en rolle for, om det var et maltid pa café eller restaurant, der kendetegner
aftensmaden dagen for. Husstande med en samlet indkomst pa 200.000-399.999 kr. spiste i mindre
grad aftensmaden pa café eller restaurant dagen for.

Figur 4: Demografiske kendetegn for husstande, der spiste pa café/restaurant til aftensmaden i gar:
0% 20% 40% 60%

Meend [ 6%+

Kvinder 5%

18-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 &r
60-70 ar

71 ar+

Barn i husstanden 5%

Ingen bgrn i husstanden 6%

Bosati.... Hovedstaden

Anden by med mere end 100.000 indbyggere
En by med 30.000-100.000 indbyggere

En by med 10.000-29.999 indbyggere

En by med 1.000-9.999 indbyggere

Samlet husstandsindkomst... under 200.000 kr. . 4%

ml. 200.000 - 399.999 kr. . 4%

ml. 400.000 - 799.999 kr. [l 6%
ml. 800.000 - 999.999 kr. Wl 7% | .+

over 1 mio. kr. [l 7% :

Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar (pa café/restaurant) n=721.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95% sandsynlighed.
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Udespisningsmaltidet beskrives oftere som et maltid af hej kvalitet

Spgrger vi neermere ind til forskellige veerdiord, man kan bruge til at beskrive sin aftensmad med, er
det oftest ord som ’'god smag’, ‘'maettende’, ’hjemmelavet’ samt 'nem og hurtig at tilberede’, der
anvendes. Der er imidlertid forskelle, nar det kommer til de forbrugere, der har spist aftensmaden
pa café eller restaurant dagen far. De vaerdiord, der i hgjere grad tilknyttes udespisningsmaltider, er
'hgj kvalitet’, friskt’ og ’lefter stemningen’. Nogle beskrivelser vurderes lavere for de maltider, der
blev spist pa café eller restaurant. For eksempel vurderes udespisningsmaltidet i mindre grad som
maettende, noget for alle, sundt, billigt, af danske ravarer, barnevenligt og gkologisk.

Figur 5: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan vaelge flere svar

God smag

Maettende

Hgaj kvalitet

Feerdiglavet / klar til at spise
Noget for alle / vi alle kan lide
Friskt

Lofter stemningen

Nem at fa fat i / altid tilgeengelig
Sund

Billig / meget for pengene
Danske ravarer
Hjemmelavet

Bgrnevenligt

Nem / hurtig at tilberede
Nem at tage med
Vegetarisk mad

Dkologiske ravarer
Klimavenlig

Baeredygtig

Vegansk mad

God dyrevelfeerd

Andet

Ved ikke
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I 48%
I 48%

I .. 4.2.%0.
. :36% -

m Alle, der fik
aftensmad i gar

/ restaurant

m Spiste ude pa café

Landbrug & Fa@devarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%

sandsynlighed.
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Maltidet pa café eller restaurant spises oftere med venner og anden familie

Aftensmaltidet pa café eller restaurant er i hgjere grad end det gennemsnitlige aftensmaltid en social
begivenhed. Hvor 28 pct. af alle, der fik aftensmad dagen for, spiste alene, gaelder det kun 8 pct.,
nar det er et maltid pa café eller restaurant. Café- og restaurantmaltider spises oftere sammen med
venner og anden familie, hvilket understreger, at udespisning i hgj grad forbindes med samvaer og
seerlige anledninger frem for blot at veere en praktisk I@sning pa aftensmaden.

Figur 6: Hvem var du sammen med, da du spiste aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar.

0% 20% 40% 60%

AEgtefeelle / kaereste .

Venner

Anden familie (fx s@skende, foreeldre, - 12%

barnebarn, onkler, tanter mm.) D 2% +:

Bgrn

m Alle, der fik aftensmad i gar

Alene R H Spiste ude pa café / restaurant
o :

Kolleger
T W 7o

Barns venner

Andre I

Ved ikke / Husker ikke

Landbrug & Fa@devarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.

Mailtidet pa café og restaurant bestod i hejere grad af bred, kartofler, fisk, ris,
frugt og baer samt nedder og fre

Ser vi pa danskernes aftensmad generelt, bestod den dagen fer for de flestes vedkommende af
grentsager, kad, kartofler, brgd/bagveerk, mejeriprodukter og/eller ost. Udespisningsmaltidet ser her
lidt anderledes ud end det gennemsnitlige maltid. Brad og bagveerk, kartofler, fisk/skaldyr, ris, frugt
og beer samt ngdder og fra indgar i hgjere grad, men til gengaeld bestar aftensmaden i mindre grad
end gennemsnittet af mejeriprodukter, pasta, aeg og rugbrad.

&
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Figur 7: Hvilke af disse fedevarer indgik i din aftensmad i gar? Du kan vaelge flere svar

0% 20% 40% 60%
I 55
NS A e NN 56%
i ; I
Kad (ikke kedpalzeg) 41%

Brad og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, palsehorn, toast) I : 365,

I 0% ...
Kartofler 29% -

, . 0%
Fisk / skaldyr O

Ost

Mejeriprodukter (fx meelk, flade, smer, yoghurt)
Ris

Beelgfrugter (eerter / banner / kikaerter / linser mv.)
Frugt / beer, frisk

Ngdder og frg

Pasta / spaghetti / lasagneplader

Kodpalaeg mAlle, der fik aftensmad i gar

m Maltid pa café, restaurant el.lign.
Humus / pesto / guacamole

Ag

Tortilla / pitabred / wraps ]
Rugbrad .G%..

Frugt / beer, tarret

Falafler 1

Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) i
Palaegssalater (fx italiensk salat, hensekgdsalat)
Plantefars / kaderstatning I

Tofu |

Rester fra tidligere aftensmad |

: B 3%
Ved ikke —

Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.
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Ser vi neermere pa, hvilke grgntsager og baelgfrugter der indgar i aftensmaltidet, adskiller café- og
restaurantmaltider sig pa flere punkter fra aftensmaltider generelt. Grentsager indgar i hgjere grad i
maltidet, nar det spises ude. Hver tiende, der spiste maltidet pa café eller restaurant, fik ikke
grentsager eller beelgfrugter til maltidet, mens det geelder 18 pct. blandt alle maltider.

Tomater, salat, agurk, kartofler, svampe, avocado og edamamebgnner spises i hgjere grad ved
udespisning. Omvendt er gulergdder i mindre grad del af aftensmaden, nar den spises ude.

Figur 8: Hvilke grontsager og baelgfrugter indgik i din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar
0% 20% 40% 60%

I 26%.......
Tomater | 15,4

Salat (fx iceberg, rucola, romaine)
Lag

Agurk

Kartofler

Gulergdder

Peberfrugt

Svampe (fx champignon)
Spidskal / hvidkal / redkal

Arter R 8%

Rodfrugter (fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.) . 6%

Avocado — 89, +

Broccoli g 79, m Alle, der fik aftensmad i gar

Edamamebgnner (sojabanner) -‘3'{§*% ¥ m Maltid pa café, restaurant el.lign.

Majs mm 6%
Grgnne bgnner (haricot verts)
Spinat
Blomkal
Porrer
Kikeerter =2%
Linser
Aubergine I
Pak choi / bok choy I 0%
Andet -'"'1'1f"<";
Ingen grgntsager _18%

; 0 2%
Ved ikke g °

Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.
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Dykker vi dernaest ned i, hvilke ka@dtyper der indgar i aftensmaltidet, er griseked, oksekad og kylling
de mest udbredte valg generelt set. Maltider pa café eller restaurant adskiller sig dog pa flere punkter
fra det gennemsnitlige aftensmaltid. Her fylder isaer oksekad, kylling, fisk, skaldyr og kalvekad mere,
mens grisekgd fylder en smule mindre. Samtidig er det mindre udbredt, at maltidet slet ikke
indeholder kad, fisk eller plantefars. Blandt alle danskere, der fik aftensmad dagen fer, svarer 17
pct., at der ikke indgik kad, fisk eller plantefars i maltidet, mens det kun geelder 7 pct. blandt dem,
der spiste ude pa café eller restaurant.

Billedet understattes af salgstallene til foodservicesektoren. Ifalge Danmarks Statistiks opgarelse
over salg af fadevarer til foodservice blev der i 2025 samlet solgt kad og fisk (ferskt og frossent lagt
sammen) for 4,2 mia. kr. Ser man pa de enkelte varegrupper, er okse- og kalvekad klart den sterste
med et salg pa 2,54 mia. kr. i 2025 mod 2,10 mia. kr. i 2024. Derefter folger fijerkrae med 1,45 mia.
kr. (1,31 mia. kr. i 2024), fisk og skaldyr med 1,29 mia. kr. (1,28 mia. kr. i 2024) og grisekad med
1,04 mia. kr. (1,00 mia. kr. i 2024).

Figur 9: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?

0% 20% 40% 60%

0,
Grisekod N 297

NS — 557 1
Fisk M 10%

Skaldyr
................ ; m Alle, der fik aftensmad i gar

Kalvekgd T m Spiste ude pa café / restaurant

Andet fjerkrae end kylling i
Lam

Plantefars / Kgdalternativ
Andet kad

Fik ingen af disse til aftensmad -
g [

Landbrug & Fa@devarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.

Ved maltider, der spises ude pa café eller restaurant, er der flere, der ikke ved, hvilke mejeriprodukter
der indgik i maltidet. Det kan haenge sammen med, at mejeriprodukter ofte indgar som en del af
maltidet i for eksempel saucer, dressinger og desserter, som ikke ngdvendigvis er synlige for
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forbrugeren. Lidt flere angiver, at der indgik creme fraiche i maltidet, mens feerre naevner meelk
sammenlignet med aftensmaltider generelt.

Figur 10: Hvilke mejeriprodukter indgik i din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar

0% 20% 40% 60%

1%
Smar 1%

I 10%
Flgde 0%

9%
Gul ost . 10%

Creme fraiche
Minimaelk
Letmeelk

Sedmaelk

Skummetmaelk

Yoghurt

2% m Alle, der fik aftensmad i gar

Hytteost | 1% m Maltid pa café, restaurant el.lign.

Skyr
Skimmelost
Keernemeelk
Kakaomaelk

|
|
|
|
Smegreost |
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
Koldskal I

7%
Andet
|

i I 4 3Y
Ingen mejeriprodukter ] 43%

Ved ikke -

Meelk Total .. 16%

Landbrug & F@devarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.

Nar vi slutteligt ser pa, hvilke drikkevarer der blev drukket til aftensmaden dagen far, bliver der pa
restauranter drukket sodavand som den mest udbredte drikkevare. Café- og restaurantmaltider
adskiller sig dog fra det gennemsnitlige aftensmaltid ved, at drikkevarer med alkohol i hgjere grad
indgar som en del af maltidet. Det geelder iseer vin og @l, som oftere naevnes blandt dem, der spiste
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ude, end blandt gennemsnittet. Omvendt fylder meelk samt postevand mindre ved
udespisningsmaltider sammenlignet med aftensmaltider generelt.

Figur 11: Hvilke drikkevarer drak du i gar til aftensmad? Du kan vaelge flere svar

0% 20% 40% 60%
I 20% ...,

Sodavand

Vand uden brus / postevand
@l med alkohol

Hvidvin
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Landbrug & Fa@devarer pa baggrund af data fra Voxmeter Q1 2023 til og med Q2 2026, fik aftensmad i gar n=13.295, heraf spiste pa
café/restaurant n=721. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. +/- viser signifikant forskel med 95%
sandsynlighed. Alkohol total er summen af drikkevarer med alkohol og er en unik variabel, som refererer til unikke respondenter, hvor
ingen indgar dobbelt.
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Opsummering: Miltider p café og restaurant er sociale méltider, der forbindes
med kvalitet og god stemning

Danmarks Statistiks tal viser, at foodservice er et marked i vaekst. Omsaetningen i den private del af
foodservicesektoren er steget de seneste ar og naede i 2025 det hgjeste niveau i perioden, hvilket
understreger, at café- og restaurantmaltider fylder stadig mere og mere.

Samlet set viser analysen, at 5 pct. af de danske aftensmaltider blev spist pa café eller restaurant
dagen fgr. Udespisning er lidt mere udbredt i weekenden end pa hverdage, og maltidet adskiller sig
fra det gennemsnitlige aftensmaltid ved i hgjere grad at vaere forbundet med socialt samveer, hgj
kvalitet og en oplevelse, der lgfter stemningen. Det er seerligt forbrugere i alderen 50-59 ar og
forbrugere bosat i hovedstaden, der oftere spiser aftensmad ude, mens udespisning er mindre
udbredt blandt de eldste forbrugere, i mindre byer og blandt husstande med lavere indkomst.

Nar man ser naermere pa selve maltidets sammensaetning, adskiller café- og restaurantmaltider sig
ogsa fra aftensmaden generelt. Burger, steg og sushi fylder relativt mere blandt de retter, der spises
ude, og maltiderne bestar i hgjere grad af brad og bagveerk, kartofler, fisk og skaldyr, ris, frugt og
baer samt ngdder og fre. Samtidig indgar oksekad, kylling, fisk, skaldyr og kalvekad oftere, mens
det er mindre udbredt, at maltidet slet ikke indeholder kad eller fisk.

Ogsa grentsagerne spiller en lidt anden rolle, nar aftensmaden spises ude. Feerre angiver, at
maltidet slet ikke indeholdt grantsager eller baelgfrugter, og saerligt tomater, salat, agurk, kartofler,
svampe, avocado og edamamebgnner nzevnes oftere ved café- og restaurantmaltider. Pa
drikkevaresiden skiller udespisning sig ud ved, at sodavand er den mest udbredte drikkevare,
samtidig med at vin, @l og andre alkoholiske drikke fylder mere end ved det gennemsnitlige
aftensmaltid derhjemme.

Om analysen

Analysen er baseret pa data fra en online spgrgeskemaundersggelse gennemfart af Voxmeter for
Landbrug & Fadevarer fra 2023 til og med 2026 blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar.
Undersgagelsen er repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.

¢ Undersggelsen er gennemfart fire gange i arene 2023-2025 samt to gange i 2026 med samme
spergeskema, hhv. februar, maj, august og november. Hver gang karer undersggelsen over to
uger, sa bade hverdag og weekend bliver daekket i dataindsamlingen.

e Undersggelsen dykker ned i 721 besvarelser, der angiver at have spist et maltid pa café eller
restaurant dagen fer. Analysen kigger pa, hvor denne gruppe skiller sig ud fra gennemsnittet.

o Deltagerne er alle medlemmer af Voxmeters forbrugerpanel og bliver her inviteret til en
undersggelse om mad og drikke. Deltagerne far ikke at vide, at Voxmeter gennemfarer
undersggelsen pa vegne af Landbrug & Fadevarer.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, fotograf Efe Ersoy.
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