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Forbrugernes kendskab til regenerativt
landbrug er meget lavt

"Regenerativt landbrug” er et begreb, der har vundet stigende opmaerksomhed i den senere tid. Flere
aktgrer i landbrugssektoren arbejder med at implementere de overordnede principper for
regenerativt landbrug. Men hvad teenker forbrugerne egentligt, nar de hgrer om regenerativt
landbrug? Det seetter Landbrug & Fadevarer fokus pa i denne analyse.

De vigtigste indsigter er:

Kendskabet til, hvad "regenerativt landbrug” star for, er lavt. Mange forbrugere ved ikke, hvad
begrebet indebeerer, hvilket afspejler, at det er et forholdsvist nyt begreb, hvor der ikke endnu er
en klar og entydig definition.

Blandt de 28 pct. forbrugere, der har en idé, om hvad begrebet star for, forbinder de det
hovedsageligt med jordforbedring, afgr@de-rotation og hensyntagen til biodiversitet.

Nar forbrugerne praesenteres for en liste med mulige definitioner af regenerativt landbrug,
fremheeves ’jordforbedring’, ’afgr@derotation’ samt 'hensyn til biodiversitet’ af hver tredje.

Deltagere, der beskriver deres egen kost som planterig med lave meengder kad, har i hgjere
grad en opfattelse af hvad regenerativt landbrug star for. For dem forbindes det iseer med
biodiversitet, samt at ressourcerne recirkuleres.

Hver tredje forbruger vil gerne betale mere for fgdevarer, der er produceret med brug af
regenerative landbrugsmetoder. Det er seerligt yngre, bgrnefamilier og danskere bosat i Region
Hovedstaden, der gerne vil betale mere.

Principperne bag regenerativt landbrug

Regenerativt landbrug bygger pa en raekke centrale principper, der sigter mod at forbedre jordens
sundhed og gkosystem. Selvom der endnu ikke er udformet overordnede retningslinjer og guidelines
for, hvad der definerer et regenerativ landbrug, er der her et bud pa nogle overordnede principper:

Tag udgangspunkt i konteksten som din bedrift indgar i
Minimer jordforstyrrelser

Maksimer afgrgdediversitet

Hold jorden deekket

Bevar levende rgdder aret rundt

Integrer husdyr

ok wh P

Disse principper understgtter et landbrugssystem, der fremmer biodiversitet, forbedrer jordens
frugtbarhed og binder kulstof, alt imens det reducerer behovet for kunstggdning og pesticider.
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Forbrugernes kendskab til regenerativt landbrug er lavt

Men hvad kender de danske forbrugere til begrebet? Det tager vi et naermere kig pa i denne analyse.
Hvis danske forbrugere bliver spurgt helt abent til, hvad de teenker, at "regenerativt landbrug”
betyder, har de fleste et meget begraenset kendskab. Hele 72 pct. svarer "Ved ikke.”, mens 28 pct.
har givet et bud pa, hvad det kunne sta for. Blandt dem, mener 9 pct., at regenerativt landbrug
handler om en praksis, der ikke kun undgar at skade miljget, men aktivt arbejder pa at genopbygge
gkosystemet. Som én respondent beskriver det: ‘Det betyder at arbejde med naturen, ikke imod den’
samt en anden deltager, der udtrykker det saledes ’regenerativt landbrug er med til at give mere
tilbage til naturen, end man tager’.

Andre respondenter ser regenerativt landbrug som en metode til at styrke gkosystemet og
understgtte naturlige processer, hvor 7 pct. har givet et svar inden for dette emne. Som én
respondent forklarer det: ‘Det betyder at lade naturens egne processer spille en stgrre rolle — at
efterligne gkosystemer og give plads til biodiversitet'.

Figur 1: N&r du hgrer nogen tale om ‘regenerativt landbrug’, hvad taenker du s, at det betyder? Abne
svar kategoriseret efterfglgende:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Regenerativt fokus [ 9%
@kosystem og naturlige processer [l 7%

Cirkularitet og genanvendelse [l 4%
Beeredygtighed og miljigfokus [l 3%
Praktiske og tekniske aspekter [l 2%
Traditionelle metoder og gamle dyder I 2%
Moderne teknikker og innovation | 1%
Kritik og skepsis | 1%
Sociale og gkonomiske udfordringer | 1%
Uvidenhed eller lav kendskab | 1%

Andet B 2%
Ved ikke [N 2%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1510. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse.

Vi ser ikke mange demografiske forskelle, nar det geelder den umiddelbare afkodning af, hvad
“regenerativt landbrug” star for. Til gengeeld ser vi en forskel mellem forbrugere i forhold til, hvordan
de beskriver deres egen madadfeerd, og hvor ofte, de spiser kad. De deltagere, der giver udtryk for
at spise lave mangder kad, kommer oftere med et bud pa, hvad "regenerativt landbrug” daekker
over, mens de i mindre grad svarer "ved ikke”.
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Regenerativt landbrug associeres af hver tredje med jordens genopbygning og
forbedring, afgrgderotation og hensyn til biodiversitet

Forbrugerne blev efterfalgende preesenteret for en liste med forskellige svarmuligheder for, hvad der
efter deres mening er med til at definere, hvad ‘regenerativt landbrug’ star for. @verst pa listen
angiver 35 pct., at det deekker over, at 'Jorden genopbygges og forbedres’. Dette efterfglges at
'Afgrader som roteres for at forbedre jordens sundhed’, samt 'Der tages hensyn til biodiversitet’,
hvilket 31 pct. neevner. 29 pct. mener at det betyder, at 'Ressourcernes recirkuleres’ og yderligere
28 pct. mener, at det deekker over, at der ikke bruges pesticider, samt at der bruges sa lidt gedning
som muligt. Der er dog stadig en stor usikkerhed omkring begrebet. Hver tredje forbruger kan ikke,
med en hjulpen svarliste, give et bud pa hvad regenerativt landbrug daekker over.

Figur 2: Hvilke af nedenstdende er efter din mening med til at definere, hvad regenerativt landbrug
daekker over:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jorden genopbygges og forbedres [N 35%
Afgrader roteres for at forbedre jordens sundhed [ 31%
Der tages hensyn til biodiversitet [ 31%
Ressourcerne recirkuleres [ 29%
Der bruges ikke pesticider [N 23%
Der bruges sé lidt gedning som muligt [ 23%
Der arbejdes p& at minimere CO2 forbruget [N 24%

Der plantes flere treeer [ 18%

Dyrene kommer p& grees i sommerhalvaret [ 18%

Der er naturlige leehegn pa landbruget, hvor der kan bo dyr og
insekter I 7%

Der anvendes teknikker til at binde kulstof i jorden [N 16%
Disse understgtter ikke

Der fokuseres pd at minimere vandfororuget [ 16% ... » direkte kerneprincipperne for
et regenerativt landbrug
Der er god dyrevelfeerd 15% o0ttt

Man bevarer levende plantergdder [N 15%
Jorden er altid deekket med planter [ 15%
Der plgjes ikke [ 9%
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Landbruget fremmer lokalsamfundet 6%

Der er fair arbejdsforhold pa landbruget 6%

Ingen af disse | 2%

Ved ikke NN 33%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1510. Undersggelsen er repraesentativ pa kegn, alder region og uddannelse.
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Ogsa her ser vi ikke naevnevaerdige forskelle i demografi. Ser vi endnu engang péa de deltagere, der
selv definerer deres kost som hovedsagelig planterig med lave maengder kad og moderate maengder
aeg og mejeri, er der ogsa her flere, der giver et bud pa hvad regenerativ landbrug star for. Inden for
denne gruppe mener 47 pct., at det deekker over ‘en landbrugsproduktion, der tager hensyn til
biodiversitet’, mens 42 pct. mener, det handler om, at ‘ressourcerne recirkuleres’.

Hver tredje er villig til at betale mere for fadevarer, der er produceret med brug
af regenerative landbrugsmetoder

Spegrgsmalene om forstaelsen af, hvad “regenerativt landbrug” betyder, er en del af en storre
undersggelse om beaeredygtige forbrugsvalg og dilemmaer. | undersggelsen er deltagerne bl.a.
blevet spurgt ind til, om der er forskellige faktorer ved en fgdevare, som ville ggre dem villige til at
betale mere for fadevaren. Her svarer 33 pct., at de ville veere villige til at betale mere for fadevarer,
der er produceret med brug af regenerative landbrugsmetoder.

Figur 3: Hvilke af de fglgende vil ggre dig villig til at betale mere for fedevaren? Andele, der har svaret
“Villig til at betale mere”:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

God dyrevelfeerd NG 68%
Ingen skadelig kemi eller hormoner i maden N 66%
Dansk produceret I 61%
Produktion med fritgdende dyr [N 59%
Produktion, der tager hensyn til milig og biodiversitet [IIIIGGEGGEEEEEE 57%
Naturligt produkt IR 57%
Social ansvarlighed i produktion NN 54%
Minimal CO2-udledning NN 51%
Sundt produkt (fx fuldkorn, rig pa vitaminer) [N 50%
@kologisk produktion NN 47%
Miljgvenlig eller genanvendelig emballage NN 45%
Minimal transport fra produktion til forbruger [N 43%
Minimalt vandforbrug IR 42%
At révaren er i seeson [N 38%
Minimalt spild i produktionen NN 38%
Brug af regenerative landbrugsmetoder [N 3%
Passende pakkestarrelse (passer til mit behov) NG 29%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1510. NB: Hver faktor er blevet vist for sig og i randomiseret reekkefglge, og
deltageren skal sa angive enten *Villig til at betale mere” eller "Ikke villig til at betale mere”. Grafen viser andelene, der har svaret "Betale
mere” for hver faktor. Undersggelsen er repreesentativ pa kegn, alder region og uddannelse.

Forbrugere, der beskriver deres egen madadfeerd som overvejende planterig, er oftere villige til at
betale mere for fgdevarer, der er produceret med brug af regenerative landbrugsmetoder. Og
interessant nok er der denne gang samtidig forskelle i demografi i forhold til, hvem der er villige til at
betale mere for fgdevarer produceret med brug af regenerative landbrugsmetoder. Det er nemlig
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oftere en yngre dansker og personer med bgrn i husstanden, der er villige til at betale mere. Samtidig
er det oftere en person, der er bosat i Region Hovedstaden, mens det ikke i samme grad gar sig
geeldende for personer bosat i Region Nordjylland.

Figur 4: Hvem er villige til at betale mere for fgdevarer produceret med brug af regenerative
landbrugsmetoder?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Gennemsnit, alle deltagere I 34%

Meend I 34%

Kvinder I 34%

18-29 &r I 43%
30-39 &r N 42% '
40-49 &r N 33% 7T
50-59 &r NN 28%
60-69 &r N 9%

70+ ar I 29%

Barnefamilier 42%§ i
Ingen bgrn i husstanden 329 TV
Bosat i... Region Hovedstaden ' 37%§ +
Region Sjeelland "36%
Region Syddanmark 34%
Region Midtjylland 33%
Region Nordjylland 28%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1.510, heraf meend n=706, kvinder n=804, 18-29 n=245, 30-39 n=234, 40-49
n=241, 50-59 n=263 og 70+ n=298, bgrnefamilier n=382, ingen bgrn n=1.128, Hovedstaden n=490, Sjeelland n=213, Syddanmark n=311,
Midtjylland 346, Nordjylland n=150. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse.

Konklusion:

Regenerativt landbrug er et begreb, der stadig er relativt ukendt blandt den danske befolkning.
Undersggelsen viser, at 72 pct. af forbrugerne ikke ved, hvad 'regenerativt landbrug’ betyder, og
blandt dem, der har en idé, associeres begrebet primaert med jordforbedring, afgrede-rotation og
hensyn til biodiversitet. Der er dog en raekke forskellige forstaelser af, hvad regenerativt landbrug
indebeerer, og en stor del af befolkningen mangler viden om dets konkrete betydning og praksis. De
respondenter, der har en mere klar forstaelse af begrebet, ser regenerativt landbrug som en praksis,
der ikke kun undgar at skade miljget, men aktivt bidrager til at genopbygge gkosystemerne og styrke
biodiversiteten.

Den store andel af "ved ikke"-svar og den generelle usikkerhed omkring begrebet peger pa, at
danskerne endnu ikke er s& bekendte med begrebet, og hvad det star for. Der er derfor brug for klar
og tydelig kommunikation om, hvad der er inkluderet i de regenerative principper. Ved at
kommunikere de konkrete principper og fordelene ved regenerativt landbrug kan flere forbrugere fa
indsigt i, hvordan det bidrager til at lase nogle af de store klima- og miljgudfordringer, vi star overfor.
En gget indsigt i disse emner kan hjelpe med en stgrre opbakning til regenerative
landbrugspraksisser blandt forbrugerne og pa sigt potentielt age andelene, der er villige til at betale
mere for dette.
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Om analysen

Analysen er baseret pa data fra en undersggelse gennemfart af Wilke for Landbrug & Fadevarer i
november 2024 blandt 1510 danskere i alderen 18-80 ar. Undersggelsen handler om baeredygtige
forbrugsvalg og dilemmaer og er nationalt repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, fotograf Markus Spiske.
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