Grontsagernes rolle i
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Denne analyse er udarbejdet i forbindelse med Den Nationale Grgntuge 2024. Udarbejdelsen af analysen er stgttet af Plantefonden
samt Fzllesfonden mellem Sgren Chr. Sgrensen og hustrus Mindefond og Foreningen af jydske Landboforeninger.
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Om undersoagelsen

Denne analyse kigger neermere pa danskernes holdninger og adfaerd til grgntsager. Den tager udgangspunkt i data indsamlet af
Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer blandt 1000 danskere mellem 18-80 ar. Undersggelsen er lavet i forbindelse med Den
Nationale Grgntuge, som er stgttet af Fonden for Plantebaserede Fgdevarer.
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Danskernes forhold til
grontsager

Landbrug & Fadevarer




Danskerne mener generelt, at de spiser varieret og sund mad.

Spg. Her er noget andre har sagt om deres spisevaner. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan vaelge flere svar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Det er vigtigt for mig at maden er sund || R /-
Jeg lader mig ikke sa let pavirke til at @ndre mine kostvaner || GcNGEEEEE 220
Det vigtigste for mig er, at min familie kan lide maden | || NANANE 7/
Det vigtigste for mig er, at det er hurtig og nem mad | | | NN 7
Det er vigtigere, at maden smager godt, end at den er sund || | AN -9

Jeg gor mig umage for at spise planterigt || ||GcNN:0 16%
Ingen af disse | 0%

Ved ikke [} 3%

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse
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Halvdelen af danskerne spiser grontsager dagligt.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager?
100%

90%

80%

g [T—

60%

50%

40%
30% 29%

20%
11%
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Flere gange om ugen Ugentligt 2-3 gange om maneden

10%
0%
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse
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Kvinder spiser oftere grontsager end mand. Blandt kvinder er det seks
ud af til, der spiser grontsager hver dag, mens det for ma@&ndene gaelder
fem ud af ti.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa ken
100%
m Mand mKvinder
90%

80%

70% 1
60%

60%

50%

50%

40%
31%

I ]

Dagligt Flere gange om ugen Ugentligt 2-3 gange om maneden Manedligt Sjeldnere Aldrig Ved ikke

30%

1

14%
9%

[ ] 2% 2% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 3% 2%

20%
10%

0%

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer n=1000, maend n=494, kvinder n=506. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed b 5



De 18-29 arige spiser i mindre grad grontsager dagligt.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa aldersgrupper

100%
m18-29 ar m30-39 ar 40-49 ar m 50-59 &r 60-70 ar 71 ar+

90%

80%

70%

60%

51%
50% 45‘V
40%
34%
31% ?
30%
20% 15% 3§
704 11%
10% 0
4% 3% 3%
2% 1% 9 0% 0 1% 9 °
Dagligt Flere gange om ugen Ugentligt 2-3 gange om maneden Manedligt Sjeldnere Aldrig Ved ikke
(@
Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, 18-29 ar n=197, 30-39 ar n=166, 40-49 ar n=135, 50-59 ar n=152, 60-70 &r n=225 og 71+ ar n=123. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en %/
bq

signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed.



Familier uden barn i husstanden spiser oftere grontsager flere gange

om ugen sammenlignet med familier med barn i husstanden.

Spg. Hvor ofte spiser du grgntsager? Fordelt pa med/uden bgrn i husstanden

100%

m Bgrn i husstanden ® Ingen bgrn i husstanden

90%
80%
70%

60% > 540

1
319%
23%
10% 12%

2-3 gange om maneden Manedligt Sjeeldnere

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Dagligt Flere gange om ugen Ugentligt

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, barn i husstanden n=271, uden begrn i husstanden n=729. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en
signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed.
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43 pct. af danskerne goar sig umage for at spise gront, og 37 pct. gor sig
desuden umage for at spise mange forskellige typer af grontsager.

Spg. Her ser du nogle udsagn andre har sagt om det at spise grgntsager. Er der nogle af dem, som beskriver dig, eller
som du er enig i? Du kan valge flere svar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg gar mig umage for at spise grentsager || KKKTGTGcNGGEEEEEEEEE 230
Jeg gar mig umage for at spise mange forskellige typer grentsager || EGTGTGTcNGGEEEEEGE 372
Grentsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke || GGG 232
Jeg g@r mig umage for at spise grove grgntsager _ 26%

Der er ikke ret mange grontsager, jeg kan lide [l 8%

Jeg bryder mig ikke om at spise grantsager ] 2% Iseer KVlndel‘ siger, at de gor

sig umage med at spise mange
7%
o forskellige typer grantsager (43 pct.)

Ingen af disse

Ved ikke [} 3%

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse b7 5
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Agurk, guleradder
og lag er de typer
af grontsager,
som flest har
smagt.

Kvinder har

generelt smagt
flere typer af
grontsager end
méand.

4B
e

Spg. Nedenfor ser du en liste med forskellige typer grantsager. Hvilke af disse har du smagt? Valg

alle pa listen, som du har smagt:
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Agurk I 06 96
Gulergdder I 0506
Log I 05%
Blomkal I O£ %%
Broccoli I 0/(06
rter I 0496
Tomater I 04 %
Majs I 939%
Peberfrugt I 0306
Bgnner I 0296
Porrer I 019
Avocado I 0 0%
Hvidkal I © 0%
Rodbeder I 3996
Rodkal e S 096
Spinat I 3096
Salat (fx Rucola, icebergsalat, hjertesalat) I 39906
Grgnne asparges I 3306
Spidskal I © 306
Hvide asparges I 3700
Radiser I 3,00
Grgnkal I 35 9%
Rosenkal . 3200
Bladselleri . 3206
Squash I /096
Kinakal . /306
Sgde kartofler I /06
Knoldselleri N /5 06
Jordskokker I /2%
Pastinak I /096
Graeskar (f.eks. Hokkaido) I 0 0%
Persillerod I 006
Fennikel I 206
Glaskal nEE /6%
Butternut squash G /300
Pak Choi I 3(0%

Bladbeder N 9% NG FO

Ingen af disse | 0% &Y P
) (=)

Ved ikke B 2% <G 43y

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse
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Men der er stor
forskel pa, hvad
man har smagt, og
hvad man spiser pa

en typisk uge:

Agurk, Gulerodder,

log, tomater og
peberfrugt er pa
listen over de
grontsager, der
oftest spises.

y _B

Spg. Hvilke af disse nedenfor spiser du/din husstand i Igbet af en typisk uge?
Veelg alle de grontsager, som du/din husstand spiser
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Agurk I /306
Gulergdder I /£ %6
Lgg I /306
Tomater I /196
Peberfrugt I 59 %
Salat (fx Rucola, icebergsalat, hjertesalat) I 43%
Broccoli I 43%
Spidskal I 41%
fErter I 40%
Avocado I 38%
Majs I 38%
Bgnner IS 33%
Blomkal HE 319
Spinat IEEEEGENEEENNNEE ?6%
Porrer I 23%
Rodbeder I 23%

Grgnne asparges 19%
Hvidkal 18%
Squash 14%
Redkal 12%
Radiser 10%
Bladselleri 10%
Grgnkal 10%
Sgde kartofler 9%
Rosenkal 8%

Knoldselleri mmmm 7%
Kinakal mmm 6%
Hvide asparges HEE 6%
Jordskokker W 4%
Persillerod W 4%
Pastinak W 4%
Fennikel m® 3%
Pak Choi M 3%
Graeskar (f.eks. Hokkaido) M 2%
Glaskal m 2%
Butternut squash B 1%
Bladbeder 1 1%

. VG Fo
Ingen af disse 1 1% & o@
Ved ikke W 2% g S
4/b"| eSS

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Spiser grgntsager n=983. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region
og uddannelse



Spg. Hvilke af disse nedenfor spiser du/din husstand i Igbet af en typisk uge?
Velg alle de grontsager, som du/din husstand spiser. Signifikante forskelle pa kgn vist
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I 5200

Peberfrugt | 5:66031
. . I /300 e,
Salat (fx Rucola, icebergsalat, hjertesalat) {52%1

Kvinder spiser
typisk flere
grontsager end
maend i lobet af'en e

I 3096 v,
46%

uge. |

Kvinder spiser i o abrand
gennemsnit 10 . =
forskellige comne oo

grontsager om Ny

ugen,mens maendi « S

gennemsnit spiser. -, corts Bl

8 forskellige e

grontsager. ' o .

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Spiser grantsager n=983. maend n=483, kvinder n=501.
Undersagelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse
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De vigtigste grunde til at
kobe og spise grontsager

Landbrug & Fadevarer




Sundhed og den gode smag er de vigtigste grunde til at spise
grontsager.

Spg. Hvad er de vigtigste grunde, nar du 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%

spiser grontsager? Du kan veelge flere svar Sundhed | %

Smager godt I G306
En god made at fa vitaminer pa I /(3%
Passer til de retter, jeg normalt spiser I %
En god made at fa kostfibre pd  IEEEEEEEE—NN 3306
Friskhed HEEEEEEG—N 3196
Mattende I 6%
Giver en fglelse af velveere I 22 %
Giver god energi I 2%
Nemt at tilberede I 19%
En del af min kostplan  INEEE— 15%
Det er mere klimavenligt I 17%
Mindsker mit forbrug af animalske produkter I 16%
Billig made at blive maet pd I 15%
Spredhed I 15%
Det er mere miljgvenligt I 14%
Hurtigt at tilberede I 14%
Det er mere baeredygtigt I 13%
Andet W 2%
Ingen af disse 1 1%
Ved ikke W 2%

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Blandt dem der spiser grgntsager n=976.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse

80%

90%

100%



Kvinder mener generelt, at der er flere fordele ved at spise grontsager
end mand. M@nd indikerer smagen som den vigtigste grund til at spise
grentsager.

Spg. Hvad er de vigtigste grunde, nar du 0%  10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
spiser grogntsager? Du kan valge flere svar sundhed

Smager godt

En god made at fa vitaminer pa
Passer til de retter, jeg normalt spiser
En god made at fa kostfibre pa

Friskhed
Meaettende
Giver en fglelse af velvaere = Mend
Giver god energi
Nemt at tilberede m Kvinder

En del af min kostplan

Det er mere klimavenligt

Mindsker mit forbrug af animalske produkter 19%
Billig m&de at blive maet p  E——"14% .

Sprodhed  E—— 200 4

Mand vaelger i gennemsnit

Det er mere miljgvenligt E——lzoo - 1,8 gl‘unde, mens kvinder
Hurtigt at tilberede Im—— 3505 veelger 2,1 grunde til at

Det er mere beeredygtigt I——34
Andet =%,
Ingen af disse & 4,

spise gr@ntsager

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Blandt dem der spiser grgntsager n=976. Ved ikke ] S
mand n=483, kvinder n=501. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og 04/ g;
uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed. b 33
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Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du kaber grgntsager? Du kan valge flere svar
o 3 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
De VlgtlgSte Smager godt I 5530

gl'ull(le til at God kvi':ﬁi _4 64;%
grﬂntsager

Friskhed I /500
¥ Lav pris (billigt / pd tilbud) I 06
l(ommer 1 - Veerdi for pengene IIIEEEEGEGNN -/ 00
I seeson NG -2

indkﬂbSkurven el‘ Dansk produceret I 3>,
A @kologisk GG 3%
Smag, kvalltet’ Holder sig frisk lzenge  INEEG_—_—_—— 7%
Nem at tilberede / spise I 6%
sundhed Og Kan spises ra (fx i steenger) I ? 6%
° Naturlig ravare  INIIIINGEE 4%
frISkhe do Alsidigt / kan bruges til mange ting I ?? %
God at have pd lager I 2]1%
Mzettende NN 17%
Ingen kemi NN 15%
Lokalt produceret (fra mit neeromrade) I 15%
Miljgvenligt produceret I 13%
Klimavenligt produceret [N 12%
Kan fas klar til brug (fx skreellet og snittet) I 11%
Familievenligt / barnevenligt I 9%
GMO frit 1 7%
Nem at skjule i retten Il 3%
Andet I 1%
Ved ikke W 4% DR

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse b U3
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Meand finder
kvaliteten vigtigere,
mens kvinder
blandt andet oftere
laegger vaegt pa at
det er sundt,
okologisk, friskt og

at det kan spises ra.

Spg. Hvad er vigtigt for dig, nar du keber grgntsager? Fordelt pa ken
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Smager godt
God kvalitet
Sundt
Friskhed  E—— o 4
Lav pris (billigt / pé tilbud) a%
Veerdi for pengene
| seeson

52% %

Dansk produceret
@Dkologisk

Holder sig frisk laenge
Nem at tilberede / spise
Kan spises ra (fx i staenger)

m Mand

Naturlig révare m Kvinder

Alsidigt / kan bruges til mange ting
God at have pa lager

Meettende

Ingen kemi

Lokalt produceret (fra mit neeromrade)
Miljgvenligt produceret I— 15%

Klimavenligt produceret — 15%

Kan fas klar til brug (fx skraellet og snittet)
Familievenligt / barnevenligt

GMO frit

Nem at skjule i retten

Andet

Ved ikke

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Maend n=494, kvinder n=506. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, bq A
region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed.



Barrierer og udfordringer
forbundet med at kebe og
spise grontsager

Landbrug & Fadevarer




Manglende variation, at grentsager hurtigt bliver kedelige, og at de er
tidskraevende at tilberede, er de primare udfordringer forbundet med
at kebe og spise grontsager.

Spg. Andre har navnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grontsager. Er der nogle af disse,
som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Du kan vzlge flere svar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg mangler ideer til at variere de grgntsager, jeg normalt spiser/serverer I 3%
Grgntsager bliver hurtigt kedelige I ?? %
Tilberedning af grantsager er tidskreevende I 138%
Det er svaert at komme i tanke om de mange muligheder, ndr man star i butikken I 17%
Sveert at undga madspild — meget gar til spilde IR 15%
Der er mange gragntsager, som jeg ikke ved, hvordan man tilbereder IS 14%
Det kan vaere svaert at tilfgje flere grantsager til de retter, jeg er vant til at tilberede I 13%

Der er et begraenset udvalg i butikken IS 12% Kvinder nzvner i hgjere grad,
Det kan vaere sveert at fa nok protein, ndr man spiser mad med mange grgntsager. I 11% at de mangler ideer til at variere
Det kan vaere svaert at blive ordentligt maet af mad med mange grontsager I 9% gregntsager samt at der er mange

Der er mange grentsager som min familie ikke vil spise I 8% grgntsager, som familien ikke vil

Det er sveert at kende resultatet, ndr man laver mad med nye grgntsager I 7%
Grontsager er svaere at fa til at smage godt I 6%
Ingen af disse I %0

spise. Ma@nd mener i hgjere
grad, at der er sveert at blive

Ved ikke W 6% ordentligt maet af grontsager
N G Fo
o o
c N
Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse < 5



Unge oplever generelt flest udfordringer ved at spise grgnt.

Spg. Andre har na&vnt nedenstaende udfordringer i forbindelse med at kgbe og spise grentsager.

Er der nogle af disse, som du er en enig i, eller som er en udfordring for dig? Fordelt pa aldersgrupper

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% ) 11 1

m18-29 ar 1 30-39ar ©40-49 ar m50-59 ar m60-70 ar m71dr+

31% 32% 1
7%
30% 25% 2% . 1 Ll L) t 1 )
(o)
20% 18% 17% 17%
© 14% 12%
10%
o | L Ll nlm I [ [
0% il 0 0 1 0 i T BN ' i -
Jeg mangler Grgntsager  Tilberedning af Det er svaertat Sveertatundgd Derermange Detkan veere Der er et Det kanveere  Detkanveaere Derermange Detersvaertat Grontsagerer
ideer til at bliver hurtigt  grgntsager er komme itanke  madspild -  grgntsager, som sveert at tilfgje begraenset  svaertatfd nok sveertatblive grontsager som kende sveere at fa til at
variere de kedelige tidskreevende  om de mange  meget gar til jeg ikke ved, flere grgntsager udvalg i protein, ndr man ordentligt maet min familie ikke resultatet, ndr ~ smage godt
grentsager, jeg muligheder, nar spilde hvordan man til de retter, jeg butikken spiser mad med  af mad med vil spise man laver mad
normalt man star i tilbereder er vant til at mange mange med nye
spiser/serverer butikken tilberede grgntsager. grentsager grgntsager
(S
Q
(=)

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, 18-29 ar n=197, 30-39 ar n=166, 40-49 ar n=135, 50-59 ar n=152, 60-70 ar n=225 og 71+ ar n=123. Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant ¢,,.|
forskel med mindst 95% sandsynlighed



De primare grunde blandt dem, der ikke spiser grontsager hver dag er,
at det ikke passer til de retter de spiser, at det tager for lang tid at
tilberede, eller at det er besvarligt at tilberede.

Spg. Du naevnte tidligere, at du ikke spiser grontsager hver dag. Hvad er arsagerne til dette? Du kan vzlge flere svar
OBS: Spgrgsmalet er stillet til dem, der ikke spiser grantsager hver dag.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Passer ikke til de retter, jeg normalt spiser NN 3%
Tager for lang tid at tilberede I 13%
Er besveerligt at tilberede I 13%
Kan ikke lide smagen I 8%
Ikke maettende nok I 8%
Andre voksne i husstanden kan ikke lide det I 8%
Ikke sikker pa, hvordan de skal tilberedes I 5%
Barn i husstanden kan ikke lide det I 5%
Jeg interesserer mig ikke for sundhed I 4%
Kan ikke lide teksturen Il 3%
Tager for lang tid at spise Il 2%

De unge, der har besvaret
spgrgsmalet, siger i hgjere grad,
at de ikke kan lide smagen
eller teksturen, mens kvinder i
hagjere grad naevner, at grunden

Jeg har svaert ved at tygge grontsager B 1% til, at der ikke bliver spist gront

Andet I 199 hver dag, er fordi andre i
Ved ikke I 1/ husstanden ikke kan lide det.
A Fo,
E <
4

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer n=1000, Blandt dem der ikke spiser grgntsager hver dag n=433. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse



ZAndringer i madkultur og
maltidsvaner

Landbrug & Fadevarer




Skal danskerne selv vurdere, om de har @&ndret adfaerd, mener 35 pct.,
at de spiser flere grontsager i dag end for 2 ar siden.

Spg. Vil du sige, du i dag spiser flere eller faerre grontsager end for 2 ar siden?
100%
90%
80%
T
ose | L
509 .
40%
30% 24%
% 11%
5% N

10% |
0% _ | ]

Jeg spiser meget mere Jeg spiser lidt mere Jeg spiser ca. det samme Jeg spiser lidt mindre Jeg spiser meget mindre  Ved ikke / gnsker ikke at svare

o o
------------------------------------------------------------------------------------

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse & 5



Seerligt de 18-29 arige mener, at de spiser flere grontsager nu
sammenlignet med for to ar siden.

Spg. Vil du sige, du i dag spiser flere eller farre grontsager end for 2 ar siden? Fordelt pa demografi

W Jeg spiser meget mere M eg spiser lidt mere

Ale R 24% 35% 1829 4 BT 00 4 400 o~
3039 ar | HIEVER 21% 35%

Maend 10% 26% 36%
40-49 ar 9% 21% 29%
Kvinder 13% 22% 34%
50-59 ar 11% 25% 36%
Ingen barn 12% 24% 35% 60-70 ar o 2l 36%

Bgrn i husstanden 11% 25% 36% 71 ar+ 10% 17% 27%

N G Fo
AY v
c N
Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed <& 63y



Kigger vi fremad, mener 43 pct. af danskerne, at de kommer til at spise
flere grontsager, end de gor i dag.

Spg. Tror du, at du i fremtiden vil spise flere eller faerre grentsager, end du gor i dag? Jeg tror, at jeg vil...

100%
90%
80%
0 g ——— 430 rreeeeeereeeen, .
70%
60% i
52%
50%
40%
i 32%
30%
200
11% :
10% : 0
0% [ |
: Spise meget mere Spise lidt mere  : Spise ca. det samme, som jeg ggr nu  Spise lidt mindre Spise meget mindre Ved ikke
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Igen er det is@r de yngre forbrugere, samt kvinder og familier med
bern i husstanden, der forventer at spise flere grontsager i fremtiden.

Spg. Tror du, at du i fremtiden vil spise flere eller faerre grontsager, end du gar i dag? Jeg tror, at jeg vil...

Alle

Mand

Kvinder

Ingen barn

Bgrn i husstanden

B Spise meget mere

W Spise lidt mere

5039 & 5% 4
10495 6%
50-59 ar 11% 30% 41%
6070 3590
71 ar+ 30%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed b7 63y



Kendskab til kostradet
om at spise 600 gram
frugt og gront om dagen
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49 pct. af danskerne mener, at Fodevarestyrelsens anbefalinger er pa

600 gram frugt og grent om dagen. 31 pct. mener det er mindre,
yderligere 5 pct. mener det er mere, mens 15 pct. ikke ved det.

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar at spise om dagen?
Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror.
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Det er i hgjere grad kvinder, der har styr pa anbefalingerne.

Spg. Hvor mange gram frugt og grent tror du, at Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar at spise om dagen?
Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Fordelt pa mand og kvinder

100%
B Maend i Kvinder

90%

80%

70% L]

60% 56%

50%

41%
40%
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30% 1
20% ! 15% 19%
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Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer n=1000, maend n=494, kvinder n=506. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel %/ ;%

med mindst 95 pct. sandsynlighed. b 63y



Flere blandt de 40-49 arige har styr pa Fodevarestyrelsens anbefalinger,
mens bade de yngre samt @&ldre forbrugere har mindre styr pa den
korrekte anbefaling.

Spg- Hvor mange gram frugt og grant tror du, at Fadevarestyrelsen anbefaler alle over 11 ar at spise om dagen? Bare
svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Fordelt pa aldersgrupper

1009 m1829 4  m30-39 &r 40-49 &r 50-59 ar 60-70 &r 71 &r+
90%
80%
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50% 45%
41%

62%
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Undersagelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse. Pilene angiver en signifikant forskel med mindst 95 pct. sandsynlighed. ¢



63% af danskerne mener, at baelgfrugter indgér i kostradene, 58% tror
det samme om svampe, 48% om kartofler, mens 29% og 28% mener, at
nodder og torret frugt er en del af anbefalingerne.

Spg. Fadevarestyrelsen anbefaler at spise 600 gram frugt og gront om dagen. Hvad tzller med her?
Bare svar, sa godt du kan ud fra det, du tror. Du kan vealge flere svar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kal (fx hvidkal, broccoli) I 3196
Rodfrugter (fx gulergdder, pastinak, redbeder) I 09
Tomat I /900
Peberfrugt I /0 %
Spinat I /396
Grgnne salater (fx rucola, hjertesalat) NN /0
Frisk frugt og baer I /6%
Bgnner I /2%
Graeskar (fx hokkaido, butternut squash)  INIIIEEEEEEEEEGEGGGNGNGN 6 4%

__________________________________________________________________________________________________________________

Svampe (fx champignon, kantareller) 58%
Teeller ikke med i Kartofler 48%
anbefalingen om 600 gram | Ngdder 29%
frugt og gront f Tarret frugt 28% J
- juice MG 6%
Ved ikke I 9%
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De fleste forbrugere mener, at andelen af grontsager skal veere mindst
300 gram eller hojere.

Spg- Hvor meget af de 600 gram frugt og grant, skal ifelge Fadevarestyrelsen mindst vaere gragntsager?

Der ses ingen forskel mellem

100% ‘
mand og kvinder

90%
80%
70%
60% ; A
50%
40%

39%

30% 24% 22%
20%

10% 1% 2% e °% 0%
0% ’ — - | °
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Flest 18-29 arige svarer (korrekt), at mindst 50% af de 600 gram frugt og
gront skal vaere grontsager.

Spg. Hvor meget af de 600 gram frugt og grent, skal ifolge Fadevarestyrelsen mindst veere grgntsager? Fordelt pa alder

100% m18-29 ar m30-39 ar 40-49 ar 50-59 &r 60-70 &r 71 ar+
90%
80%
70%

60% 1

o) 48%
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32% 29%

4

14%gul 698

2 2
10% 3% 3% I
0% — . - | || . -—

100 gram 200 gram 300 gram 400 gram 500 gram 600 gram Ingen af disse Ved ikke

30% 3
20% 17%

Q_
Voxmeter for Landbrug & Fedevarer n=1000, 18-29 &r n=197, 30-39 ar n=166, 40-49 ar n=135, 50-59 ar n=152, 60-70 ar n=225 og 71+ ar n=123. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og 2
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Grontsagers rolle i
danskernes aftensmad

Landbrug & Fadevarer




Om undersoagelsen

Denne del af analysen kigger naermere pa danskernes maltidsvaner og tager udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for
Landbrug & Fgdevarer. Analysen straekker sig fra Q3 2023 til og med Q2 2024, og i hver bglge er der blevet indsamlet 1.000
besvarelser om aftensmad, maltidsvaner generelt samt holdninger til emner relateret til fedevarer og fgdevareproduktionen.
Derudover bliver der halvarligt spurgt ind til frokostvaner og ligeledes to gange arligt til morgenmadsvaner.
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Kodet er oftest hvad maltidet bliver planlagt efter, mens kun 8 pct.
omvendt kigger efter det gronne forst.

Spg. Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i? Du kan valge flere svar.
Maend orienterer sig i hgjere

O - .
100% grad efter kgdet, mens kvinder i
90% hgjere grad vaegter kad og grant
80% lige hajt
70%
60%
50% ”, \
40% 34%
30%
30%
20%
20%
o)
_ I —
0%
Kad, fierkrae eller fisk har i Kgd og grant er lige centrale i Jeg kigger farst efter det Ris, pasta, kartofler eller Jeg kan ikke sige noget Ved ikke
hovedrollen i aftensmaden, : planlaegningen af mit maltid  gre@nne, og sa planlaegges i lignende taenker jeg farst pa, generelt om, hvad der har
og resten af maltidet resten af madltidet ud fra det; og sa planlaegges resten ud hovedrollen. Det afthaenger af
planlaegges ud fra det fra det mange ting
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Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. "Q3 2023 til og med Q2 2024 n=4000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. < A



Lag, tomater, kartofler og guleradder var en del af danskernes
aftensmad i gar, hvilket stemmer overens med de typisk spiste
grontsager.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Spg- Hvilke grantsager og baelgfrugter indgik i log I 5%
din aftensmad i gar? Du kan vzlge flere svar. Tomater G 6%
Kartofler* I 22%
Gulergdder IIEEEEEEGEGEGNGNG 2%
Agurk I 17%
Peberfrugt I 15%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) I 15%
Spidskal / hvidkal / rgdkal I 13%
Arter I 8%
Majs EEEEE 7%
Rodfrugter (fx redbede, s@de kartofler, pastinak mm.) I 6% 80%
Svampe (fx champignon)* I 6%
Broccoli NN 6% :
Porrer I 5%
Blomkal mEE 5%
Spinat WM 4%
Avocado HE 4%

*Kartofler, svampe, kikaerter og linser er Grgnne bgnner (haricot verts) HE 4%

blevet inkluderet i denne liste, selvom de Edamame bgnner (soja bgnner) M 3%

ikke er grentsager jf. definition under Kikaerter* M 2%

Fadevarestyrelsens kostrad. Linser* W 2%

Andet I 11%
VG Fo

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2023 til og med Q2 2024 (fik aftensmad i gar) Ingen grgntsager I 13% . ®
n=3790. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Ved ikke W 2% ‘34/ X



Nar der spoarges ind, til hvad, der blev spist til aftensmad dagen for, har
kvinder generelt faet lidt flere forskellige grontsager end mand. Tomater,
gulerodder, agurk, salat og avocado spises oftere blandt kvinder.

| gennemsnit har: @@ Forskellige grantsager med i aftensmaden dagen fgr
H = v & =

Tomater Gulergdder Agurk Salat Avocado Edamame Kikaerter
banner

Q— FQO
2 <
Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Q3 2023 til og med Q2 2024 (fik aftensmad i gér) n=3790, heraf maend n=1875. kvinder n=1915 <G ua"’

Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Signifikante forskelle pa kan vist




De yngre forbrugere spiser lidt oftere majs og spinat til aftensmad. De
40-59 arige spiser lidt oftere lag, agurk og peberfrugt, mens de 60 +
arige i lidt hojere grad spiser kil og porrer til aftensmad.

Signifikante forskelle pa aldersgrupper vist

| 18-39 ar = 2,3 | |
ennemsnit har: £Q 3¢ — orskellige grantsager med i aftensmaden dagen far
lg th 40-59 &r = 2,4 Forskellige grantsag diaft den dagen f
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.

"

F A @ W

Log Agurk Peberfrugt kal Majs Porrer Spinat
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Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer. Q3 2023 til og med Q2 2024 (fik aftensmad i gar) n=3790, heraf 18-39 &r n=1294, 40-59 ar n=1215, 60+ &r n=1281.
Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Husstande med barn spiser oftere tomater, agurk, salat og majs til
aftensmaden, mens husstande uden born oftere spiser porrer.

Signifikante forskelle mellem husstande med og uden bgrn vist

Husstande uden bgrn = 2,3
Husstande med barn = 2,4

| gennemsnit har: Forskellige grantsager med i aftensmaden dagen for

Tomater Porrer
Uden bgrn . 26% I 6%
Med bgrn . 29% I 4%
(@
Q
o
Qi

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer. Q3 2023 til og med Q2 2024 (fik aftensmad i gar) n=3790, heraf ingen bgrn i husstanden n=2703, bgrn i husstanden n=1087.
Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Opsummering

Danskernes forhold til grgntsager:

Danskerne mener generelt, at de
spiser varieret og sund mad, og
halvdelen af danskerne mener, at de
spiser grgntsager dagligt. Grgntsager
bliver iszer spist til aftensmaden, men
indgdr ogsa for halvdelen ogsa i
frokosten.

Kvinder spiser markant oftere
grgntsager, mens de yngre i mindre
grad far grgntsager indenbords
dagligt.

Blandt de mest populzere grgntsager
er agurk, gulergdder, lgg, tomater og
peberfrugt.

Landbrug & Fadevarer

De vigtigste grunde til at spise
grgntsager er sundhed og den gode
smag. Nar danskerne skal kgbe
grentsager, laegger de isaer vaegt pa
smag, kvalitet, sundhed og at det er
friskt.

De starste udfordringer i forbindelse
med at kgbe og spise grantsager er
manglende variation, at grgntsager
hurtigt bliver kedelige og at de er
tidskraevende at tilberede.

Skal danskerne selv vurdere, om de
har ndret adfeerd, mener 35 pct.,
at de spiser flere grgntsager i dag,
end for 2 ar siden. Kigger vi fremad,
mener 43 pct. af danskerne, at de
kommer til at spise flere grentsager,
end de gor i dag.

Kendskab til kostradet om at spise
600 gram frugt og grent om dagen:

49 pct. af danskerne mener, at
Fadevarestyrelsens anbefalinger er
pa 600 gram frugt og grent om
dagen.

3 ud af 10 mener anbefalingen for
frugt og grent er mindre end 600
gram.

58 pct. af danskerne mener at
svampe indgar i kostradene. 48 pct.
tror, at kartofler indgar i kostradene,
mens henholdsvis 29 pct. og 28 pct.
mener, at ngdder samt tgrret frugt
indgdr i disse anbefalinger.

Grgntsagers rolle i danskernes
aftensmad:

Kadet er oftest, hvad maltidet bliver
planlagt efter, mens blot 8 pct.
omvendt kigger efter det granne
forst.

55 pct. af danskerne fik grgntsager til
aftensmaden. Her var lgg, tomater,
kartofler og gulergdder i hgj grad en
del af aftensmaden.
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