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5. februar 2025

Danskernes aftensmad 1 2024 beskrives som
velsmagende, hjemmelavet og maettende

Landbrug & Fadevarer saetter i denne analyse fokus danskernes aftensmad. Hvordan beskrives
aftensmaden, hvilke ravarer kommer pa bordet og hvilke retter er de mest populeere blandt
danskerne?

De vigtigste indsigter er:

e Det, som flest danskere svarer, har staet pa bordet til aftensmaden dagen far, er pizza, en ret
med kylling, eller rugbrad. Pa de efterfalgende pladser pa listen over de mest populeere retter
blandt danskerne finder vi bgf, forskellige pastaretter samt burger.

e Nar de danske forbrugere skal beskrive deres aftensmad dagen fer, var det hovedsageligt et
hjemmelavet maltid, lavet helt fra bunden. Men ogsa feerdiglavede madkomponenter har vundet
indpas hos danskerne.

¢ Tilberedningen af aftensmaden skal ofte ga hurtigt, og halvdelen af de danske forbrugere brugte
maks. 30 minutter pa at tilberede den.

o Naesten halvdelen af danskerne beskriver deres seneste aftensmad som noget, der havde ‘god
smag’, mens omkring fire ud af ti danskere beskriver deres aftensmad dagen for som
hjemmelavet, maettende og/eller nem/hurtig at tilberede.

e Sparger vi de danske forbrugere, hvilke typer af fadevarer, der indgik i deres seneste aftensmad,
er grgntsager pa farstepladsen efterfulgt af kad og kartofler. Blandt grgntsagerne var iseer lag,
tomater, kartofler og gulergdder en del af maltidet.

e Kad og fisk spiller en vigtig rolle i aftensmaden, og otte ud af ti fik kad eller fisk/skaldyr som en
del af aftensmaden dagen far. Det er oftest grisekad, oksekad eller kylling, som indgik i maltidet.
Mejeriprodukter var en del af aftensmaltidet for lidt over halvdelen.

Aftensmaden er en hjgrnesten i danskernes madkultur

Aftensmaltidet blandt forbrugere i Danmark er en vigtig del af madkulturen og noget, som mange
forbrugere prioriterer hgjt. Maltidet har en steerk kulturel forankring, og er en tradition som mange
forsgger at veerne om og fastholde. Derfor er det maske ikke overraskende, at flertallet af de danske
forbrugere tilbereder et varmt aftensmaltid pa en typisk dag, og det er det maltid, som typisk har den
hgjeste prioritet pa dagen. Det spiller en rolle som den seerlige lim, der holder familier og venner
sammen og skaber naerveer, samtaleemner, madgleede og sammenhaengskratft.

Denne analyse kigger neermere pa aftensmadssituationen anno 2024. Fire gange har Landbrug &
Fadevarer haft Voxmeter til at gennemfagre en undersggelse blandt et repreesentativt udsnit af
danskere mellem 18-80 ar, hvor der sparges ind til, hvad man fik at spise dagen fer. Hver
undersggelse karer over to uger, sa bade hverdag og weekend bliver deekket i dataindsamlingen. |
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alt har 4000 danskere deltaget i manederne februar 2024, maj 2024, august 2024 samt november
2024. Hvad bestod danskernes aftensmad sa typisk af i 2024? Her ser vi, at forskellige retter med
pizza, kylling, rugbrad, baf og pastaretter topper listen over retter. Leengere nede finder vi burger,
suppe, pastaretter, steg, samt forskellige retter med pglser. 5 pct. af forbrugerne spiste ikke

aftensmad i gar.

Figur 1: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af

disse til aftensmad i gar?

0%

Pizza / pizzasnegle
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling / nuggets med tilboehgr
Rugbred / andet brgd med paleeg
Bof / hakkebgaf med tilbehar
Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini)
Burger
Frikadeller med tilbehgar
Suppe
Pasta kadsovs / bolognese / kadboller i tomatsovs
Steg (fx fleeskesteg, lammekaglle, okseculotte el. lign.) med tilbehgr
Wokret / risret / nudelret
Gryderet (fx gullash / mgrbradgryde / vikingegryde)
Lasagne / lasagnette / moussaka
Palser / hotdog / pglsehorn med tilbehar
Boller i karry
Biksemad
Fiskefileter / fiskefrikadeller med tilbehar
Sandwich / toast
Koteletter med tilbehar
Vegansk ret
Laks pa pande /i ovn
Kylling i karry
Teerte
Krebinetter / karbonader med tilbehar
Madpandekager / wraps
Maltidssalat med kad (fx kyllingestykker, skinke, tun)
Pitabrad med fyld
Sushi
Tex mex retter / tacos
Daal / anden indisk ret
Medisterpglse med tilbehar
Breendende keerlighed
Chili con carne
Omelet
Stegt fleesk med tilbehgr (fx persillesovs)
Schnitzel med tilbehar
Forloren hare / farsbrgd
Forarsruller med tilbehgr
Tapas
Maltidssalat uden kad (helt maltid)
Falafler med tilbehgr
Grad (fx risengrad)
Pulled pork / beef / chicken med tilbehgr
Svensk pglseret
Anden ret
Spiste ikke aftensmad i gar
Ved ikke
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6%
6%
5%
4%
4%
4%
3%
3%
3%
3%
3%
3%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
0%
0%
24%

5%
3%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, Q1-Q4 2024 n=4000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse.

Mulighed for at veelge flere svar.
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Et neermere kig pa forskelle i demografi afslarer, at maend oftere end kvinder angiver at have spist
burger, bgf, pglser samt boller i karry til aftensmad. Burger bliver samtidig i hgjere grad spist af de
yngre forbrugere, hvor hele 7 pct. af de 18-29-arige angiver at have spist burger til aftensmaden
dagen far. Ogsa pizza, pastaretter, suppe, boller i karry, kyllingefilet, falafler samt daal/indiske retter
er populeert blandt de yngre forbrugere. Den populzere ret pasta med kgdsovs er isaer pa
middagsbordet hos de 40-49-arige. De 60-70-arige spiser derimod i langt hgjere grad rugbrad samt
frikadeller til aftensmad, hvilket udgjorde henholdsvis 7 og 5 pct. af aftensmadstallerkenerne blandt
denne aldersgruppe. Blandt bgrnefamiliernes favoritter finder man isaer pizza, burger, pasta med
kadsovs, suppe, lasagne og forskellige wokretter.

Aftensmaden beskrives oftest som hjemmelavet

Undersggelsen fortsaetter derefter med at saette fokus pa aftensmaden blandt de 95 pct., der fik
aftensmad dagen far. Flest beskriver aftensmaden som et hjemmelavet maltid, hvor alle dele er lavet
fra bunden, men mange forbrugere far hjeelp til aftensmaden pa den ene eller anden made. Hver
femte forbruger ger brug af en eller flere feerdiglavede komponenter tilsat det hjemmelavede maltid.
Dette kan fx veere den hjemmelavede pizzadej, den feerdiglavede sovs eller den snittede salat.
Yderligere 8 pct. far et maltid helt sammensat af feerdiglavede komponenter, hvor der ikke skal gares
yderligere. Blandt de nemmere lgsninger er det 8 pct. der fik en feerdigret, 6 pct der fik takeaway, 5
pct. der spiste ude pa en restaurant, cafe eller lignende og 2 pct der fik mad fra en maltidskasse.
Der er her ikke meget forskel pa weekend- og hverdagsaftener. Resterne bliver i hgjere grad spist i
hverdagene, men det for takeaway geelder, at flere har faet takeaway en weekendaften
sammenlignet med en hverdagsaften.

Figur 2: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Et hjemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hjemme, fra 38%
bunden)
Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere komponenter 21%
var kgbt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs)
10%¢
Rester 89 O1 %
. 8%
En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) Total
Maltid sammensat af komponenter, der er kﬂb_t feerdiglavet (fx 8% Hverdag
havregryn med meelk, bolle med syltetgj, yoghurt)
% Weekend
Take-awa:
y 56%%

Maltid pa café, restaurant el.lign.

Mad fra maltidskasse

Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra)
Maltid i kantine pa arbejde eller studie

Ved ikke / Husker ikke

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=3790. (fik aftensmad), hverdag n=2062. weekend n=1728. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
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Det er i hgj grad de unge, som beskriver deres maltid som helt sammensat af komponenter, sdsom
havregryn med meelk eller en bolle med tilbehgr. Mens det geelder for 11 pct. af de 18-29-arige, der
beskriver aftensmad som dette, gaelder det omvendt kun 4 pct. af danskere over 71 ar. Det er ogsa
de unge, der i hgjere grad far takeaway, mad fra maltidskasser samt mad i kantiner pa arbejde eller
studiet. Omvendt er det i hgjere grad de eeldre forbrugere, som beskriver aftensmaden som helt
hjemmelavet med alle dele lavet fra bunden.

Sidst men ikke mindst ser vi forskelle pa bgrnefamilier og husstande uden hjemmeboende barn.
Barnefamilier beskriver oftere deres aftensmad dagen far som et overvejende hjemmelavet maltid
med ét eller flere faerdiglavede komponenter, et takeaway maltid, eller mad fra maltidskasser, mens
de i mindre grad end andre fik en feerdigret dagen far.

Halvdelen bruger max 30 minutter pa madlavning fra start til slut

Tilberedningen af aftensmaden skal ofte ga hurtigt. |1 2024 brugte 52 pct. i gennemsnit max 30
minutter pa at tilberede aftensmaden dagen far — immervaek fra ingredienserne blev taget ud af
kgleskabet eller indkabsposerne, til den feerdige mad stod pa middagsbordet. Pa trods af at
barnefamilier i mange undersggelser giver udtryk for at veere pressede pa tid, er det tankevaekkende
nok kun 45 pct., der dagen far brugte max 30 minutter pa madlavningen. Omvendt er der lidt flere i
husstande med hjemmeboende bgrn, hvor der dagen far blev brugt enten 31-45 minutter eller 45-
60 minutter pa tilberedningen.

Figur 3: Hvor lang tid brugte du/l pa at tilberede aftensmaden i gar? Her teenkes pa tiden fra du/l
startede med at tilberede aftensmaltidet, til det var feerdigt.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

23%

Under 15 minutter 25%
17%
i 29%
15-30 minutter 29%
28%
i 17%
31-45 minutter 16%
20%
) 10%
46-60 minutter 9%
12%
Total
) 5%
1-2 timer 45%% Husstande uden bgrn
204 Barnefamilier

Over 2 timer 1%
2%

o ) 14%
Jeg / vi tilberedte ikke aftensmaden selv 14%
14%

2%

Ved ikke 1%
2%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen far) heraf bgrnefamilier n=1098 og husstande uden
barn n=2693. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse.
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Smag er det vigtigste ved valg af aftensmad

Forbrugere, der fik aftensmad dagen far, karakteriserer den oftest med ord som at smage godt, veere
hjemmelavet, meettende samt at veere nem og hurtig at tilberede. Omvendt spiller klima og
beeredygtighed kun en mindre rolle (begge naevnes af 6 pct.), mens danske ravarer har relativt stort
fokus (naevnes af 20 pct.). Dette billede stemmer overens med tidligere ars undersggelser.

Figur 4: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

God smag

Hjemmelavet

Maettende

Nem / hurtig at tilberede
Sund

Noget for alle / vi alle kan lide
Billig / meget for pengene
Danske ravarer

Haj kvalitet

Nem at fa fat i / altid tilgeengelig
Friskt

Feerdiglavet / klar til at spise
Bgrnevenligt

@kologiske ravarer

Lafter stemningen

Nem at tage med
Klimavenlig

Vegetarisk mad

Beeredygtig

Vegansk mad

Andet, notér:

Ved ikke

24%
24%
23%
20%
20%
16%
13%
12%
11%
11%
7%
6%
6%
6%
6%
2%
2%
2%

47%
42%
41%
37%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen far). Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder
region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

Ser vi nermere efter, er det oftere de yngre forbrugere, der beskriver deres aftensmad som
vegetarisk, nem at fa fat i samt nem at tage med. De 30-49-arige karakteriserer oftere aftensmaden
som billig/meget for pengene, barnevenlig, nem at fa fat i samt nem at tage med. Den gode smag,
meettende, hjemmelavet og friskt er isser de ord, som 40-49-arige bruger til at beskrive deres
aftensmad, mens forbrugere over 60 ar i hgjere grad end andre fremhaever, at aftensmaden er lavet
med danske ravarer.

Vi ser samtidig forskelle pA meend og kvinder i forhold til, hvordan aftensmaden beskrives. Det er
oftere kvinder, der beskriver aftensmaden dagen fgr som nem og hurtig at tilberede, sund, frisk samt
barnevenlig. Maltidet beskrives desuden i hgjere grad som gkologisk, vegetarisk og klimavenligt.
Meend derimod beskriver oftere end kvinder deres aftensmad som noget, der lgfter stemningen.
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Grentsager, kad og kartofler star pa middagsbordet hos mange

Aftensmaden er for manges vedkommende kendetegnet ved klassikerne grgntsager, kad og
kartofler. Mere end halvdelen af aftensmaltiderne havde grentsager pa tallerkenen dagen fgr, mens
ked indgik i maltidet hos 41 pct. Kartofler er stadig en populeer ravare, med nzesten en tredjedel,
som har spist kartofler efterfulgt af brad og bagveerk, som 22 pct. har faet som en del af maltidet.
Leengere nede pa listen findes pasta samt ris, som blev spist af hhv. 12 pct. og 10 pct. Beelgfrugter
som bgnner, kikeerter og linser indgik i aftensmaden hos 9 pct., mens falafler og tofu er noget mindre
udbredt med 1 pct. og 0,3 pct., der fik dette at spise dagen far.

Figur 5: Hvilke af disse fgdevarer indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grgntsager 55%

Kad (ikke kadpaleeg) 41%

Kartofler

Brad og bagveerk (fx flute, pizzasneg|, pglsehorn, toast)

Mejeriprodukter (fx meelk, flade, smar, yoghurt)
Ost

Pasta / spaghetti / lasagneplader

Ris

Fisk / skaldyr

Beelgfrugter (eerter / bgnner / kikserter / linser mv.)
A9

Rugbrgd

Kegdpaleeg

Frugt / beer, frisk

Rester fra tidligere aftensmad

Ngdder og frg

Humus / pesto / guacamole

Tortilla / pitabrad / wraps

Frugt / beer, tarret

Plantefars / kgderstatning

Paleegssalater (fx italiensk salat, hgnsekadsalat)
Falafler

Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes)

Tofu

Andet

Ved ikke

30%
22%
19%
18%
12%
10%
9%
9%
8%
6%
6%
5%
5%
4%
3%
3%
2%
1%
1%
1%
1%
0%
9%
3%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen far). Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder
region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

Kvinder har i hgjere grad har faet grantsager, mejeriprodukter, frugt og beer samt ngdder og frg il
aftensmad, mens meend i hgjere grad svarer, at de har faet kad og kedpalaeg som en del af maltidet.
De yngre forbrugere mellem 18-29 ar nzevner oftere at have spist ost, pasta samt humus, pesto,
guacamole til aftensmaden sammenlignet med de aldre forbrugere. Fisk og skaldyr samt kartofler
er til gengeeld iszer populzert blandt de 60+ arige, mens de omvendt spiser mindre kad end
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gennemsnittet. Derimod bliver kadet i hgjere grad spist af de 40-49-arige (47 pct.). Brad og bagvaerk
bliver i hgjere grad spist til aftensmaden af de 30-49-arige.

Der er ogsa forskelle mellem familier med og uden bgarn. Barnefamilierne far i hgjere grad ked til
aftensmaden, men ogsa de kulhydratrige ingredienser som brgd og bagveerk, pasta, ris, tortilla/

pitabr@d er i hgj kurs blandt bagrnefamilierne.

Lag, tomater, kartofler og gulergdder er populeere i danskernes aftensmad

Sparger vi mere specifikt ind til, om der indgik grgntsager, kartofler, svampe og beaelgfrugter i
aftensmaden, ser vi, at det spiller en vigtig rolle i mange danskeres aftensmad. Flere end otte ud af
ti kan huske, at de fik mindst én gragntsag eller baelgfrugt som en del af deres aftensmad dagen far.
Det er ofte de samme typer, der gar igen: Lag, tomat, kartofler, guleradder og agurk. Tidligere
undersggelser har vist, at disse passer ind i mange velkendte retter, og der er stor grad af rutine

involveret i indkgb og tilberedning.

Figur 6: Hvilke grgntsager og beelgfrugter indgik i din aftensmad i gar?

0%

Lag
Tomater
Kartofler
Gulergdder
Agurk
Salat (fx iceberg, rucola, romaine)
Peberfrugt
Spidskal / hvidkal / rgdkal
FErter
Svampe (fx champignon)
Majs
Broccoli
Rodfrugter (fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.)
Spinat
Porrer
Avocado
Blomkal
Grgnne bgnner (haricot verts)
Edamame bgnner (soja bgnner)
Kikeerter
Linser
Andet
Beelgfrugter total
Grgntsager total
Ingen grgntsager
Ved ikke

20% 40% 60% 80% 100%

28%
26%
21%
21%
18%
16%
15%
12%
8%
7%
o 82%
5%
5%
5%
5%
4%
4%
3%
2%
2%
11%
9%
71%
18%
2%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen far). Grantsager total bestar af alle grantsager,
minus kartofler og svampe). Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
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Ser vi pa forskelle mellem aldersgrupper, sa er avokado og linser oftere en del af menuen blandt de
yngre danskere, mens lgg, tomater, agurk, salat, svampe samt spinat iszer spises af de 40-49-arige.
Blandt de aeldre danskere er det derimod lidt oftere kartofler der 1& pa tallerkenen til aftensmaden i

gar.

Det kan ogsa have betydning, om der er barn i husstanden. Blandt danskere med bgrn i husstanden
er det markant oftere grgntsager pa bordet. Det er iseer lgg, tomater, agurk, svampe, majs samt
spinat, der er populeert blandt bgrnefamilierne. Danskere uden bgrn i husstanden fik oftere kartofler
til aftensmaden sammenlignet med bgrnefamilier. Samme mgnster kan findes blandt maend og
kvinder, hvor kvinder generelt oftere far grantsager til aftensmaden sammenlignet med maend.

Smgr, flade, gul ost, creme fraiche samt forskellige typer af melk, er de
mejeriprodukter, der oftest indgar i aftensmaden

Mejeriprodukter indgar hos mere end hver anden, der fik aftensmad dagen far. De mest populaere
mejeriprodukter er smar, flade og gul ost. Ogsa meelk er populeert, 16 pct. far en type af meelk til

aftensmaden.

Figur 7: Hvilke mejeriprodukter indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

11%
11%
9%

Smar
Flade
Gul ost

Creme fraiche
Minimaelk

Letmaelk

Sgdmaelk
Skummetmaelk
Yoghurt

Smgreost

Hytteost

Skimmelost

Skyr

Kakaomaelk

Koldskal

Kaernemaelk
Drikkeyoghurt / smoothie
Kefir
Andet
Ingen mejeriprodukter
Ved ikke

Meelk Total

7%
6%
5%
3%
3%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
0%

53%

7%

5%
16%

42%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen fer). Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder
region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
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De yngre deltagere mellem 18-29 ar svarer i hgjere grad end andre, at de fik flade, creme fraiche,
smgreost og hytteost som en del af aftensmaden. Det er i det hele taget den gruppe, hvor
mejeriprodukter oftest indgar i aftensmaden dagen far. Her angiver kun 31 pct., at der ikke indgik et
mejeriprodukt i aftensmaden dagen far. Omvendt er der flere blandt de aeldre aldersgrupper, der
ikke fik et mejeriprodukt som en del af aftensmaden. Helt ngjagtigt er der 47 pct. blandt de 50-59-
arige, 46 pct. blandt de 60-70-arige samt 52 pct. blandt de 71+ arige, der i labet af 2024 angiver, at
de ikke fik et mejeriprodukt som en del af aftensmaden dagen far.

Kad og fisk spiller en vigtig rolle i aftensmaltidet hos mange danskere

Kad og fisk er en stor kategori, der rummer mange forskellige typer, smage og tilberedningsmetoder.
Mange danskere spiser kad eller fisk til aftensmad hver dag eller neesten hver dag. Kun 3 pct. af
danskerne angiver, at de aldrig spiser kad eller fisk, mens 11 pct. angiver, at de kun spiser det 1-2
dage om ugen. Dette har ligget stabilt de sidste to ar.

Figur 8: Hvor mange dage om ugen indgar der typisk ked / fisk i din aftensmad?

100% 2023 2024
90%
80%
70% 2024: 53%
6% 2023: 53%
50%
- 110
40% 2024: 1% 36936%
2023: 12%
30%
10%
0, 0, o (%0 9%
10% 3% 3% 6% 6% 6% 5% 6% %% 2%
0%
Ingen dage 1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage 7 dage (alle  Ved ikke /
ugens dage) @nsker ikke

at oplyse

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=4000. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse.

Ikke overraskende svarer de yngre forbrugere oftere, at de har dage uden kad i aftensmaden. 30
pct. blandt de 18-29-arige svarer, at de spiser kad eller fisk til aftensmad alle ugens 7 dage, mens
det omvendt gaelder 40 pct. blandt de 71+ arige. Vi ser samtidig en forskel pa maend og kvinder i
undersggelsen. Flere maend end kvinder svarer, at de spiser kad eller fisk til aftensmad hver dag,
mens det er feerre blandt kvinder.

Ser vi naermere pa, hvad danskerne sa spiser til aftensmad, er der kad eller fisk med i maltiderne
hos knap otte ud af ti. Grisek@d, oksek@d og kylling er de tre mest populeere kadtyper i danskernes
aftensmad. Dagen fgr fik 30 pct. blandt forbrugerne grisekad til aftensmad, mens 22 pct. fik oksekad
og 20 pct. fik kylling. Pa fierdepladsen finder vi fisk, som blev spist af hver tiende dagen far. Leengere
nede pa listen findes lam, som blev spist af 1 pct blandt dem, der fik aftensmad.
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Figur 9: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen far). Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder
region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar. Tallene er afrundede.

Maend har oftere faet oksekad og/eller grisekad aftensmad dagen far, mens kvinderne i hgjere grad
ikke har faet nogle typer kad til aftensmad. De 18-29-arige spiser i hgjere grad oksekad samt
plantefars, men i mindre grad grisekad samt fisk. De 60-70-arige spiser lidt mere griseked end andre
aldersgrupper, mens fisken er saerligt populeert blandt de 71+ arige.

For bgrnefamilierne ser vi samme tendens som i andre undersggelser, nemlig at det seerligt er her,
vi finder dem, der har faet oksekad eller kylling som en del af maltidet (hhv. 25 og 23 pct.), mens
fisken derimod i hgjere grad bliver spist af husstande uden bgrn.

Retter med okseked bliver i hojere grad beskrevet som *god smag’, maltider med
griseked beskrives om hjemmelavede, mens retter med kylling oftere beskrives
som *hjemmelavede’ og ’sunde’

Nar danskerne anvender en af de tre mest populeere kadtyper til aftensmaden — grisekad, oksekad,
og kylling — beskrives aftensmaden for dem alle primaert som vaerende med god smag, hjemmelavet,
maettende og nem/hurtig at tilberede. Der er dog forskelle mellem, hvordan retter med de forskellige
kadtyper bliver beskrevet. Aftensmad med oksekad bliver i hgjere grad beskrevet som med god
smag, noget for alle/vi kan alle lide det. Aftensmad med grisekad bliver i lidt hgjere grad end de
andre associeret med det hjemmelavede maltid, at det er billigt samt at det er dansk. Retter med
kylling beskrives oftere end gennemsnittet som hjemmelavet samt sundit.
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Figur 10: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Top-10 beskrivende ord for gennemsnittet samt
blandt de danskere, der fik de tre mest spiste kgdtyper til aftensmad dagen far:
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, Q1-Q4 2024 n=3790 (fik aftensmad dagen far), heraf n=845 (spiste oksekad dagen far), n=
1119 (spiste grisekad dagen far) og n=742 (spiste kylling dagen fgr). Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder region og uddannelse.
Mulighed for at veelge flere svar.

Opsummering: Aftensmaden skal meette, smage godt og veere nem at tilberede

Selvom den danske madkultur pavirkes af mange strgmninger i tiden og inspiration fra fremmede
himmelstrag, er den dog ogsa forholdsvis konservativ, nar vi ser pa den aftensmad, som forbrugerne
tilbereder mest af. Den er i hgj grad praeget af velkendte retter, som forbrugerne er sikre pa at hele
familien kan lide. Dermed bliver hele aftensmadsrejsen fra planleegning, indkgb og madlavning frem
til selve maltidet s& nemt som muligt for forbrugerne.

Blandt danskernes favoritretter findes pizza, kylling, rugbrad, bgf, og pastaretter. Aftensmaden

beskrives som primeert hjemmelavet, selvom en betydelig andel af forbrugerne inddrager
feerdiglavede komponenter. Helt afggrende er det, at smagen er i top. Danske forbrugere lsegger
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farst og fremmest veegt pa, at maden er velsmagende, meettende og hurtig og nem at tilberede.
Planlzegning og tilberedning af aftensmaden skal ofte ga hurtigt.

Aftensmaltidet har en steerk kulturel forankring, og er noget, som mange forsgger at veerne om og
fastholde. Det skaber naerveer, samtaleemner, madgleede og sammenhgengskraft mellem familie og
venner. Velkendte og traditionelle retter star pa bordet hos mange, netop fordi de skaber denne
sammenhaengskraft. Der er en stigende tendens seerligt blandt kvinder og yngre forbrugere til at
have kadfrie dage og inkludere flere grantsager og beelgfrugter i maden. Men generelt set har bade
grgntsager, baelgfrugter, kad og fisk en central rolle i danskernes aftensmad, hvor otte ud af ti fik
minimum én type af disse fadevarer til aftensmad dagen far, mens mejeriprodukter indgik i halvdelen
af maltiderne. Dette gjorde sig ligeledes geeldende i undersggelser fra 2022 og 2023. Skal der nye
og anderledes retter og ravarer pa danskernes middagsborde er det vigtigt, at de farst og fremmest
er velsmagende og nemme at tilberede, og sa skal de forma at samle dem, der er med om bordet.

Om analysen

Analysen er baseret pa en online spgrgeskemaundersggelse gennemfart af Voxmeter for Landbrug
og Fadevarer blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. Undersggelsen er gennemfart fire gange i
2024 med samme spgrgeskema, hhv. februar, maj, september og november. Eftersom man kun kan
deltage én gang pr. ar, har 4000 danskere deltaget alt i alt hen over aret. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Deltagerne er alle medlemmer af Voxmeters forbrugerpanel og bliver her inviteret til en undersggelse
om mad og drikke. Deltagerne far ikke af vide, at Voxmeter gennemfgrer undersggelsen pa vegne
af Landbrug & Fadevarer. | hver af de fire bglger er interviewene fordelt hen over ugen, sa der bade
er gennemfgrt interview pa hverdage og i weekenden.

Deltagerne bliver i undersggelsen spurgt om, hvad de har faet til aftensmad dagen far. Farst er der
mulighed for at skrive dbent, hvilken ret man har faet, og beskrive denne med egne ord. Dernaest
preesenteres deltageren for en lang liste af middagsretter, som man kan veelge. Undersggelsen
fortseetter derefter med at spgrge specifikt ind til aftensmaden, fx hvilke typer fadevarer, der var med
i retten og hvordan man vil beskrive retten.

Billeder pa forsiden er fra pexels.com fotograf; Flo Dahm.
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