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Et kig pa de danske forbrugeres takeaway
maltider

Landbrug & Fadevarer saetter i denne analyse fokus pa takeaway maltider. Analysen er baseret pa
undersggelser gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug & Fadevarer i 2023 og 2024 blandt 7.000
repreesentativt udvalgte danskere, hvoraf 397 blandt disse har faet takeaway til aftensmad dagen
far. Analysen kigger pd, hvorledes denne gruppe skiller sig ud fra gennemsnittet.

De vigtigste indsigter er:

e 94 pct. af danskerne spiste aftensmad i gar, og blandt disse maltider udgjorde takeaway 6 pct.
af maltiderne i gennemsnit. Takeaway er oftere en lgsning i weekenden, hvor 7 pct. fik det til
aftensmad, mens 5 pct. fik det pa en hverdagsaften. Takeaway er seerligt populeert blandt de
yngre forbrugere, der i hgjere grad veelger det sammenlignet med de eeldre forbrugere.

e Nar det kommer til takeaway maltider, er det i hgjere grad et maltid, der bliver spist i sofaen, hos
venner, i kantinen eller pa farten, og i mindre grad ved spisebordet derhjemme, som er tilfeeldet
for det gennemsnitlige aftensmailtid.

e Takeaway-maltider bestar typisk af brgd, ost, ked og kadpaleeg og inkluderer i mindre grad
grentsager end gennemsnittet for aftensmad i Danmark. Nar det kommer til valg af retter, er
pizza og burger de mest populeere takeaway retter. 30 pct. af takeaway maltiderne bestar af
pizza, mens det geelder 18 pct. for burger.

e Takeaway maltidet er et nemt og hurtigt maltid, der lgfter stemningen. Dog beskrives takeaway
maltiderne i mindre grad som sunde, maettende og med god smag. Dette peger pa et potentiale
for flere sunde, meettende og varierede takeaway muligheder pa markedet, der bedre kan
imgdekomme danskernes smags- og sundhedspraeferencer.

6 pct. af danskerne fik et takeaway maltid til aftensmad i gar

| Landbrug & Fadevarers undersggelser gennem 2023 og 2024 fik 94 pct. af danskerne aftensmad
dagen far. Ser vi neermere pa, hvordan dem, der har faet aftensmad, beskriver dette maltid, beskriver
flest det som et hjemmelavet eller delvist hiemmelavet maltid med brug af én eller flere feerdiglavede
komponenter. Dernaest fik 10 pct. rester, 8 pct. fik en feerdigret som bare skal varmes, og yderligere
8 pct. fik et maltid sammensat af feerdiglavede madkomponenter.

Laengere nede pa listen findes takeaway, hvilket stod for 6 pct. af de danske aftensmaltider, og det
er netop takeaway, som undersggelsen vil dykke mere ned i. Takeaway er mere udbredt i
weekenden fre-sgn, hvor 7 pct. fik dette til aftensmad, mens 5 pct. fik det til aftensmad i hverdagen
man-tors. Spgrges der mere direkte ind til, hvilke retter der blev spist dagen far, er det typisk retter
som pizza og burger, som danskerne har faet til aftensmad, hvis de beskriver deres aftensmad som
“"takeaway”. Hel 30 pct. siger at takeaway maltidet var pizza, mens det gaelder 18 pct. der fik burger.
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Figur 1: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?

Et hiemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hiemme, fra
bunden)

Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere komponenter
var kgbt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs)

Rester

En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes)

Maltid sammensat af komponenter, der er kabt faerdiglavet (fx
havregryn med meelk, bolle med syltetgj, yoghurt)

Take-away

Maltid pa café, restaurant el.lign.

Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra)

Mad fra maltidskasse

Maltid i kantine pa arbejde eller studie

Ved ikke / Husker ikke

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, februar, maj, august og november 2023, samt februar, maj og august 2024 n=6.604 (fik
aftensmad), heraf takeaway=397. Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
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Det er oftere de 18-29-arige, der spiser takeaway til aftensmad

Kigger vi neermere efter, hvilke demografiske forskelle der er blandt folk, der fik take-away {il
aftensmad dagen fer, ser vi, at det oftere er forbrugere mellem 18 til 29 ar. Derudover er der ikke de
store demografiske forskelle, men det sker i mindre grad blandt forbrugere bosiddende i sma byer
med under 1000 indbyggere samt blandt husstande med en indkomst pa mellem 200.000 og

399.999 kr.
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Figur 2. Demografiske kendetegn for husstande der spiste take-away til aftensmaden i gar i Landbrug
& Fodevarers undersggelse om madkultur og maltidsvaner:

Meend

Kvinder

18-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-70 &r

71 ar+

Bgrn i husstanden

Ingen bgrn i hussstanden

Bosat i.... Hovedstaden

Anden by med mere end 100.000 indbyggere

En by med 30.000-100.000 indbyggere

En by med 10.000-29.999 indbyggere

En by med 1.000-9.999 indbyggere

En by med under 1.000 indbyggere / et landdistrikt
Ved ikke

Samlet husstandsindkomst... under 200.000 kr.
ml. 200.000 - 399.999 kr.

ml. 400.000 - 799.999 kr.

ml. 800.000 - 999.999 kr.

Over 1 mio. kr.

Det gnsker jeg ikke at oplyse

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6%
B %

7%
I %
Hl 6%
Il 5%
Il 5%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, februar, maj, august og november 2023, samt februar, maj og august 2024 n=397 takeaway.
Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder region og uddannelse. Firkanter markerer signifikant forskel (95% sandsynlighed).

Takeaway maltidet ses som et nemt maltid der lgfter stemningen

Sparger vi neermere ind til forskellige veerdiord, man kan bruge til at beskrive sin aftensmad med, er
det oftest ord som ‘god smag’, ’hjemmelavet’, ‘'meettende’ samt 'nem og hurtig at tilberede’, der
anvendes. Det er imidlertid feerre blandt de forbrugere, der har faet takeaway, som beskriver deres
aftensmad med netop disse ord. Det geelder faktisk for stgrstedelen af veerdiordene, som vurderes
lavere for takeaway end for gennemsnittet. For eksempel vurderes takeaway i mindre grad sundt,
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noget for alle, af danske ravarer, barnevenligt osv. Omvendt er der flere, der — ikke overraskende —
beskriver takeaway aftensmaden som 'nemt at fa fat i’, ‘feerdiglavet/klar til at spise’ samt 'nem at
tage med’. Takeaway maltidet beskrives ogsa i hgjere grad end den gennemsnitlige aftensmad som
et maltid, der er med til at lgfte stemningen. At takeaway maltidet i mindre grad beskrives som god
smag, meettende og sundt kunne dog pege pa et behov i markedet, der maske lige nu ikke er
tilstraekkeligt madit.

Figur 3: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, februar, maj, august og november 2023, samt februar, maj og august 2024 n=6.604 (fik

aftensmad), heraf takeaway=397. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
Firkanter markerer signifikante forskelle (95% sandsynlighed).
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Takeaway maltidet spises oftere i sofaen samt hos venner

Det er i gennemsnit 28 pct. af alle danskere, der dagen far spiste deres aftensmaltid alene, mens
52 pct. spiste det sammen med aegtefeelle/kaereste, 22 pct. spiste sammen med bgrn, og 7 pct.
spiste det sammen med venner, mens yderligere 2 pct. spiste det med kollegaer. For takeaway
maltidet ser dette billede lidt anderledes ud. Her var det kun 21 pct., der dagen far spiste aftensmad
alene, mens 13 pct. spiste det sammen med venner og 6 pct. spiste det med kollegaer.

Ser vi pa, hvordan takeaway maltidet blev spist dagen far, ser vi at maltidet i mindre grad end
gennemsnittet blev spist ved spisebordet derhjemme, men det oftere spises i sofaen, hos venner, i
kantinen eller pa farten. Blandt besvarelserne 'andet sted’, giver mange udtryk for, at aftensmaden
blev spist pa cafeer, restauranter eller fastfood restauranter

Figur 4: Hvilke af nedenstaende beskriver, hvordan du spiste din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, februar, maj, august og november 2023, samt februar, maj og august 2024 n=6.604 (fik
aftensmad), heraf takeaway=397. Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
Firkanter markerer signifikante forskelle (95% sandsynlighed).

Takeaway maltidet bestod i hgjere grad af brad, ked og ost

Ser vi pa danskernes aftensmad generelt, bestod den dagen far for de flestes vedkommende af
grentsager, ked, kartofler, bred/bagveerk og mejeriprodukter. Takeaway maltider ser her lidt
anderledes ud end det gennemsnitlige maltid. Grentsagerne indgar i lidt mindre grad, men til
gengeeld bestar aftensmaden oftere end gennemsnittet af brad og bagveerk, ked, ost samt
kgdpalaeg.
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Figur 5: Hvilke af disse fgdevarer indgik i din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, februar, maj, august og november 2023, samt februar, maj og august 2024 n=6.604 (fik
aftensmad), heraf takeaway=397. Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

Firkanter markerer signifikante forskelle (95% sandsynlighed).

Dykker vi yderligere ned i, hvilke kadtyper der spises til aftensmaden, er grisekad, oksekad og kylling
de mest spiste kadtyper generelt set. Takeaway maltidet skiller sig her lidt ud fra gennemsnittet, hvor
der i hgjere grad bliver valgt oksekad, kylling og skaldyr. Ogsa til dette spargsmal ser vi, at forskellige
former for kad oftere optreeder i takeaway-maltiderne sammenlignet med det gennemsnitlige
aftensmaltid. Det er 17 pct. blandt danskere, der har faet aftensmad dagen fgr, som svarer, at der
ikke indgik ked, fisk eller plantefars i deres maltid, mens det drejer sig om 10 pct. blandt dem, der fik

takeaway.
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Figur 6: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, februar, maj, august og november 2023, samt februar, maj og august 2024 n=6.604 (fik
aftensmad), heraf takeaway=397. Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.
Firkanter markerer signifikante forskelle (95% sandsynlighed).

Opsummering: Takeaway maltidet er hurtigt, nemt og lgfter stemningen, men
vurderes som mindre sundt og meaettende

Samlet set viser analysen, at 6 pct. af danskerne fik takeaway til aftensmad. Maltidet forekommer
lidt hyppigere pa weekendaftener frem for hverdagsaftener. Det er isaer de 18-29-arige, der har faet
takeaway til aftensmad dagen far, og sa er takeaway som maltid mere udbredt i stgrre byer i
Danmark.

De mest populeere takeaway retter er pizza og burger. Derfor er de mest typiske ingredienser, der
neevnes, da ogsa ravarer som brad, ked og ost, der indgar i takeaway aftensmaden, mens
grentsagerne ikke bliver naevnt i naer sa hgj grad. Sa selv om der sagtens kan veere forskellige
former for grentsager med i bade pizza og burger maltider, er det altsa ikke i neer sa mange
forbrugeres bevidsthed, nar de skal beskrive det takeaway-maltid, som de fik at spise dagen fer.

Takeaway maltider bliver ofte beskrevet som nemme, bekvemme, og at de lgfter stemningen. Og
netop takeaway bliver i hgjere grad spist i sociale sammenhaenge, sammen med venner eller
kollegaer. De vurderes dog samtidig i mindre grad som sunde, maettende og af god kvalitet. Dette
kan indikere et potentiale for flere sunde, maettende og varierede takeaway muligheder, der bedre
kan imgdekomme danskernes smags- og sundhedspraeferencer.
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Om analysen

Analysen er baseret pa data fra en online spgrgeskemaundersggelse gennemfgart af Voxmeter for
Landbrug og Fadevarer i 2023 og 2024 blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. Undersggelsen
er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

e Undersggelsen er gennemfort fire gange i 2023 samt tre gange i 2024 med samme
spgrgeskema, hhv. februar, maj, september og november i 2023, samt februar, maj og august
2024. Hver gang karer undersggelsen over to uger, sa bade hverdag og weekend bliver deekket
i dataindsamlingen.

e Undersggelsen dykker ned i 397 besvarelser, der angiver at have spist et take-away maltid
dagen far. Analysen kigger p&, hvor denne grupper skiller sig ud fra gennemsnittet.

e Deltagerne er alle medlemmer af Voxmeters forbrugerpanel og bliver her inviteret til en
undersggelse om mad og drikke. Deltagerne far ikke af vide, at Voxmeter gennemfarer
undersggelsen pa vegne af Landbrug & Fadevarer.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, fotograf Ana Madeleine Uribe.
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