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Nyt marked i fokus - Australien

Vi kigger mod nye horisonter: Mange af fadevareklyngens produkter eksporteres til lande bade i og
uden for Europa. Landbrug & Fadevarer saetter derfor Igbende fokus pa madkultur, holdninger og
adfeerd blandt forbrugere i andre lande end Danmark for at hjeelpe fodevareproducenter med at
tilrettelaegge produktudvikling og markedsfering. | denne analyse rettes blikket mod forbrugere og
madkultur i Australien — et nyt marked, vi ikke tidligere har undersggt. Dynata og Wilke har pa vegne
af Landbrug & Fadevarer gennemfgrt en undersggelse blandt australske forbrugere i juli 2025. |
analysen sammenligner vi med resultater fra undersggelser i Italien, Tyskland, England, Sverige og
Danmark i 2024 og 2025.

De vigtigste indsigter er:

Aftensmaden i Australien bestar typisk af kylling, ris, greantsager, salat, oksekad og pasta, hvor
log og gulergdder er blandt de mest populeere grentsager. Kylling er den klart mest spiste
kadtype - 67 pct. spiser det ugentligt - efterfulgt af okseked med 51 pct. Kun én ud af ti australiere
undlader at spise kad til aftensmad.

Halvdelen af australierne spiser kad dagligt, maend mere end kvinder. For 41 pct. af australierne
styrer bade k@d og grentsager maltidsplanlaegningen, mens 35 pct. lader kgdet bestemme
menuen.

20 pct. af australierne svarer, at de spiser mindre kad end for to ar siden, primeert pa grund af
pris. Sundhed er den naest vigtigste arsag, mens beeredygtighed og dyrevelfaerd rangerer lavere.
Australien skiller sig ud med et markant lavere fokus pa reduktion af kedforbrug og en hgjere
andel, der spiser mere kgd, sammenlignet med andre undersaggte markeder.

Stigende fadevarepriser er australiernes stgrste bekymring, efterfulgt af krig og miljgforurening.
Kvinder bekymrer sig generelt mere end maend, og bekymringen stiger med alderen.

Halvdelen af australske forbrugere er begyndt at lave mere hjemmelavet mad i forhold til tidligere
og forsager i hgjere grad at undga madspild. Derudover spiser 47 pct. sundere, 46 pct. sparer
pa vandet, og lige sa mange kgber flere fadevarer pa tilbud. Tendenserne peger pa en udvikling,
hvor sundhed og gkonomi far stadig starre betydning for adfaerd.

Australiere er mest positive over for australsk mad, men mad fra New Zealand vurderes ogsa
positivt. Der er begraenset kendskab til danske fedevarer og deres kvalitet.

Hver anden australier er enig i, at ‘at spise kad er en del af et sundt og godt liv’ og at de ‘spiser
sundt det meste af tiden’. Bekymring for madspild ligger pa tredjepladsen. Bekymring for
klimaforandringer er ikke i top-5 for australske forbrugere.

Direkte adspurgt viser halvdelen af australske forbrugere interesse for klima og baeredygtighed,
mens mange kun har begraenset fokus. Jkologiske fedevarer deler ogsa vandene — 42 pct.
veerdsaetter dem, mens en stor del ikke tillaegger dem betydning.

Samlet set fremstar Australien som en madkultur, hvor ked og sundhed er centrale elementer,
og hvor pris har stor betydning. Klima og baeredygtighed spiller en mindre rolle i forbruget af
fedevarer — dog med starre veegt blandt yngre forbrugere end zeldre.
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Det typiske australske aftensméltid - en balance mellem kod og grentsager

Australien repraesenterer et nyt og relativt uudnyttet marked for dansk eksport. Med forskellige
handelsudfordringer og begreaensninger pa afseetningen til bl.a. det amerikanske marked, er der
behov for at taenke i nye vaekstmuligheder. Australien fremstar som et attraktivt alternativ med en
steerk gkonomi, hgj kebekraft og en forbrugerkultur, der efterspgrger kvalitetsprodukter - omrader
hvor danske virksomheder har en klar styrkeposition.

I en nyligt gennemfgrt undersagelse foretaget i samarbejde med Dynata og Kantar stiller Landbrug
& Fgdevarer skarpt pa de australske forbrugere, for at kortlaegge deres adfeerd, bade nar det

kommer til fadevarer, men ogsa inden for emner som dyrevelfeerd, klima og baeredygtighed.

Farst et kig pa, hvordan aftensmaden ser ud for de australske forbrugere. Her er Australierne
alsidige. Adspurgt til, hvad man fik at spise aftenen inden, ser vi, at de mest almindelige
retter/fadevarer var kylling, ris, salat, oksekad og pasta. Australsk aftensmad er gerne en blanding
af klassiske britiske retter, italienske favoritter og lokale specialiteter - ofte med et twist fra grillen. 7
pct. spiste ikke aftensmad dagen for.

Figur 1: Try to think back to yesterday. What did you have for dinner?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fadevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023. Abne svar i ordsky, hvor oftere nsevnte
ord er forstarret.

Langt de fleste australske forbrugere spiser aftensmad hjemme (88 pct.) og sammen med deres
partner (50 pct.). En ud af tre australske forbrugere spiste deres aftensmad alene (30 pct.).
Australske forbrugere bruger generelt lzengere tid pa aftensmad end i flere europeeiske lande. 46
pct. tilberedte deres aftensmaltid pa hgjst 30 minutter dagen far, heraf 16 pct., der brugte under 15
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minutter. Til sammenligning ligger andelen, der brugte under 30 minutter pa aftensmaden dagen for,
pa 67 pct. i Italien, 51 pct. i Tyskland og 50 pct. i Danmark. Australien skiller sig dermed ud ved, at
flere prioriterer mere tid til madlavning — 33 pct. bruger mellem en halv og en hel time. Dette indikerer
et marked, hvor convenience er vigtig, men hvor der ogsa er plads til produkter, der understetter
kvalitet og variation i maltidet.

Figur 2: How long did you spend cooking dinner yesterday? How long did it take from the time you
started to prepare ingredients until it was ready to eat?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=3.691 (fik aftensmad dagen fer)

Flertallet spiser ked dagligt — her ligner danskere og australiere hinanden

Halvdelen af australierne angiver, at de spiser kad hver dag — meend oftere end kvinder. Knap hver
tredje spiser kgdfrie maltider mindst en dag om ugen, og hver tiende spiser planterigt med lave
meengder af kad.

Nar vi sammenligner tallene, bliver det tydeligt, at Australien og Danmark minder meget om
hinanden, nar det geelder kadforbrug. | begge lande angiver omkring halvdelen af forbrugerne, at de
som hovedregel spiser kad hver dag. Det viser, at dagligt kedindtag er en fast del af maltidsvanerne
i bade Danmark og Australien. Til gengeeld ser vi en anden tendens i f.eks. Tyskland og Italien, hvor
forbrugerne oftere veelger kedfrie maltider. Denne forskel understreger, hvordan kulturelle
preeferencer pavirker spisevanerne pa tveers af landegraenser.
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Figur 3: Which of the following descriptions best fit you when thinking about your eating habits in
general?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, Australien: Data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023. Danmark: Data fra Voxmeter
Q1-Q4 2025 n=4.000. Tyskland: Data fra Wilke og Kantar, maj 2025 n=3.005. Italien: Data fra Wilke og Kantar, juli 2025 n=2.006.
Undersgagelserne er nationalt repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse. Spgrgsmalet er blevet spurgt pa de respektive
landesprog.
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Planlaegningen af aftensmaden styres af bade ked og gront

41 pct. af australierne planlaegger som udgangspunkt deres aftensmad med béde ked og
grentsager. For 35 pct. er kgdet den klare hovedrolle, mens 10 pct. tager udgangspunkt i grantsager,
og yderligere 10 pct. lader ris, pasta eller kartofler styre menuen.

Figur 4: Which of the following statements do you most agree with when thinking about what to have
for dinner?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023.

Maend orienterer sig oftere mod kgdet (38 pct.), mens kvinder i hgjere grad end meaend planlaegger
ud fra det grenne (13 pct.). Aldersforskelle spiller ogsa ind - naesten halvdelen af de 70-80-arige
veelger bade ked og grent som udgangspunkt, mens de yngste, 18-29-arige, oftere end andre

grupper, planleegger ud fra ris og pasta (17 pct.).

Australien ligger pa linje med mange europaeiske lande, nar det geelder planlaegning af maltider med
grontsager som udgangspunkt, som naevnt 10 pct. i Tyskland er det 13 pct., i England 10 pct., i
Sverige og Danmark 8 pct., der lader det grgnne styre aftensmaden. Italien skiller sig dog ud — her
planlaegger hele 23 pct. af forbrugerne deres aftensmad med grentsager i centrum.
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Kylling og okseked topper listen over kedtyper

83 pct. af de australske forbrugere havde ked som en del af aftensmaltidet dagen far. Kylling var
mest populert — hver tredje havde kylling pa tallerkenen — efterfulgt af oksekg@d og derefter
forarbejdet ked. Kun 11 pct. spiste hverken ked eller fisk, og blandt disse var kvinder
overrepraesenteret (14 pct.). Australien er dermed blandt de markeder med faerrest forbrugere, der
undlod kad eller fisk til aftensmad. Til sammenligning var andelen 20 pct. i Tyskland, 17 pct. i
England, Sverige og Danmark, og hele 32 pct. i ltalien. Det understreger, at kad spiller en markant
rolle i den australske madkultur sammenlignet med europaeiske markeder, og at der er en steerk
tradition for kad til aftensmailtidet.

Figur 5: Were any of the following included in your dinner yesterday?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=3.691 (fik aftensmad dagen fer).

Nar der ses pa, hvor ofte kad og fisk indgar i kosten generelt, er kylling og oksekad de klart mest
foretrukne valg. Derneest folger fisk, forarbejdet kad og palaeg. Hele 67 pct. spiser kylling mindst én
gang om ugen, mens 51 pct. har oksekad pa menuen ugentligt, og 29 pct. spiser fisk hver uge.
Forarbejdet kad og grisekgd indgar typisk hver anden eller tredje uge, mens kalvekgd spises
vaesentligt sjeeldnere end de @vrige kadtyper.
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Figur 6: How often do you eat the following types of meat?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fadevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023.

Kvinder spiser oftere kylling, mens bade maend og kvinder i lige hgj grad angiver, at de spiser
oksekgd ugentligt. Meend har derimod en tendens til at spise mere fisk og skaldyr men ogsé oftere
forarbejdet kad og paleeg. Oksekad spises pa tveers af alle aldersgrupper, men nar det geelder
kylling, er det iseer personer over 50 ar, der spiser det, mens det er mindre udbredt blandt dem under
40 ar. Fisk er ligeledes mest populeert blandt zeldre forbrugere og omvendt mindst populaert hos dem
under 50 ar. Til gengeeld spiser yngre forbrugere oftere plantebaseret kad - f.eks. er det 19 pct. af
de 30-39-arige, der ugentligt spiser plantebaseret kad, mens det omvendt kun er 4 pct. bandt de 60-
80-arige. Blandt forarbejdede kadprodukter er palser og bacon de mest anvendte i madlavning (data
ikke vist her).
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Ifalge Euromonitor International, er fijerkree og oksekad ogsa de mest kabte kadtyper i Australien,
hvilket stemmer overens med resultaterne for de mest konsumerede kadtyper. Bade fjerkree og
oksekad samt det samlede salg i volumen forventes at stige i prognoseperioden frem til 2029.

Figur 7: Euromonitor International: Sales of Meat in Australia, Total Volume - '000 tonnes - 2010-2029
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Kilde: Euromonitor International. Meat in Australia, country report, December 2024.

Iseer smag og alsidighed driver valget af kod

Nar australske forbrugere forklarer, hvorfor de veelger bestemte kadtyper, gar to kriterier igen: god
smag og alsidighed — at kadet kan bruges i mange retter. Smag er den primaere begrundelse for
oksekgad (60 pct.), teet fulgt af kylling (59 pct.) og grisekad (58 pct.). Kylling, som er den mest spiste
kadtype, veelges desuden for sin alsidighed og fordi det giver god veerdi for pengene. Fisk
foretreekkes for sine sundhedsfordele, den gode smag og fordi det er nemt og hurtigt at tilberede. Et
hgijt proteinindhold ligger i top-5 for bade fisk og oksek@d, men ikke for de gvrige kadtyper. “Mest
veerdi for pengene” er derimod i top-5 for kylling, forarbejdet kad, palseg og grisekad.
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Figur 7: What are the reasons for your choice of [X] for dinner? Top-5
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025. Kylling n=2.700, oksekgd n=2.069, fisk n=1.166,
forarbejdet ked n=1.113, palaeg n=1.109, grisekad n=876. (spiser det 1+ gange om ugen). Top-5 udsagn vist her.

Supermarkedet er forstevalg, men slagteren tiltraekker hver tredje australier

De fleste australske forbrugere kaber primeert deres kad i et supermarked (74 pct.), men omkring
hver tredje kaber ogsa ked fra en slagterforretning. 13 pct angiver lokale markeder, 11 pct. angiver
madafdelingen i stormagasiner, og 11 pct. angiver discountsupermarked. Forbrugere under 40 ar
kaber i mindre grad deres kad i supermarked sammenlignet med dem over 50 ar. Til gengeeld kgber
de oftere deres kod i discountsupermarked eller online. Det er dog, ogsa for de yngre,
supermarkedet, hvor flest kaber deres kad generelt set.
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Figur 8: Where do you mostly buy meat?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fedevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025, n=4.023. Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Leg topper grontsagsuniverset

Blandt de forbrugere, der fik aftensmad dagen fer, indgik der grgntsager i maltidet hos 88 pct. af
deltagerne. Seerligt lag var populaert, hvor knap 4 ud af 10 havde netop laget med i maden aftenen
inden. Derefter fglger gulergdder, kartofler og tomat. Iszer kartofler og gulergdder spise i hgjere grad
af dem over 60 ar, hvorimod agurk og tomat oftere ses pa tallerkenen hos australier under 40 ar. |
svarmuligheden ’other’ blev grgntsagen ’‘pumpkin’ (greeskar) neevnt ofte i de abne svar.
Sammenlignet med andre markeder ser vi, at grentsager indgar i aftensmaltidet hos 84 pct. af
forbrugerne i Sverige, 89 pct. i England, 81 pct. i Tyskland og 85 pct. i Italien. Australien ligger
dermed pa niveau med de gvrige lande.
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Figur 9: Were any of the following included in your dinner yesterday?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

v

Onion NN 37%
Carrots I 31%
Potatoes I 31%
Tomato I 28%
Broccoli [N 16%

Lettuce N 15%

Peas W 15%

Mushrooms I 14%

Corn [ 13%

Green beans I 11%
Bell pepper R 11%

Cucumber I 10%
.0“. 88%
Root vegetables N 10% :

Cauliflower N 9%
Spinach I 9%
Cabbage I 8%
Avocado I 8%
Bok Choy W 5%

Chickpeas Bl 4%

Lentils B 4%
Leeks M 3%

Aubergine B 2%
Edamame W 2%

Other, note: I 10% -

None of the above T 11%

Don'tknow [ 1%

80%  90%

Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fadevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=3.691 (fik aftensmad dagen fer).

100%

31 pct. af de australske forbrugere angiver, at de spiser flere grgntsager nu end for to ar siden.
Sammenlignet med andre markeder, angiver 27 pct. forbrugerne i Sverige, 35 pct. i England og 42
pct. i Italien, at de spiser flere grantsager end for to ar siden. Langt stgrstedelen (59 pct.) rapporterer
dog et uzendret indtag af grentsager. Det er i lidt hgjere grad kvinder (33 pct.) fremfor maend (30

pct.), der har gget deres grgntsagsindtag i Australien.
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Figur 10: Would you say that nowadays you eat more vegetables or less vegetables than 2 years ago?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fadevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=2.006, heraf maend n=1-942, kvinder n=2.081.

Sma zendringer i kedforbrug - flertallet spiser som for

Undersggelsen har ogsa spurgt de australske forbrugere, om de efter egen opfattelse har aget eller
reduceret deres kgdindtag de seneste to ar. Resultatet viser, at 20 pct. mener, at de spiser mindre
kad nu end for to ar siden. 16 pct. angiver, at de spiser mere kad, mens 62 pct. vurderer, at deres
forbrug er uzendret.

Kigger vi neermere pa forskellig demografiske segmenter, ser vi, at det i hgjere grad er kvinder (42
pct.) fremfor meend (37 pct.), der har reduceret deres kadforbrug. Vi ser ogsa, at tallet stiger med
alderen. Flere forbrugere over 50 ar har saledes reduceret deres kadforbrug end forbrugere under
40 ar, der ikke har reduceret deres kgdforbrug i samme omfang (f.eks. 18-29-arige: 12 pct.).
Interessant, s& ses den omvendte tendens pad om man har spist mere kad. Det har de yngre
aldersgrupper i hgjere grad end de aldre. F.eks. spiser hver fijerde 18-29-arig mere kad nu end for
to ar siden.
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Figur 11: Would you say that you eat more or less meat today than 2 years ago?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023. Undersggelsen er nationalt repreesentativ
pa ken, alder, region og uddannelse.

Blandt dem, der angiver, at de spiser mindre kad eller slet ikke spiser kad, er den absolut primzere
grund relateret til penge. 48 pct. angiver saledes, at kad er "too expensive”. Derefter falger grunde
relateret til personlig sundhed, f.eks. angiver 32 pct. “It’s healthier not to eat meat/as much meat” og
28 pct. angiver: “It’s better for my body”. Svarmuligheder relateret til baeredygtighed og dyrevelfaerd
naevnes pa 5. og 6. pladsen (graf ikke vist her).

Australien skiller sig ud med et markant lavere fokus pa reduktion af kedforbrug og en hgjere andel,
der spiser mere kgd, sammenlignet med de undersggte europzeiske markeder. Bade ltalien,
Tyskland og Danmark har stgrre andele, der har reduceret deres kadforbrug, hhv. 39 pct, 38 pct. og
34 pct. mod Australiens 20 pct. Omvendt spiser 16 pct. mere kad i Australien, mens dette tal er 7
pct. i ltalien, 5 pct. i Tyskland og 4 pct. i Danmark.

Fodevarer fra hjemlandet scorer hgjest

Australske forbrugere har generelt en meget positiv opfattelse af australske fedevarer, men ogsa
fodevarer fra New Zealand vurderes hgijt. Nar australierne beskriver, hvad der kendetegner
fedevarer produceret i Australien, fremhaeves isaer hgj kvalitet (64 pct.) og god smag (60 pct.).
Sammenlignet med fgdevarer fra USA, Brasilien, Canada, Danmark og EU vurderes australske
produkter som de bedste pa alle parametre. USA skiller sig ud ved at have den hgjeste andel, der
svarer 'ingen af disse’, hvilket kan indikere lavere interesse, svagere tilknytning, lavere praeference
og/eller en generelt mindre positiv holdning til amerikanske fedevarer.
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Danske fedevarer opnar mellem 13 og 22 pct. pa de forskellige parametre. Mange forbrugere har
sveert ved at vurdere fadevarer fra andre lande — iszer fra Danmark, hvor hele 50 pct. svarer 'ved
ikke’. Det betyder, at halvdelen af de australske forbrugere ikke kan karakterisere danske fgdevarer,
hvilket peger pa et betydeligt potentiale for gget kendskab og styrket dansk eksport til Australien.

Figur 12: What characterizes food produced in each of the following regions or countries?
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I /] O/,

High quality 13%

Good taste 15%

59%
High food safety 9%

Good value for money 13%
m Australia
42%

e ——
—— )7 % ] NeW Zea|and

Animal welfare 8%
e 159, USA

38% Brazil
High nutrient content 11% Canada

® Denmark

Sustainable 10% EU

Environmentally friendly 9%

Few additives 9%
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None of the above 10% 20%
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fedevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023. Undersggelsen er nationalt repreesentativ
pa ken, alder, region og uddannelse.
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Forskelle i holdningen til dyrevelferd

Vi ser et blandet billede, nar det geelder dyrevelfeerd. 1 ud af 4 australiere (25 pct.) teenker meget pa
dyrevelfeerd, og 30 pct. teenker nogle gange pa dyrevelfeerd. Der er samtidig 1 ud af 3 (31 pct.), der

slet ikke eller kun i ringe grad teenker pa dyrevelfaerd. Det er isaer kvinder, der bekymrer sig om
dyrevelfzerd, mens maend taenker mindre over det.

Figur 13: The following statements may describe different attitudes to animal welfare. Which of the
following statements best describes your attitude to animal welfare?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & F@devarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023.

Adspurgt til, om forbrugeren taenker over dyrevelfeerd ved kagb af specifikke fadevarer, udtrykker de
fleste australiere (ca. 60 pct.) ingen eller kun begreenset bekymring i forhold til specifikke fadevarer,
som f.eks. maelkeprodukter, oksekad, grisek@d, seg og fisk. Dog giver ca. hver tredje udtryk for stor
eller meget stor omtanke for dyrevelfaerd - iseer for seg (37 pct.), fierkrae (33 pct.) og oksekad (32
pct.). S& selvom de fleste australiere kun har begreenset fokus pa dyrevelfaerd ved keb af fedevarer,

viser bekymringen for iseer eeg, fierkrae og oksekgd, at emnet stadig spiller en vaesentlig rolle for en
betydelig del af forbrugerne.
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Klima og beeredygtighed: De yngre viser interesse, de zldre ikke nzer si meget

Australske forbrugere er delte i synet pa klimavenlig mad: Halvdelen angiver stigende interesse,
mens fire ud af ti ikke ger. Det er iseer forbrugere under 50 ar, der viser interesse, mens de eldre i
hgjere grad er uengagerede. Det samme mgnster ses ved omtanke for baeredygtighed i forbindelse
med keb af mad og drikke: Omtrent halvdelen teenker over det i moderat eller hgj grad, mens den
anden halvdel kun i ringe grad eller slet ikke. Igen er det primaert de yngre forbrugere, der har fokus
pa beeredygtighed.

Figur 14: How much do you agree or disagree with Figur 15: To what extent do you consider

the following statements? — | am becoming more sustainability when buying food and drinks?

and more interested in eating climate-friendly food

0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Strongly agree - 16% \ To a large extent - 14% \
49% 48%
39% 49%
Strongly disagree - 15% J Not at all - 19%

Don't know . 11% Don't know I 3%

Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fadevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023.

A Fa
Landbrug & Fedevarer Side 17 af 22 ;. .g
1



Adspurgt til gkologi og vigtigheden af, at ens mad er gkologisk produceret, svarer 4 ud af 10, at det
er meget vigtigt/vigtigt, mens 3 ud af 10 svarer at det ikke er saerlig vigtigt eller slet ikke vigtigt. Jo
yngre man er, jo vigtige synes man gkologi er.

Figur 16: How important is it to you that your food is produced organically?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & F@devarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023.
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Seks ud af ti australske forbrugere er bekymrede over stigende fedevarepriser

Nar det kommer til, hvilke udfordringer verden kan sta over for de naeste 10-15 ar, sa er hele 61 pct.
af de australske forbrugere bekymrede for stigende fgdevarepriser. Derudover er omkring halvdelen
bekymrede for krig og geopolitiske konflikter samt forurening af miljg og natur. Generelt stiger
bekymringen med alderen pa alle parametre. F.eks. er 79 pct. af dem mellem 70-80 ar bekymrede
for krig, mens det ’kun’ er 39 pct. blandt dem mellem 30-39 &r. Flere kvinder end maend tenderer
ogsa til at vaere bekymrede for fremtidige udfordringer.

Figur 17: Some would argue that the world may face the following challenges for the next 10-15 years.
Are there any of these that you are particularly concerned about?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & F@devarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023.
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Australierne mener, at det at spise kod er en del af et sundt og godt liv

Hver anden australier mener, at det at spise kad er en del af et sundt og godt liv, og at de spiser
sundt det meste af tiden. Bekymring for madspild ligger pa tredjepladsen. Bekymring for
klimaforandringer er ikke blandt de fem sterste bekymringer for australske forbrugere. Bade mand
og kvinder neevner kgd og sundhed lige ofte. Maend naevner oftere vigtigheden af god smag, mens
kvinder oftere udtrykker bekymring for madspild samt klimaforandringer.

Figur 18: Which of these statements describe you or do you agree with?
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fgdevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023, heraf maend n=1-942, kvinder n=2.081.
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Mange Australiere laver mere hjemmelavet mad nu end tidligere

Adspurgt til, om man pa det seneste har aendret adfaerd pa forskellige aktiviteter, naevner halvdelen
af de australske forbrugere at de laver mere hjemmelavet mad nu end tidligere, samt at de ogsa har
mere fokus pa at undga madspild. Det er de to sterste adfeerdsaendringer hos forbrugerne. Samtidig
spiser 47 pct. sundere, 46 pct. sparer mere pa vandet derhjemme og 46 pct. kgber flere fedevarer
pa tilbud. Disse tendenser peger pa en eendring i forbrugeradfeerden, hvor isaer sundhed og gkonomi

kan spille en stadig starre rolle.

Figur 19: Thinking about your behavior recently, have you been doing any of the following activities
more or less than usual, or is it about the same as usual? Her vises kun svarmuligheden ’det gor jeg mere’ pa

tveers af alle udsagn
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Kilde: Analyse foretaget af Landbrug & Fedevarer, data fra Wilke og Dynata, juli 2025 n=4.023. Her vises kun svarmuligheden 'det ger
jeg mere’ pa tveers af alle udsagn. Andre svarmuligheder inkluderede ‘ingen sendring’, 'det gor jeg mindre’ og 'ved ikke’.
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Opsummering og konklusion

Australien fremstar i analysen som et marked med stor interesse for kvalitetsfgdevarer og en steerk
madkultur, hvor kad spiller en central rolle i aftensmaltidet. Kad indtager saledes en central plads i
australiernes aftensmad - 83 pct. havde kad pa tallerkenen dagen far, isaer kylling og oksekad, mens
kun 11 pct. undlod kad eller fisk. Smag og alsidighed er de vigtigste grunde til valg af kad, og
australske forbrugere bruger generelt lzengere tid pa madlavning end i flere europaeiske lande,
hvilket abner muligheder for kvalitetsprodukter.

Halvdelen af australierne spiser kad dagligt, men der er ogsa en voksende gruppe, isaer blandt
yngre, der veelger plantebaserede alternativer. Planlaegningen af aftensmaden tager ofte
udgangspunkt i bade kad og grentsager, hvilket afspejler en balanceret tiigang. Sammenlignet med
europaeiske markeder er der feerre australiere, der har reduceret deres kgdforbrug de seneste to ar,
og flere har gget det. Dem, der har reduceret forbruget har gjort det primaert pa grund af pris og
sundhed, mens baeredygtighed og dyrevelfaerd spiller en mindre rolle.

Australske forbrugere har stor tillid til egne fadevarer og vurderer australske produkter hgjt pa kvalitet
og smag. Kendskabet til danske fgdevarer er dog lavt; halvdelen kan ikke karakterisere dem. Det
peger pa et stort potentiale for @get branding og markedsfgring. Bekymringer om stigende
fedevarepriser, krig og miljgforurening fylder hos mange, iseer blandt aeldre og kvinder, mens
klimaforandringer ikke er blandt de stgrste bekymringer.

Australien er et attraktivt og relativt uudnyttet eksportmarked for danske fgdevareproducenter.
Landets fokus pa kvalitet, lokale produkter og variation i madkulturen matcher danske styrker. Det
anbefales at gge synligheden og kendskabet til danske f@devarer for at udnytte det eksisterende
potentiale. En malrettet indsats kan hjeelpe danske virksomheder med at opna en steerkere position
pa et marked, der rummer langsigtet vaekstmulighed.

Om analysen

Analysen er baseret pa online interview udfert af Dynata i Australien med projektledelse af Wilke
Research for Landbrug & Fedevarer i juli 2025. | undersggelsen deltog 4.023 repreesentativt
udvalgte australske forbrugere i alderen 18-80 ar. Undersggelsen er en del af en starre kortlaegning
af forbrugeradfeerd i en raekke lande, som er relevante for Landbrug & Fadevarers arbejde og
medlemmer.

Analysen inddrager undervejs resultater fra tilsvarende befolkningsundersggelser i andre markeder:
Sverige (2024, n=1.000), England (2024, n=2.002), Tyskland (2025, n=3.005) og Italien (2025,
n=2.006). Data er indsamlet af Wilke og Kantar i de respektive lande pa vegne af Landbrug &
Fadevarer. Derudover indgar data fra en dansk befolkningsundersggelse, indsamlet af Voxmeter i
2025 (n=4.000).

Billedet pa forsiden er fra www.pixabay.com fotograf: Pen Ash.
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