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Analyse af vaeksten i convenience-lgsninger:

| en travl hverdag, hvor tiden er blevet en knap ressource, oplever danskerne et
stigende behov for forskellige former for hjulpne lgsninger inden for madlavning

Denne analyse fokuserer pa danskernes forbrug af convenience-lgsninger, herunder maltidskasser,
feerdigretter og delvist feerdiglavede maltidskomponenter, som oplever en stigende popularitet.

De vigtigste indsigter er:

o Danskerne oplever en hektisk hverdag, hvor tiden er blevet en knap ressource. Convenience-
lgsninger tilbyder en nem og hurtig made at fa mad pa bordet uden at skulle bruge tid pa indkgb
og madlavning.

e Flere forbrugere gnsker en bedre balance mellem arbejde og fritid, samt at have tid til at na alt
det, de gerne vil na. Helt eller delvist feerdiglavede maltider giver mulighed for at spare tid pa
madlavning og dermed frigare tid til familieaktiviteter og fritidsinteresser.

e Maltider lavet med feerdiglavede komponenter er blevet populeere. Madvarer som den
feerdiglavede pizzadej, den snittede salat eller den feerdiglavede sovs er med til at hjaelpe
forbrugeren med gode tidsbesparende lgsninger, mens falelsen af det hjiemmelavede maltid
bibeholdes.

e Aftensmad, der af deltagere betegnes som en feaerdigret, bliver ikke i sa hgj grad som
hjemmelavet eller delvist hjemmelavet mad beskrevet som god smag, frisk, sund eller
velsmagende. Dette kunne tyde pa et uforlgst potentiale.

Convenience-lgsninger har pa fa ar oplevet vaekst

Gennem de seneste ti ar har forskellige former for convenience-lgsninger oplevet stigende
popularitet, og er nu blevet en fast del af mange danskeres madkultur. Isser de feerdiglavede
madkomponenter som for eksempel den snittede salat, den feerdiglavede sovs og pizzadej har
sneget sig ind i de danske kakkener og er blevet en legitim hjeelp i dagligdagen, mens de pa samme
tid giver fglelsen af et hjemmelavet maltid. Hjulpne lgsninger ger livet lettere for forbrugerne og frigar
tid til andre ggremal end indkgb eller madlavning.

| denne analyse ser vi neermere pa udviklingen og giver nogle bud pa, hvorfor forskellige former for
hjulpne lgsninger er blevet sa populeere. Analysen er baseret pa flere datakilder, bl.a. Landbrug &
Fadevarers madtracker-undersggelser gennemfgrt af Voxmeter blandt danskere i aldersgruppen
18-80 ar. Derudover bygger analysen pa data fra GfK Consumer Scan, et husholdningspanel baseret
pa 3000 repraesentativt udvalgte husstande.

Ser vi fgrst pa data fra GfK, er bade de hjulpne Igsninger veekstet hen over de seneste ar. De danske
forbrugere har siden 2016 og frem til 2022 kabt tre gange s& mange feerdigretter malt pa veerdi,
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mens maltidskasserne har oplevet en naesten eksponentiel vaekst. Feerdigretter og maltidskasser er
begge eksempler pa lgsninger, der kan spare forbrugeren for tid blot pa forskellige mader. Mens
feerdigretter friger tiden brugt pa madlavning, er det lige modsat med maltidskasserne: Her skal man
lave mad efter en opskrift, mens ravarerne er udvalgt til én og leveret til daren. Tiden, man sparer,
er saledes den tid det tager at planleegge og kabe ind.

Figur 1: Udvikling i veerdi, DK total, Index, MAT Dec 2016=100
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Kilde: GfK for Landbrug & Fgdevarer, februar 2023.

Denne veekst i maltidskasser er alene en indikation pa, hvor meget, de danske forbrugere har
handlet produktet, og giver ikke et overblik over maltidskassernes indtjening.

Hvilke udfordringer lgser helt eller delvist feerdiglavede maltider?

Dykkes der ned i arsagerne til at forbrugerne kagber helt eller delvist feerdiglavede retter, er de mest
fremtreedende grunde, at det ’klarer madlavningen de dage, hvor jeg ikke selv gider’. 35 pct. af
respondenterne er enige i, at det at kabe helt eller delvist feerdiglavede maltider hjeelper med at
handtere madlavningen pa de dage, hvor lysten til at lave mad ikke er der.

Dernaest kommer, at det sparer min tid, sa jeg bedre kan slappe af (23 pct.), efterfulgt af at det sparer
min tid, sa jeg kan lave andre praktiske ting i stedet (23 pct.). ‘At spare tid’ virker derfor til at veere
en veesentlig begrundelse, enten for at man sa kan lave andre praktiske ting eller brugen tiden pa
noget, man har mere lyst til — fx samvaer med familien.
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Figur 2 Andre har sagt fglgende om det at kabe helt eller delvist feerdiglavede retter — er der nogle af dem,
som du er enig i? Helt / delvist feerdiglavet mad... (Du kan vaelge flere svar)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Klarer madlavningen de dage, hvor jeg ikke selv gider [N 35%

Sparer min tid, sa jeg bedre kan slappe af I 23%

Sparer min tid, s& jeg kan lave andre praktiske ting i
stedet I 23%

Kompenserer for manglende planlaegning I 21%
Er et godt alternativ til hiemmelavet mad [ 19%
Sparer min tid, sa vi i stedet kan hygge os sammen [ 18%
Hjeelper mig til at f enderne i mit travle liv til at mgdes I 17%

Giver mulighed for at pr@ve noget nyt og speendende [ 14%

Giver mulighed for at vi hver isger kan spise preecis dét,
vi har lyst til B 7%

Smager bedre, end dét jeg selv kan lave [l 5%
Skaber god stemning ved middagsbordet Bl 4%
Ingen af ovenstaende [N 22%
Ved ikke [l 6%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=2000. Undersggelsen er repreesentativ pa kan,
alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefalge pa svarmuligheder, undtagen "Ingen” og "Ved ikke”.

Der tegner sig her et billede af, at de helt eller delvist feerdiglavede retter giver de danske forbrugere
mulighed for at fokusere pa andre ting, s som praktiske ggremal eller afslapning. Uanset om det er
for at friggre tid eller kompensere for manglende planleegning, er forskellige former for hjulpne
lzsninger blevet en palidelig ressource til bekvemmelighed for mange.

Det helt eller delvist faerdiglavede mad hjalper isaer de travle bgrnefamilier

Ser vi nermere pa forskellige begrundelser blandt husstande med og uden bgrn, giver
barnefamilierne isaer udtryk for, at de helt eller delvist feerdiglavede retter hjeelper med at spare tid.

40 pct. af bgrnefamilier angiver, at helt eller delvist feerdiglavede retter klarer madlavningen de dage,
hvor de ikke selv gider sta i kgkkenet. Dernaest hjeelper disse maltider isaer barnefamilierne med at
fa enderne til at mgdes i et travlt liv. Hvor det kun er en ud af ti husstande uden bgrn, der angiver
dette som grund, er det naesten en tredjedel af barnefamilierne, der veelger dette som arsag til at
veelge de helt eller delvise feerdiglavede maltider.
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Figur 3: Andre har sagt falgende om det at kgbe helt eller delvist faerdiglavede retter — er der nogle af
udsagnene, der gar sig geeldende for dig? Du méa gerne angive flere svar. Top 6 udsagn for bagrnefamilier vist
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Klarer Hjeelper mig til at Sparer min tid, s& Sparer min tid, si Kompenserer for Sparer min tid, sa
madlavningen de fa enderne i mit jeg kan lave andre vi i stedet kan manglende jeg bedre kan
dage, hvor jeg travle liv til at praktiske ting i hygge os sammen  planleegning slappe af
ikke selv gider mgdes stedet

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=2000. Bgrn n=501, uden bgrn n=1499.
Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefglge pa
svarmuligheder, undtagen "Ingen” og "Ved ikke”. Top-6 udsagn for barnefamilier sammenlignet med gennemsnittet.

Yderligere en tredjedel af familier med bgrn angiver, at helt eller delvist feerdiglavet mad friger tid til
at lave andre praktiske ting og tid til at hygge sig sammen. Derudover oplever 30 pct. af
bagrnefamilier, at den helt eller delvist feerdiglavede mad kan kompensere for manglende
planlaegning og 29 oplever, at det hjaelper med at spare tid, s& man bedre kan slappe af.

Samlet set viser undersggelsen derfor, at keb af de helt eller delvist feerdiglavede retter er en
vaesentlig hjeelp blandt bgrnefamilier. Det hjeelper dem i hgjere grad end familier uden bgrn med at
handtere travlhed, spare tid til bade praktiske ggremal, samt afslapning og hygge.

Convenience-lgsninger er blevet en del af mange forbrugeres aftensmad

Nar danskerne beskriver garsdagens aftensmad siger 37 pct., at maltidet var helt hiemmelavet med
alle dele lavet fra bunden. Dernaest beskrives aftensmaden blandt 21 pct. som et overvejende
hjemmelavet maltid med en eller flere feerdiglavede komponenter, som fx en pizzadel eller sovs.
Derneest fik 10 pct. af danskerne rester.
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Figur 4: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Et hjemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet

hjemme, fra bunden) 37%

Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere
komponenter var kgbt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, 21%
feerdiglavet sovs)

Rester 10%

Maltid sammensat af komponenter, der er kabt

feerdiglavet (fx havregryn med meelk, bolle med syltetgj, 8%
yoghurt)
En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) 7%
Take-away 5%
Maltid pa café, restaurant el.lign. 5%

Mad fra maltidskasse | 2%
Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra) 2%
Maltid i kantine pa arbejde eller studie | 1%

Ved ikke / Husker ikke 5%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer februar/marts 2023 samt maj 2023 base=2000. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder,
region og uddannelse. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefaglge pa svarmuligheder, undtagen "Ved ikke/husker ikke”.

De ’klassiske’ feerdigretter, som bare skal varmes, star samlet for 7 pct. af de danske aftensmailtider,
mens 5 pct. var take-away. Vi ser samtidig, at selvom maltidskasserne har set en hgj vaekst i lgbet
af de forgangne ar, er det kun 2 pct. der angiver, at de spiste mad fra en maltidskasse dagen for.
Det er saledes fortsat et mindre faenomen sammenlignet med aftensmad tilberedt af ravarer, man
har kabt selv.

Det er iser bgrnefamilierne, der anvender maltidskomponenterne

Ser vi neermere pa splittet mellem familier med barn og familier uden, sa bruger familier med bgrn i
hgjere grad de kgbte madkomponenter.

Der kan igen ses forskelle pa adfserden mellem bgrnefamilier og familier uden bgrn. 39 pct. af
familier uden bgrn fik et hjemmelavet maltidet lavet helt fra bunden, mens det samme gjorde sig
geeldende for 32 pct. blandt bgrnefamilierne. Denne gruppe svarer til gengeeld i hgjere grad, at der
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indgik én eller flere feerdiglavede komponenter i aftensmaden dagen far, hvor ca. en fjerdedel af
aftensmaltiderne blandt familier med barn brugte maltidskomponenter.

Ser vi samlet pa det, der kan betegnes som convenience-lgsninger, herunder maltider der inkluderer
feerdiglavede komponenter, feerdigretter, take-away og mad fra maltidskasser, sa geelder det at hele
46 pct. af bgrnefamiliernes fik aftensmad med en grad af convenience. dette geelder 39 pct. blandt
familier uden bgrn i husstanden. De danske forbrugere har i hgj grad taget hjulpne Igsninger til sig i
stgrre eller mindre grad.

Figur 5: Spg. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du ma gerne angive flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Et hiemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet [ 9%

hjemme, fra bunden) 32%
Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere _ 19%
komponenter var kabt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, 2704 _
feerdiglavet sovs) 0
Maltid sammensat af komponenter, der er kabt -7%

feerdiglavet (fx havregryn med meelk, bolle med syltetg;j, 9%

yoghurt) 10’;/

(0)
Rester 8%

0,
Take-away . 2

6%
0 m [kke bgrn i husstanden
En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) -Gg/oAJ
Bgrn i husstanden
AT o gt 1 : B 5%
Maltid pa café, restaurant el.lign. 50
- | 1%
Mad fra maltidskasse 3%
0,
Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra) I 12/2 %
0,
Maltid i kantine pa arbejde eller studie Ilolﬂf

Ved ikke / Husker ikke [ 5%
6%

i inger- M 399%
Convenience-lgsninger 46% _

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=2000, heraf husstande med bgrn n=501, og
husstande uden bgrn n=1499. Undersggelsen er repraesentativ pd ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med
randomiseret reekkefglge pa svarmuligheder, undtagen "Ved ikke/husker ikke”.

*Convenience-lgsninger er en sammenteelling af alle der har svaret en eller flere af svarmuligheder: et overvejende hjemmelavet maltid
med feerdiglavede komponenter, maltid sammensat af komponenter, take-away, faerdigret samt mad fra maltidskasser. Har man svaret
flere svarmuligheder teeller man kun en gang.
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Pizza / pizzasnegle er en popular feerdigret

Ser vi neermere pa de 7 pct. af danskerne, som fik en feerdigret til aftensmad dagen far, svarer 17
pct., at de fik pizza eller pizzasnegle til aftensmad. Dernzest er der et stgrre spring til nummer to pa
listen, som var suppe (9 pct.), efterfulgt af wokret (6 pct.), samt pglser/hotdog (5 pct.). Kigger vi
lzengere nede pa listen, kommer rugbrad/brad (3 pct.), samt burger (2 pct.)

Figur 6: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af disse til
aftensmad i gar? De retter, der blev spist som feerdigretter til aftensmaden i gar. Top-2% retter vist.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pizza / pizzasnegle |G 17%
Suppe T 9%
Wokret / risret / nudelret [l 6%
Pglser / hotdog / pglsehorn med tilbehar [l 5%
Gryderet (fx gullash / marbradgryde / vikingegryde) [l 4%
Lasagne / lasagnette / moussaka [l 4%
Baf / hakkebgf med tilbehar [l 4%
Breendende keerlighed [l 3%
Boller i karry [l 3%
Daal / anden indisk ret [l 3%
Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini) [l 3%
Fiskefileter / fiskefrikadeller med tilbehar [l 3%
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling / nuggets med.. ll 3%
Rugbrgd / andet brad med paleeg [l 3%
Burger | 2%

Foréarsruller med tilbehar | 2%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=140 (fik feerdigret til aftensmad i gar). Mulighed for
flere svar med randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne. Grafen viser svarmuligheder som 2 pct. eller flere har angivet af have spist

dagen far.

Pastaretter hitter blandt maltider, hvor feerdiglavede komponenter indgar

Kigger vi derefter pa de 19 pct. maltider, som deltagerne har angivet som bestaende af nogle
feerdiglavede komponenter, ser de anderledes ud end feerdigretterne. Pizza er kommet ned pa en
flerdeplads, mens den mest spiste ret er forskellige former for pasta (7 pct.), dernsest kommer
retterne kylling (6 pct.), baf (6 pct.), pizza (6 pct.) og pglser (6 pct.).
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Figur 7: Spg: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af
disse til aftensmad i gar? Maltider, angivet som nogle, hvor der indgik feerdiglavede komponenter. Top-2%
retter vist.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini) Ml 7%

Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling / nuggets med
tilbehgar

Baf / hakkebgaf med tilbehagr M 6%

Bl 6%

Pizza / pizzasnegle Wl 6%

Pglser / hotdog / palsehorn med tilbehgr Ml 6%

Burger M 5%

Pasta k@dsovs / bolognese / kadboller i tomatsovs Hll 5%
Lasagne / lasagnette / moussaka M 4%

Rugbrgd / andet bred med paleeg Il 4%

Medisterpglse med tilbehegr M 4%

Wokret / risret / nudelret Il 3%

Steg (fx fleeskesteg, lammekgalle, okseculotte el. lign.)
med tilbehar

Frikadeller med tilbehgr W 2%

B 3%

Koteletter med tilbehgr B 2%
Suppe B 2%
Laks pa pande /iovn W 2%
Teerte B 2%

Madpandekager / wraps B 2%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=410 (deltagere, der har angivet at deres aftensmad
var delvist hjemmelavet med én eller flere feerdiglavede komponenter. Mulighed for flere svar med randomiseret reekkefalge pa
svarmuligheder. Grafen viser de svarmuligheder, som 2 pct. eller flere har angivet af have spist dagen far.

De mest spiste hjemmelavede maltider er kylling, bgf, frikadeller og pastaretter
Nar det kommer til det hjemmelavede aftensmaltid, kommer kylling igen hgijt pa listen. 8 pct. af
danskerne angiver, at de har faet kylling til aftensmad, nar vi kigger pa det helt hiemmelavede maltid.
Derneest falger retter som bgf, klassiske frikadeller og dernaest pasta. Her har 5 pct. faet pasta med
en form for kedsovs, og yderligere 4 pct. har faet en anden form for pastaret. Pasta hitter altsa
generelt hos danskerne, bade nar vi ser pa det helt hiemmelavede maltid og pa maltider med
feerdiglavede komponenter. Her ma en hypotese dog veere, at det for danskerne kan veere sveert at
skelne mellem, hvornar et maltid er lavet med feerdiglavede komponenter, og hvornar det er helt
feerdiglavet. For er pastaretten hjemmelavet, hvis hele sovsen er klaret fra bunden, men heeldt over
tortellini?
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Figur 8: Spg: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af

disse til aftensmad i gar? Maltider angivet som Hiemmelavet maltid. Top-2% retter vist.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling / nuggets med
tilbehgr

Baf / hakkebgf med tilbehgr
Frikadeller med tilbehgar
Pasta kgdsovs / bolognese / kadboller i tomatsovs

Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini)

Steg (fx fleeskesteg, lammekglle, okseculotte el. lign.)
med tilbehar

Suppe

Gryderet (fx gullash / mgrbradgryde / vikingegryde)
Koteletter med tilbehgr

Wokret / risret / nudelret

Pizza / pizzasnegle

Laks pa pande / i ovn

Krebinetter / karbonader med tilbehgr
Fiskefileter / fiskefrikadeller med tilbehar
Kylling i karry

Lasagne / lasagnette / moussaka

Teerte
Boller i karry

Rugbrad / andet brgd med péalaeg

Stegt fleesk med tilbehgr (fx persillesovs)

B 3%
Ml 5%
M 5%
l 5%
M 4%
W 4%
4%
M 4%
B 3%
B 3%
B 3%
0 2%
i 2%
B 2%
B 2%
B 2%
I 2%
I 2%
I 2%

I 2%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=742, der har angivet, at deres aftensmad dagen far
var "Et hjemmelavet maltid, hvor alle dele er lavet hjemme, fra bunden”

Maltider med feerdiglavede komponenter beskrives ofte som hjemmelavede

Spaendende er det sa at kigge lidt mere ned i, hvordan danskerne vil beskrive deres aftensmad
dagen far med beskrivende ord som fx meettende, god smag, nemt og hurtigt. Ser vi farst pa
beskrivelsen af det hiemmelavede maltid, beskrives det ikke overraskende som hjemmelavet (65
pct.). Dernsest kommer, at det har en god smag (56 pct.), og at det er maettende (49 pct.)

Til sammenligning beskriver danskerne maltidet med én eller flere feerdiglavede komponenter som
med god smag (48 pct.), nemt og hurtigt at tilberede (48 pct.), og dernaest kommer hjemmelavet
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interessant nok pa en delt tredjeplads sammen med meettende (45 pct.). | store traek bliver disse to
typer maltider saledes beskrevet pa samme made. Deltagernes besvarelser indikerer, at maltiderne
med de feerdiglavede komponenter i danskernes gjne er blevet en lgdig lgsning, som bibeholder
folelsen af det hjemmelavede, men har den fordel, at det er nemt og hurtigt at tilberede.

Figur 9: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan veelge flere svar. Top 13 udsagn fordelt ud pa,
om maltidet forinden er blevet betegnet som hjemmelavet, delvist hjemmelavet med feerdiglavede
komponenter eller som en faerdigret:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I 569
Godsmag [ 48%
22%
65%
Hjemmelavet [ 45%
4%
49%
Meettende 45%
24%
32%
Nem / hurtig at tilberede 48%
58%
I 33%
Sund TR 25%
7%
— 27% .
Noget for alle / vi alle kan lide — 31% = Hiemmelavet maltid, fra
bunden
Billig / meget for pengene 27%
24% = Delvist hiemmelavet med én

3206 eller flere feerdiglavede
Danske ravarer m komponenter

Feerdigret, der fx bare skal
e 29% varmes
Hej kvalitet [ 19%

Nem at fa fat i / altid tilgeengelig = 7 119%

Friskt 14%
Bgrnevenligt 17%

Feerdiglavet / klar til at spise [0 4%
43%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer februar/marts 2023 samt maj 2023, base=2000. Hjemmelavet n=742, komponenter n=410,
feerdigret n=140. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse
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Dykker vi ned i den sidste kategori, faerdigretterne, kommer disse til gengeeld til udtryk pa en helt
anden made. Blandt forbrugere, der fik en feerdigret dagen far, beskrives aftensmaden ikke
overraskende som nemt og hurtigt at tilberede (58 pct.), at det var feerdiglavet og klar til at spise (43
pct.). Det er samtidig 24 pct. der beskriver aftensmaden som billigt.

Feerdigretter kabes, da det er nemt og hurtigt, og sparer forbrugeren tiden brugt pa madlavning, der
sa kan bruges pa andre ting i stedet. Dog bliver der maske ogsa samtidig gaet pa kompromis med
andre ting. Aftensmad, der er blevet angivet som vaerende en feerdigret, bliver nemlig ikke i lige sa
hgj grad beskrevet som med god smag, af hgj kvalitet, frisk eller sund. Overordnet set tyder noget
derfor pd, at faerdigretterne ikke bliver anskuet med samme positive parametre som hjemmelavede
eller delvist hiemmelavede maltider. Der kunne ligge et uforlgst potentiale i at lgfte feerdigretterne
op pa et niveau, sa de i hgjere grad bliver betragtet som sunde og velsmagende, noget som mange
forbrugere efterspgrger. Ved at lgfte sundheden kan feerdigretter potentielt blive betragtet som
endnu mere lgdigt og legitimt at anvende for de tidspressede danskere.

Om analysen

Analysen er baseret pa flere datakilder, herunder to befolkningsundersggelser gennemfart af
Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer blandt danskere i aldersgruppen 18-80 ar. | alt har 2000
danskere deltaget i manederne februar og marts, samt i maj 2023. Begge undersggelser er
repreesentative pa kan, alder, region og uddannelse.

Derudover bygger analysen pa data fra GfK Consumer Scan, et husholdningspanel baseret pa 3000
repraesentativt udvalgte husstande.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com fotograf: Monstera Production
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